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 الأمن النفسي لدى طلبة الجامعة

 حامد قاسم ريشان. د.أ

 جامعة البصرة/ كلية التربية للعلوم الانسانية

 مستخلص البحث

يعد الشباب من اكثر الفئات العمرية التي تتعرض للضغوط النفسية وصراعاتها  والتي تصل    
أحياناً الى أزمات حادة تؤدي الى اضطرابات سلوكية تؤثر في بناء شخصياتهم وحفظ توازنها، 
وأن التغيرات الحضارية والتكنولوجية غالبا ما ينعكس تأثرها سلباً على الوضع النفسي للشباب 

 .هم بحاجة الى شيوع الأمن النفسي فيما بينهم في هذه المرحلة المهمةف
ومن المعروف أن الطلبة الجامعيين يشكلون العصب الرئيس في عملية التطور والتحديث في     

المجتمع ولأهمية هذه الفئة يفترض ان يجري التعامل معها بشكل يدل على دراية بتكوينهم النفسي 
لبناء بأقصى طاقاتهم ، كما أن للشعور بالأمن النفسي دور مهم في تطوير مما يدفعهم للعمل وا

 .شخصية الفرد على كل المجالات خصوصاً النمو المعرفي للطلبة
 :يستهدف البحث الحالي التعرف على

 .مستوى الأمن النفسي لدى طلبة الجامعة -1

 (ذكور، إناث)الفروق الفردية في الأمن النفسي حسب متغير الجنس  -2

طالباً وطالبة جامعيين، وتكونت عينة البحث من (  4663)ن مجتمع البحث الحالي من تكو 
 .طالب وطالبة جامعيين 222

اظهرت نتائج البحث الحالي إن العينة لديها أمن نفسي وقد يكون بسبب توافقهم مع ما يدرسونه 
ن المجتمع اكثر تقب لًا لهم كونهم طلبة وشعورهم بأنهم مقبلين على أداء دور مهم في المجتمع وا 

وقد وضع البحث . وأن الفروق  في الأمن النفسي حسب متغير الجنس غير موجودة. جامعيين
 :مجموعة من التوصيات  منها

التأكيد على أهمية نشر ثقافة الأمن النفسي بإقامة ندوات وحلقات دراسية على مستوى  -
 الجامعة

في الجامعة وتقديم المساعدة لمن  تفعيل عمل مراكز الارشاد التربوي والصحة النفسية -
 .يحتاجها من الطلبة ورفد الامكانيات وتأهيل وتدريب الكوادر العاملة فيها

 :وقد صاغ الباحث مجموعة من المقترحات منها 
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اجراء دراسة على فئات اخرى غير الطلبة كالأطباء او القضاة وعلى مستوى القطر والتعرف  -
 .على تأثيره على مستوى أداءهم

 .اسة العلاقة بين الامن النفسي ومتغيرات اخرى كالإنجاز او الفشل المتعلم او الابداعدر 
Psychological Security for University Students 

Summary of the research 

Young people are among the age groups that are most exposed to psychological pressures 

and conflicts, which sometimes reach severe crises that lead to behavioral disorders that 

affect building their personalities and maintaining their balance, and that cultural and 

technological changes often have a negative impact on the psychological status of young 

people, as they need to spread psychological security among them in This is the important 

stage. 

It is known that university students constitute the main nerve in the process of development 

and modernization in society, and the importance of this category is supposed to be dealt 

with in a way that indicates knowledge of their psychological formation, which drives them 

to work and build to the best of their capabilities, and the feeling of psychological security 

has an important role in developing the personality of the individual in all fields, especially 

Students’ cognitive development. 

The current research aims to identify: 

1- The level of psychological security among university students. 

2- Individual differences in psychological security according to the gender variable (male, 

female). 

The current research community consisted of (3664) university students, and the research 

sample consisted of 200 university students. 

The results of the current research showed that the sample has psychological security, and it 

may be because of their compatibility with what they are studying and their feeling that they 

are about to play an important role in society, and that society is more accepting of them as 

university students. And that there are no differences in psychological security according to 

the gender variable. The search was set. Of the recommendations, including: 

- Emphasizing the importance of spreading the culture of psychological security by holding 

symposia and seminars at the national level the university. 

- Activating the work of educational counselling and mental health centers at the university, 

providing assistance to students who need it, supplying capabilities, qualifying and training 

the staff working in them. 

The researcher formulated a set of proposals, including: 

- Conducting a study on categories other than students, such as doctors or judges, at the 

country level, and identifying its impact on their level of performance. 

Studying the relationship between psychological security and other variables such as 

achievement, learned failure, or creativity 
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 مشكلة البحث 
تعد مرحلة الشباب من المراحل التي تتعرض للضغوط وصراعاتها التي تصل احيانا الى      

أزمات حادة تؤدي الى اضطرابات سلوكية تؤثر في بناء شخصياتهم وحفظ توازنها، وأن التغيرات 
عكس تأثيرها سلباً على الوضع النفسي للشباب، ومن المعروف الحضارية والتكنولوجية غالباً ما ين

أن الطلبة الجامعيين يشكلون العصب الرئيس في عملية التطوير والتحديث في المجتمع، ولأهمية 
هذه الفئة يفترض أن يجري التعامل معها بشكل يدل على دراية بتكوين أفرادها النفسي مما 

قاتهم كما أن للشعور بالأمن النفسي دور مهم في تطوير يدفعهم الى العمل والبناء بأقصى طا
دافع الانجاز والابداع : شخصية الفرد ونموه المعرفي، ويؤثر على جوانب عدة مهمة مثل

فإن الأمن النفسي والصحة النفسية شيئان مترادفان، وبذلك يعد أحد مظاهر . والابتكار والتجديد
ف الى ذلك الشعور بعدم الأمان والطمأنينة الشخصية السوية وضرورة للتكيف الحسن يضا

ينعكس على أداء الفرد فيتحاشى الخبرات الجديدة و المواقف غير المتوقعة فيسعى للبحث عن 
إن ادراك الفرد لبيئته السيكولوجية يؤثر في . الطمأنينة ويكون سلوكه كثير الشبه بسلوك الاطفال

التي تواجه باعتبارها بيئة محبطة أو ( ية والايجابيةالسلب) الكيفية التي يدرك بها نتائج الاحداث 
مشبعة فالمفاهيم الايجابية عنها تولد مشاعر الرضا والثقة بالنفس والاحساس بالكفاية والاقتدار 
على مواجهة الظروف والمواقف المحيطة به فيتعامل معها دون قلق او خوف، كل ذلك يساعد 

ا المفاهيم السلبية فتقود الفرد الى إدراك بيئة الاخرين على تنمية مشاعر الأمن والطمأنينة، أم
كمصدر من مصادر القلق والتهديد والاحباط وينعكس ذلك على مشاعر الأمن والطمأنينة لديه 
ويمكن القول أن التغيرات السياسية والاقتصادية والاجتماعية التي مر به مجتمعنا بشرائحه 

إذ يؤكد ماسلو على . وحالة من فقدان الامن لدى الافرادواطيافه كافة قد اوجد تهديدات ومخاوف 
ان الشعور بالأمن يأتي من سيادة القانون والنظام والاستقرار وتوفير بيئة خالية من الخطر 
والتهديد، ويرى ان الاخفاق في اشباع حاجات الامن سيجعل الفرد متوتراً غير متوافق نفسيا 

 . واجتماعيا
ي بمحاولة التعرف وتسليط الضوء على الشعور بالأمن النفسي لدى وتلخص مشكلة البحث الحال

 .الطلبة الجامعيين وقياسه لدى الطلبة
 اهمية البحث

، فينمو جسمياً وعقلياً ونفسياً ، ينشا الانسان ي احضان الاسرة منذ ميلاده الى ان يبلغ سن الرشد
فالنمو . العمل على تحقيقهاوعملية النمو تخضع الى مجموعة من الشروط التي يجب احترامها و 

فـاذا حدث خلل في جانب منه  سوف يؤثر بشكل مبشر على الجوانب ، عملية متكاملة منسجمة
فسوء التغذية مثلا يؤثر على النمو الجسمي الذي بدوره يؤثر على النمو العقلي ، الأخرى
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فاذا نما نمواً ، للإنسان الا ان النمو الانفعالي يعد الجانب الذي يكون الجانب النفسي. والانفعالي
أما ذا جدث فيه اي خلل فان ذلك يمس الطبع و ، سوياً نمت معه شخصية الفرد نمواً طبيعياً 

كل اضطراب نفسي يصاب به الانسان الا وجذوره ممتدة في الطفولة قبل ست . الشخصية
ذور وهناك أمراض  نفسية وعقلية يصاب بها الشخص في الشباب  والكهولة لكن ج، سنوات

الأمن النفسي من المفاهيم الأساسية في علم الصحة النفسية . المرض موجودة في الطفولة
والأمن النفسي هو الطمأنينة النفسية ، ويرتبط  بالأمن الاجتماعي والصحة النفسية ارتباطاً موجباً 

، 22214، عوينات)والانفعالي والانسان الآمن نفساً يكون في حالة توازن او توافق واستقرار 
 (. 66ص

ولا تظهر هذه ، ويعد الامن النفسي في مقدمات الحاجة النفسية بل واكثرها اهمية على الطلاق
أو ان الحاجات الاجتماعية الشخصية ، العادة عند الفرد الا بعد ان يشبع حاجته البيولوجية

لاجتماعية  ولعملية التنشئة ا( 7-1992، 6، الخالدي. )كالحاجة الى الحب والانتماء والتقدير
اذ ان هناك علاقة ارتباط بين الامن النفسي ، أثر مهم في تحديد درجة الامن النفسي للفرد

لذا فان وجود الفرد في بيئة أمنة مستقرة محققة للحاجات سيمكنه من . وأساليب المعاملة الوالدية
ن يحيطها ان ينمو على نحو سوي ويجعل منه شخصية سليمة متوافقة قادرة على التعامل مع م

ان شعور الفرد بالأمن النفسي يميل الى تعميم هذا الشعور على العالم من . بالشكل الامثل
فيتقبله الآخرون ، ويرى في الناس الخير والحب فيتعاون معهم ويشعر بالارتياح لهم، حوله

عة وعليه فان الحاجة الى الأمن النفسي تدفع الفرد الى الجما، وينعكس ذلك على تقبله لذاته
وتكوين علاقات اجتماعية تؤدي الى حدو التفاعل الاجتماعي فيمل بينه وبين أفراد الجماعة 

 .فتظهر لديه حاجات الحب والانتماء والتي تعد المكون الأساس للسلوك الاجتماعي
ومن هنا يأتي هذا البحث للتعرف على مستوى الامن النفسي بأسلوب عملي دقيق متبعاً    

وان الشخصية السوية هي التي تستطيع التعايش مع الاخرين في علاقات ، ةالاجراءات العلمي
وان تجنب التواصل الحميم يؤدي بالفرد الى القيام ،  طبيعية ترفع من المستوى النفسي للفرد

بسلوك دفاعي فيغمر نفسه في شتى أنواع المبالغات والخيالات وتعظيمها كما أن فقدان الشعور 
، 999، جوارد) ودم وضوح صورة المستقبل تؤدي لبى الاضطرابات النفسية بالانتماء  أو الغربة

وقد أظهرت دراسات عديدة أنا لشباب ومنهم طلبة الجامعات في مجتمعنا  يمرون في (. 29ص
ظروف مختلفة ويتعرضون لضغوط كثيرة وكبيرة منها ما هو نفسي واجتماعي واقتصادي ودراسي 

وهذه الضغوط ، التخرج كل هذه تبعث في نفوسهم الضيق والقلقوكذلك التفكير في مستقبلهم بعد 
تؤثر بصورة أ و بأخرى في حياة هؤلاء الطلبة وتفاعلهم مع المحيط وهي في تزايد مستمر لذا 

حيث يعد الامن النفسي من اهم ، (177، 2216، جبر) ستكون مصدراً ن مصادر الاضطرابات
سمح للفرد بإقامة والاحتفاظ بعلاقات متزنة مع أناس وهو شعور ي، انواع الامن بالنسبة للإنسان
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ويعتبر نقيضا للوحدة النفسية المتمثلة  في . ذوي أهلية انفعالية في حياته؛ كأفراد اسرته واصدقائه
إن الحاجة إلى . وهو خطر داخلي يستشعره الفرد  بدرجة اكبر من الاخرين، التهديد والخوف

من المادي الذي يتمثل في محاولات الفرد المستمرة للحفاظ الا: الامن النفسي ذات شقين؛ الاول
شباع حاجاته الأولية من الطعام والشراب وغيرها ويمثل ، الأمن المعنوي: والثاني، على حياته وا 

ويعد الأمن النفسي من . والسعادة، وعدم التوتر، والرضا، الطمأنينة، في احساس الفرد بالأمن
الفرد لبلوغها خوصاً في المرحلة الاولى من حياته؛ فهي مصدر الحاجات الضرورية التي يسعى 

وتزيد كذلك من تفاعله مع المجتمع ليستقر نفسياً ويتكيف مع من ، اهدافه وطموحاته وتطلعاته
ومن جهة اخرى يؤدي الاستسلام للضغوط النفسية وشعوره بعدم الأمن النفسي الى الرغبة . حوله

، العازمي) ؤدي الى تراكمات نفسية خطيرة تزيد من الضغوطات في الابتعاد عن الاخرين؛ مما ي
ان الخوف والقلق وغياب الاستقرار و الكثير من اشكال العصاب والنزعات العصاب (. 2214

هي بعض نتائج فقدان الأمن النفسي وفي ذلك يشير ماسلو الى ان أنماط معينة من المصابين 
 ,Hall & Cole)شباع حاجتهم للأمن النفسيبالعصاب مدفوعين بدرجة كبيرة للبحث عن ا

1970, pp390-395 .) 
كذلك اكدت الدراسات على اهمية الامن النفسي واعتبر ان فقدان الامن لنفسي في حياة    

يرجع القسم الاصغر منه ، (123ص، 1999، كمال) الافراد يجعل علاقاتهم الاجتماعية سلبية 
كما ان البيئة لها الدور الاكبر والرئيس في تنمية . في نشوئهالى الوراثة وان للبيئة الاثر الاكبر 

لذلك فإن عدم اشباع حاجة الامن يجعل الفرد ، (22ص، 1999، سعد) القلق وعدم الامان 
متوتراً او اكثر قلقاً اتجاه مواقف الحياة اليومية ويكون اقل مرونة من غيره واكثر حذراً اذ يكون 

قف الحياة مدفوعاً بما يشعر به من مخاوف وعدم الامن فيكون جامداً متردداً فيستجيب لموا
اذ ( القوصي) وهذا ما اكد عليه ( 4:ص، 1999، العامري. )سلوكه غير فعال وغير منطقي

ذكر ان فقدان الامن يسب الخوف وعدم الاستقرار مما يولد الكراهية نحو مصدر فقدان الأمن 
ارتبط الامن النفسي بعدد من ، (76:ص، 1962، القوصي)ومن ثم توجه الاعتداء نحوه 

 & Andiar،1977)المتغيرات ففي مجال علاقة الامن بالتوافق النفسي الاجتماعي 
Satyavathy ) تأكد وجود حالة ارتباطية دالة بين الشعور بالأمن النفسي والتوافق النفسي
اليب المعاملة وفي مجال علاقة الأمن النفسي بأس(. 12ص ، 1992، الخالدي) والاجتماعي 

ان الطلبة الذين يعاملون ( Singgh & Ojaha, 1988)الوالدية اظهرت دراسة اوجاها وسينغ 
وفق اسلوب التسامح منقبل والديهم يشعرون بمستوى عالي من الأمن مقارنة بأقرانهم الذين 

كذلك اوضحت دراسة الدباغ أن ، (62: ص، 2222، الموسوي) يعاملون وفق اسلوب الاهمال 
، الدباغ. )لكثير من مظاهر السلوك الاجتماعي الغير مقبول يكون سببه فقدان الامن النفسيا

 (626: ص، 1976
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التي توصلت الى ان فقدان الامن ( 1993الحسني )وهذا ما يتفق مع ما توصلت اليه دراسة    
ومن ( 6: ص، 1993، الحسني) يؤدي الى ظهور اساليب سلوكية وقيم اجتماعية غير مقبولة 

هنا تبرز اهمية هذه الدراسة لدى شريحة مهمة  في المجتمع  لغرض الحفاظ على مستوى معين 
فسي الذي يساعدهم تيسير الاداء ويساعدهم على استثارة الدافعية بالقدر الذي يكون من الامن الن

ومن هنا ظهرت الحاجة الى الدراسة الحالية وهي ، فيه عون لهم في جميع مجالات الحيات
: ص، 2216، جبر) الكشف عن مستوى الامن النفسي لدى طلبة ككلية التربية للعلوم الانسانية 

1277 .) 
 بحثأهداف ال

 :يستهدف البحث الحالي
 .التعرف على مستوى الأمن النفسي لدى عينة البحث-1
  (.إناث، ذكور)التعرف على الفروق الفردية في الأمن النفسي حسب متغير الجنس -

 حدود البحث 
يتحدد البحث الحالي بطلبة كلية التربية للعلوم الانسانية بأقسامها كافة المنتظمين بالدوام الرسمي 

 2222-2221ام للع
 تحديد المصطلحات

- :عرفه (Psychological Security)الامن النفسي 
، له مكان بينهم، ومتقبل من الاخرين، شعور الفرد بأنه محبوب(: )Maslow( )1962)ماسلو -1

، 1997، حسين( )فيما ندرة الخطر والتهديد والقلق، دوره فيها غير محبط، يدرك انه بيئته صديقه
 (126ص 

اهم حاجات الامن ، والامن الانفعالي. حاجة سيكولوجية، الحاجة الي الامن(: ) 1979)الحفني  -2
وينبع من شعور الفرد بانه يستطيع الابقاء على علاقات مشبعة ومتزنة مع الناس ذوي الاهمية 

 (.271ص ، 1979، الحفني(. )الانفعالية في حياته
من كل ما يشكل تهديد عليه او على هو شعور الفرد بحماية نفسه ووقايته (:1993)الخفاجي -4

، 1993، الخفاجي. )اسرته او على مستقبله وشعوره بالمحبة والولاء بالجماعة التي ينتمي اليها
 (.19: ص

 الخلفية النظرية 
 وجهة نظر الاسلام في الأمن النفسي

لسمو إحدى المسلمات التي اكد عليها الدين الاسلامي وتعاليمه السمحاء هو الامن النفسي وا
بالنفس الانسانية الى مرتبة النفس المطمئنة التي تتحقق من خلال التوجيه الصحيح الى خالقها 
فتصبح في مأمن من كل سوء تتطلع دائما الى لقاء ربها والرجوع اليه غير وجلة من اي شيء 
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تقرار حتى الموت فلا تخافه لأنها تجد فيه عتبة الانتقال الى باب الاخرة حيث الطمأنينة والاس
لذا فإن الامن النفسي يستمد معناه ومضمونه من اساسيات ( 9ص ، 1997، التل. ) والسكينة

العقيدة والشريعة الاسلامية والايمان بالله وملائكته وكتبه ورسله واليوم الاخر والحساب والجنة 
ئق التي يتمسك والنار والقضاء والقدر والوصول الى حقيقة الدنيا بانها زائلة وفانية كل هذه الحقا

بها الانسان المسلم تؤدي به الى الامن الطمأنينة وتمتعه بالاستقرار والسكينة وتحرره وتخلصه 
 (.16ص، 2223، البدراني) من الاضطرابات النفسية والقلق وتقوده الى سكون الفكر 

 Freud ( :1966-1949)فرويد 
تتكون من ثلاث مكونات هي  يرى فرويد وهو من ابرز منظري التحليل النفسي ان الشخصية

تعمل هذه المكونات كوحدة ( super- ego -الانا الاعلى)و ( ego-الانا)و ( id -الهو)
وكتركيب متجانس في الفرد السليم نفسيا وفي حالة صراع بين هذه المكونات يصبح الفرد متوترا 

دني وكيفية تحقيق وربط فرويد الامان النفسي بالأمان الب( 22ص، 1999، هول. )فاقدا للأمان
الحاجات المرتبطة به فالفرد حسب رأي فرويد مدفوع لتحقيق حاجاته فإذا فشل في ذلك سيشعر 

 (.27ص، 1999، سعد)بالضيق والتوتر وفقدان الامن 
 Horney( :1996-1962)هورني 

اعطت هورني مفهوم الامن اهمية كبيرة اذ ترى ان الشعور بالأمان يعتبر العامل الحاسم في 
حديد الشخصية السوية إذ ان فقدنا الشعور بالأمان  يؤدي فقدان الشعور بالأمان يؤدي إلى ت

وتؤكد على أهمية ودور البيئة الثقافية المحيطة في (. 71ص، 1997، صالح)ظهور العصاب 
نمو وتشكيل الشخصية الطفولة يجب أن يمنح الدفئ والحنان والثقة لكي ينمو نمواً سليماً وتتكون 

شخصية خالية من التوترات النفسية والقلق الأساسي أو الخوف العام الذي يتبلور من لديه 
 (.43-44ص، 1999ص، العاني)الشعور بالوحدة والتهديد في سنوات  الطفولة الأولى 

 Forum( :1992-1992)فروم 
يؤكد فروم على الجانب الاجتماعي ويرى ان الانسان كائن اجتماعي يحتاج في حياته الى 

خرين ولا يمكنه العيش في معزم عنهم ويؤكد على حاجة الفرد للانتماء التي تبدأ منذ الطفولة الا
أن انفصال . ويرى أن شعور الطفل بالأمن والانتماء يتحقق من خلال الاعتماد على الوالدين

 الطفل عن والديه يمثل له تهديداً ومؤشراً على الخطر والشعور بالعجز والشعور بالعجز والقلق
 (.461-466ص، 1969، فهمي)وبالتالي هدماً لشعوره بالأمن 

 ERIKSON( :1922-1993 )نظرية أريكسون 
يرى اريكسون ان الامن النفسي والحب والثقة في الاخرين يقابلها حاجات اساسية يؤدي اشباعها 

حل خاصة في السنوات المبكرة من الطفولة الي سيادة الاحساس بالطمأنينة النفسية في المرا
في ( الود مقابل الانعزال)والمرحلة السادسة ( الثقة مقابل عدم الثقة)فالمرحلة الاولى . اللاحقة
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فالطفل في . تصنيف اريكسون للمراحل الثمان من النمو النفسي الاجتماعي تعكس هذه الرؤية
شاعراً السنتين الاول ان لم يتحقق له الحب ويشعر بالأمن فقد ثقته في العالم من حوله وطور م
ففشل ، من عدم القة في الاخرين بالانعزال والابتعاد عنهم وكذلك الحال في بداية سن العشرينات

خالد الرقاص ) المراهق في تطوير علاقات حميمة مع الاخرين ويجعله يميل الى الوحدة والعزلة 
 (.146، 2212، ويحيى الرافعي

 نظرية ماسلو في الامن النفسي 
من اكر علماء النفس اهتماما بمفهوم الامن النفسي ويعد ذلك من افضل  Maslowيعد ماسلو 

لانه من النادر ان يخلو بحث عن الامن دون الاشارة الى ، اسهامات التي قدمها في هذا المجال
وان هذه الحاجة عند ماسلو تعني الشعور الأمن (. 17ص، 1999، سعد)مفهوم ماسلو للأمن 

، 1997، صالح)والتحرر من الخوف والقلق ، والاستقرار وتجنب الألم ،والحماية والقانون والنظام
كما تتضمن ادراك الفرد ان بيئته امنه ودوره غير محبط ويشعر فيها بندرة التهديد (. 129ص 

والقلق والشعور الامن شرط ضروري من شروط الصحة النفسية لذلك يسعى الأفراد لإحاطة 
 (.62ص ،1996، فطيم)قرار والاطمئنان أنفسهم ببيئة اجتماعية تشيع الاست

 دراسات السابقة 
 دراسات عربية - أ
 (:1992)دراسة الخالدي  -1

هدفت الدراسة إلى التعرف إلى مستوى شعور المعلمين بالأمن النفسي وكذلك التعرف أذا كانت 
بالأمن وللتعرف الى طبيعة العلاقة بين الشعور . هناك فروق ذا دلالة معنوية تبعاً لمتغير الجنس

. النفسي ومتغيرات النوع والتأهيل التربوي والدخل الشهري والخبرة التعليمية  والحالة الاجتماعية
-1999)اقتصرت الدراسة على المعلمين والمعلمات الموجودين في مدارس بغداد للعام الدراسي 

تم معالجة و . معلم ومعلمة( 641)مدرسة ابتدائية وتكونت العينة من ( 46)فتم اختيار ( 1992
ومعامل ارتباط بيرسون ، البيانات التي حصلت عليها الدراسة احصائياً  باستخدام النسبة المئوية

من عينة (% 63)أظهرت النتائج ميل . والاختبار التائي والانحدار المتعدد_ ومعادلة وهرست
المعلمين  وعدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في شعور. البحث ال عدم الشعور بالأمن النفسي

هناك ارتباط ذا دلالة معنوية بين الشعور بالأمن النفسي وكل . بالأمن النفسي تبعاً لمتغير النوع
عدم وجود فرق ذا دلالة معنوية وكل من متغيري . من متغيري التأهيل التربوي والخبرة التعليمية
 (.72-2ص ، 1992، الخالدي)الجنس والدخل الشهري والحالة الاجتماعية 

 (1999)سة العامري درا -2
هدفت الدراسة الى قياس الشعور بالأمن النفسي والشعور بالعوز الغذائي عند طلبة المرحلة 

معرفة العلاقة بين الشعور . والفرع الدراسي والمرحلة الدراسية، الثانوية وتبعا لمتغيرات النوع
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والفرع ، بعا لمتغيرات النوعبالأمن النفسي والشعور بالعوز الغذائي لدى طلبة المرحلة الثانوية وت
طالباً وطالبة في مدينتي صنعاء ( 932)وتألفت العينة الدراسية من . والمحلة الدراسية، الدراسي

فقرة على شكل ( 42)وعدن ولقياس الشعور بالعوز الغذائي قامت الباحثة ببناء مقياس يتكون من 
. اس الشعور بالأمن النفسيالمعرب في قي( ماسلو)كما اعتمدت إلى مقياس ، مواقف لفظية

ولمعالجة البيانات إحصائياً استخدم الاختبار التائي وتحليل التباين وطريقة شفي للمقارنات 
المتعددة بين الأوساط الحسابية أظهرت النتائج وجود علاقة سلبية بين الشعور بالأمن والعوز 

المرحلة الدراسية  -:تغيراتالغذائي ووجود فروق دالة بين الطلبة في الأمن النفسي تبعاً لم
، العامري)والصالح المرحلة الاعدادية عدم وجود فروق بينهم في ضوء النوع والفرع الدراسي 

 (.92-2: ص، 1999
 (:2223)دراسة البدراني  -4

هدفت الدراسة الى التعرف الى مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطلبة وكذلك التعرف على 
م وايضا التعرف على العلاقة بين الأمن النفسي والتوجه الزمني تبعاً ابعاد التوجه الزمني لديه

طالب وطالبة من جامعة الموصل وتحقيقاً ( 942)لمتغير النوع والتخصص وقد تألفت العينة من 
عدم الشعور بالأمن النفسي ومقياس  -اختبار ماسلو للشعور)لأهداف البحث فقد اعتمد الباحث 

وقد اظهرت نتائج الدراسة تمتع طلاب الجامعة بالأمن النفسي وكذلك ( الفتلاوي للتوجيه الزمني
وجود فروق ذات  دلالة احصائية في الأمن النفسي تبعاً لمتغير النوع ولصالح الذكور وعدم 

 (.2223، البدراني)وجود فروق ذات دلالة احصائية تبعاً لمتغير التخصص 
 : دراسات اجنبية - ب
. فت الى الكشف بين نشاط الطلبة وكل القيم والامن النفسياجريت الدراسة في امريكا وهد -1

-INVENTORY SECURITY)استخدم اختبار، من طلبة الجامعة( 162)وتألفت من 
INSECURITY ) ومقياس( Polyphasi Values. inventory  ) وفي معالجة البيانات

النتائج الى وجود فروق فأظهرت ، استخدم معامل الارتباط بيرسون وتحليل التباين ومعادلة فيشر
معنوية في القيم بين المجموعة التي تمارس الانشطة والمجموعة التي لا تمارس ولا توجد فروق 

عدم الشعور بالأمان النفسي بين المجموعة التي تمارس الانشطة والمجموعة التي لا -في الشعور
عور بالأمان النفسي عدم الش -وكذلك توجد علاقة غير دالة احصائيا بين الشعور. تمارسها
 (Owens, 1970,p:944)والقيم

 ( Fatil and Reddy, 1985)دراسة  -2
وكذلك التعرف على دلالة ، هدفت هذه الدراسة الى قياس مستوى الامن النفسي لدى الطلبة

الفروق بين الطلبة المهنيين وغير المهنيين في الأمن النفسي في ضوء متغيري النوع والحالة 
طالب وطالبة وبعد معالجة البيانات احصائيا اظهرت ( 42)لغت عينية البحث الاجتماعية اذ ب
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النتائج ان الطلبة المهنيين اكثر شعورا بالأمان النفسي من الطلبة غير المهنيين واشارت النتائج 
 (.47ص، 2226، الداودي)ايضا الى ان الذكور اكثر شعورا بالأمان النفسي من الإناث 

 (Sangh & Ojaha, 1988)دراسة  -4
عدم الشعور بالأمان النفسي -اجريت الدراسة في الهند وهدفت الى معرفة العلاقة بين الشعور

طالبا ( 166)وتألفت عينة الدراسة من . والميل الى الاتكالية واتجاهات تربية الاباء لأبنائهم
واختبار  (اوجاها) واستخدم اختبار السلوك الوالدي الذي اعده ، وطالبة لأربع كليات جامعية

 dependence)عدم الشهور بالأمن النفسي ومقياس الميل الى الاتكال ، للشعور( ماسلو)
proneness scale ) واظهرت النتائج ان اسلوب التسامح في المعاملة الوالدية يؤدي الى

الشعور بالأمن النفسي وذلك بعكس اساليب التقييد والاهمال والرفض التي تؤدي الى الشعور 
 (.Sangh, 1988& Ojaha. )منبعدم الا

 .استعمل الباحث المنهج الارتباطي الوصفي: منهجية البحث
 Research Community: مجتمع البحث

مجموعة من الاحداث والعناصر ذات الصفات المشتركة القابلة للملاحظة : يقصد بمجتمع البحث
كلية التربية للعلوم وعليه تألف مجتمع البحث من طلبة (.22ص، 2226، العزاوي) والقياس 

طالبا وطالبة ( 4663)ولكلا الجنسين والبالغ عددهم ( 2222-2221)الانسانية وللعام الدراسي
 ( .1)وكما في الجدول 

  (1)جدول  
 يوضح مجتمع البحث

 أعداد الطلاب القســـــــــــم ت

 825 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 1

 275 العلوم النفسية والتربوية 2

 406 الجغرافية 3

 374 التأريخ 6

 798 اللغة الانكليزية 8

 422 اللغة العربية 4

 641 علوم القرآن 7

 3446 المجمـــــــــــــــــــــــوع                   
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 The Research Sampleعينة البحث 
كما ان جزء من ، عادة ما تعرف العينة انها مجموعة جزئية من المجتمع ولها خصائص مشتركة
، 2227، محمود) المجتمع يجري اختبارها وفق قواعد خاصة لكي تمثل لمجتمع تمثيلا صحيحا 

 (. 276ص
كما موضح . اناث( 122)و، ذكور( 122)طالب وطالبة بواقع (222)حيث بلغت عينة البحث 

 (.2)ل في الجدو 
 (2)جدول 

 عينة البحث موزعة حسب المرحلة والجنس
 المجموع إناث ذكور ت

 44 16 19 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي

 27 12 16 العلوم التربوية والنفسية

 27 13 14 التاريخ

 29 16 13 الجغرافية

 29 16 14 اللغة العربية

 42 16 16 اللغة الانكليزية

 26 14 12 علوم القرآن

 222 122 122 المجموع

 

  Search Toolأداة البحث

 مقياس الأمن النفسي 

، كلية التربية للعلوم الإنسانية/ لغرض قياس مستوى الأمن النفسي لدى طلبة جامعة البصرة   
فقرة وقد وضعت امام كل فقرة ( 36)والمكون من ( 2226جبر )اعتمد الباحث على مقياس

، تنطبق علي نادراً ، تنطبق علي احياناً ، تنطبق علي غالباً ، تنطبق علي كثيراً ) خمسة بدائل هي
 (.بق عليلا تنط
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 صدق المقياس

اي ان الاختيار الصادق يقيس الوظيفة التي ، يقصد به هو قياس الاختبار ما وضع لقياسه  
ويشير المعنيون في القياس ، يزعم انه يقيسها ولا يقيس شيئاً اخر بدلا عنها او بالإضافة اليها

ي بعض الحالات على النفسي والتربوي الى تعدد اساليب وطرائق حساب وتقدير الصدق فتصل ف
لذا (. 171ص، 2222، الطحان)معامل كمي للصدق وفي حالات اخرى على تقدير كيفي له 

 . وقع اختيار الباحث على بعض الطرق التي تنسجم مع اهداف الدراسة
  Face Validityالصدق الظاهري 

، 2229، الهاشمي وعطية. )هو صلاحية الاداة لقياس ما وضعت لأجله: ان الصدق الظاهري
لذا فقد استعان الباحث بالصدق الظاهري ويتمثل هذا النوع من الصدق بعرض (. 199ص 

الباحث لفقرات المقياس وبدائله التعليمية على مجموعة من المحكمين المختصين في ميدان 
 (1)ملحق(. 9)فلقد بلغ عدد المحكمين (. والعلوم النفسية ، الارشاد النفسي والتوجيه التربوي)

الوقوف على آرائهم وملاحظاتهم اعتمد الباحث على فقرات المقياس وفق معيار حصولها وبعد 
او اكثر يمكنك الشعور بالارتياح من %( 92)على نسبة مقبولة، فاذا حصلت الفقرة على نسبة 

او اقل فعلينا اعادة النظر في اعادة الاختيار %( 62)حيث صدق محتواها اما اذا كانت النسبة 
وعلى هذا الاساس تم حذف بعض الفقرات، كما موضح ( 126، 1994، بلوم)مقياس لمفردات ال
 (. 4)في جدول 

 
 النسب المئوية لاتفاق المحكمين حول صلاحية فقرات المقياس( 3)جدول 

 

عدد  أرقام الفقرات
 المحكمين

عدد 
 الموافقين

نسبة 
 القبول

24،23،26،26،27،29،29 9 9 122% 

7،9،9،12،11،12،14،13،34،33،36، 

،1،2،4،3،6،6،42،41،42،44،43،46،46 

9 9 99،99% 

16،16،17،19،19،22،22،21،47،49،49،32،31،32 9 9 99،99% 
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   Reliability الثبات
يعني الثبات اتساق الاختبار مع نفسه في قياس اي جانب يقيسه اي مدى استقرار الدرجات    

التي يحصل عليها ذات الافراد في مرات الاجراء سواء اعيد بذات الصورة او صورة مكافئة 
 (.1969ص ،1992، احمد. )للاختبار ذاته

-test)ار واعادة الاختبار الاختب)ولحساب معامل ثبات اداة البحث استعمل الباحث طريقة 
retest  فقرة كان لا بد ( 36)بعد تعديل الفقرات من قائمة المقياس والتي بلغت بصورتها النهائية

ولغرض حساب عامل استقرار اجابة المفحوصين عمد ، للباحث من التحقق من ثبات المقياس
والعلوم ، لتوجيه التربويالباحث الى تطبيق المقياس على عينة من طلبة قسم الارشاد النفسي وا

كلية التربية للعلوم الانسانية / النفسية والتربوية للمرحلة الرابعة من ذكور واناث في جامعة البصرة
طالب وطالبة ثم اعيد تطبق الاختبار مرة اخرى بعد مرور اسبوعين من ( 22)اذ بلغ حجمها 
اذ بلغت قيمته ( بيرسون معامل ارتباط)ومعالجتها احصائياً باستخدام ، التطبيق الاول

(r=0,9168)للأمن النفسي. 
 

  Statistical methods الوسائل الاحصائية 
الاختبار التائي ، معامل ارتباط بيرسون، النسبة المئوية: تم استخدام الوسائل الاحصائية التالية

 .الاختبار التائي لعينتين مستقلتين، لعينة واحدة
 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 
 نتيجة الهدف الاول -1

 "قياس مستوى الامن النفسي لدى طلبة جامعة البصرة "
طالب ( 222)لتحقيق هذا الهدف تم استخراج المتوسط الحسابي لدرجات الافراد البالغ عددهم 

 (139،49)وطالبة على مقياس الأمن النفسي وقد وجد ان الوسط الحسابي كان مقداره 
درجة وبمقارنة هذا المتوسط مع الوسط الفرضي للمقياس الذي ( 17،142)وبانحراف معياري 

درجة يتضح انه اعلى من المتوسط الفرضي ولاختبار دلالة هذا الفرق احصائيا بين ( 146)بلغ 
المتوسطين استعمل الباحث الاختبار التائي لعينة واحدة وتبين ان القيمة التائية المحسوبة بلغت 

ودرجة حرية ، (2،222)موجبة وهي ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ( 110239)
 (6)كما موضح في جدول (. 199)
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 (8)جدول 

 نتيجة الهدف الأول

المتوسط  العينة
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
2،26 

 دال احصائياً  1097 110239 170142 146 139049 222

 

ويمكن تفسير النتائج ان عينة البحث لديهم امن نفسي وقد يكون ذلك بسبب التوافق مع 
ولهم دور في ، وشعور الطلبة بانهم متقبلين من قبل الاخرين، التخصص والرغبة في تلك الدراسة

 . والامن الانفعالي، والسيكولوجية، واشباع حاجاتهم البيولوجية، المجتمع الذي يعيشون فيه
 لثاني الهدف ا -2

 (" اناث ، ذكور) التعرف على الفروق في الامن النفسي وفقا لمتغير الجنس "
لغرض التعرف على الفروق بين الذكور والاناث على مقياس الامن النفسي تم تطبيق الاختبار 

( 166،21)التائي لعينتين مستقلتين اذ بينت الاجراءات الاحصائية ان المتوسط الحسابي للذكو 
والانحراف ( 139،766)حين بلغ المتوسط الحسابي للإناث (1،979)المعياري والانحراف 
وعند مستوى ( 199)ودرجة حرية ( 2،714)وكانت القيمة التائية المحسوبة ( 1،496)المعياري 

 .ويبدو ان القيمة التائية المحسوبة اصغر من القيمة الجدولية( 2،222)دلالة 
 

القيمة التائية  ياريالانحراف المع الوسط الحسابي الجنس
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

  10979 166،21 ذكور
2،714 

 
 10496 139،766 إناث غير دالة

 
وهذا يدل على أنه ليست هناك فروق ذات دلالة احصائية حسب متغير الجنس وذلك بسبب 

، مما يدلل  التشابه في التنشئة الاسرية بين الذكور والاناث واستحصال الاناث لحقوقهن كالذكور
 .على العدالة الاجتماعية

  Recommendationsالتوصيات 
التأكد على اهمية الامن النفسي واثره في سلوك الطلبة واقامة الندوات والحلقات الدراسية في 

 . الجامعة في هذا الموضوع
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اعدة وبما يؤهلها لتقديم المس، تفعيل عمل مراكز الارشاد التربوي والصحة النفسية في الجامعة
 . والكوادر المؤهلة، لمن يحتاجها من الطلبة ورفدها بالإمكانات

  Suggestions: المقترحات
اجراء دراسة مشابهة للبحث الحالي على شرائح اخرى غير الطلاب وعلى عموم القطر من اجل  -1

 .تعزيز نتائج البحث ومن ثم تعميمها
الفشل ، الاعتمادية، مثل الاغترابدراسة علاقة الشعور بالأمن النفسي بعدد من المتغيرات  -2

 .اتخاذ القرار والانفتاح على الخبرة، المتعلم
  Supplementsالملحقات  

 رالمصاد
 :المصادر العربية

شعور المعلم بالأمن النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات، ( 1992)الخالدي، جاجان محمد جمعة  -1
 .جامعة بغدادرسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية ابن رشد، 

الأمن النفسي وعلاقته بالتوجه الزمني لدى طلبة ( 2223) البدراني، جليل الدين عزيز حميد  -2
 .جامعة الموصل، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة الموصل

تطوير مقياس الأمن النفسي في اطار اسلامي، مجلة ( 1997)التل، شادية وعصام أبو بكرة  -4
 .، عمان(2)، العدد (14)وك ، سلسلة العلوم الانسانية والاجتماعية، مجلد ابحاث اليرم

الشخصية السليمة، ترجمة حمد دلي الكوبرلي وموفق ( 1999)جورارد، سدني، م ولاندزمن ، تيد  -3
 .الحمداني ، بغداد مطبعة التعليم العالي

م لدى طلبة الجامعة، الأمن النفسي وأثره في تغيير القي( 1993)الحسني ، سناء عبد الأمير  -6
 .رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الآداب، الجامعة المستنصرية

مفهوم الذات وعلاقته بالطمأنينة الانفعالية، مجلة العلوم ( 1997)حسين ، محمود عطا  -6
 (.41)الاجتماعية، الكويت، العدد 

 .مدبولي، القاهرةموسوعة علم النفس والتحليل النفسي، مكتبة ( 1979)الحفني، عبد المنعم  -7
قياس الأمن النفسي لموظفي وموظفات الدولة، رسالة ( 1993)الخفاجي، زينب حياوي بديوي  -9

 .ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية الآداب
السلوك الايثاري وعلاقته بالأمن النفسي لد طلبة المرحلة ( 2226)الداودي، علي كاوة  -9

 .ورةالاعدادية، رسالة ماجستير غير منش
جنوح الاحداث دراسة مقارنة للجنوح في محافظة نينوى، دار الكتب ( 1976)الدباغ، فخري -12

 .للطباعة والنشر، جامعة الموصل
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مستويات الأمن النفسي لدى الشباب الجامعي ، دراسة مقارنة بين ( 1999)سعد ، علي -11
 (.1)، العدد ( 16)جلد أدنبرة، مجلة جامعة دمشق للآداب، الم-الكويت -طلبة جامعة دمشق

نظريات الشخصية، ترجمة حمدلي الكربولي وعبد الرحمن القيسي، ( 1999)شلتز، داون -12
 .بغداد، مطبعة جامعة بغداد

 .الانسان من هو؟ بغداد، دائرة الشؤون القافية للنشر( 1997)صالح، قاسم حسين -14
ه بالعوز الغذائي لدى طلبة الامن النفسي وعلاقت( 1999)العامري، فريدة محي الدين -13

المرحلة الثانوية في مدينة صنعاء وعدن، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية ابن رشد، 
 .جامعة بغداد

 -نظرياتها -أضواء عل الشخصية الانسانية تعريفها( 1999)العاني، نزار محمد سعيد -16
 .قياسها، دار الشؤون القافية العامة ، بغداد

 .نظريات التعلم المعاصرة ،ط، مكتبة النهضة المصرية( 1996)لطفي محمد  فطيم ،-16
 .علم النفس الاكلينيكي، دار مصر للطاعة، القاهرة( 969)فهمي ، مصطفى -17
، مكتبة النهضة المصرية ، 3أسس الصحة النفسية، ط( 1962)القوصي ، عبد العزيز -19

 .القاهرة
 .، غداد، دار الوسط1،ط1وانفعالاتها وأمراضها وعلاجها، جالنفس ( 1999)كمال ،علي -19
السلوك الاجتماعي وعلاقته بالشعور بالذات والأمن ( 2222)الموسوي، عباس نوح سليمان -19

 .النفسي لدى طلبة جامعة الموصل، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة الموصل
، ترجمة دحام الكيال، بغداد، 4س الفرويدي، طمبادئ علم النف( 1999)هول، كالفن، -22

 .مطبعة الرصافي
 

 المصادر الأجنبية

 

1-Cole.,L&Hall.,(1970). Psychology on Adolescence, 6th ed, New York. 

Rinehart ,co 

2-Owens,C.E.(1970): An Investigation of Relationship of Values and 

Security- Insecurity to student activism, D.A.I.,Vol(32),No(9). 
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 مهارات التواصل الزواجي لدى طالبات الجامعة المتزوجات 

 الباحثة صفاء شعبان ساهي 

 د هناء صادق كريم .م.أ

aljbwryzynb312@gmail.com 

 الملخص 

يهدف البحث الحالي الى التعرف الى مهارات التواصل الزواجي لدى طالبات الجامعة 
العلمي ) ويتحدد بطالبات جامعة القادسية للدراسات الأولية الصباحية وللتخصصالمتزوجات 
 (  .2224- 2222) للعام الدراسي(  والانساني

من طالبات جامعة ( العلمي والانساني) طالبة من التخصصين( 249) وقد بلغت عينه الدراسة
العشوائية ولتحقيق هدف الدراسة القادسية للدراسة الصباحية تم اختيار  العينة بالطريقة الطبقية 

وتكون المقياس بصيغته النهائية ( 2219عواودة، )تم تبني مقياس مهارات التواصل الزواجي ل
ستخراج الصدق والثبات له (  32) من فقره وتم التحقق من الخصائص السايكومترية  للمقياس وا 

ه عشوائية طبقيه مكونه من قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينه من طالبات اختيرت بطريق
أن طالبات الجامعة )طالبه وفي ضوء هدف البحث تم التوصل الى النتيجة الأتية ( 249) 

وبناء على هذه النتيجه خرج البحث بجمله من التوصيات ( المتزوجات لديهن تواصل زواجي  
 . والمقترحات 

 Marriage communication skills:  الزواجي التواصل مهارات: المفتاحية الكلمات

Abstract 

The current research aims to identify the marital communication skills of university 

students and is determined by the students of Al-Qadisiyah University for preliminary 

morning studies and specialization (scientific and human) for the academic 

year(2022-2023)  

The sample of the study amounted to (238) female students from the two majors 

(scientific and human) from the female students of Al-Qadisiyah University for the 

morning study. The sample was chosen in a stratified random way. To achieve the 

goal of the study, the scale of marital communication skills was adopted for (Awadeh, 

2019), and the scale in its final form consisted of (42) paragraphs The psychometric 

properties of the scale were verified and its validity and stability extracted. The 

researcher applied the scale on a sample of female students chosen in a random 

stratified manner consisting of (238) students. In light of the research objective, the 

following result was reached:Based on this result, the research came out with a set of 

recommendations and suggestions 
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 مشكلة البحث 

ان مسؤولية الزوجة في البناء الاسري تعد من اخطـر المسـؤوليات ، خاصـة المسـؤوليات المتعـددة 
التي تتحملها الزوجة ، وخاصة اذا كانت عاملة او طالبة حيـث يكـون وقتهـا محـدود، حيـث تواجـه 

لــى توافقهـا مــع ظـروف ومتطلبــات محيطهــا ، وكـذلك تواصــلها مــع مشـاكل وتحــديات كثيـرة تــؤثر ع
إلــــى أن النســــاء ( 1992)وســــميحة توفيــــق ( 1994)زوجهــــا  حيــــث أشــــارت دراســــة زينــــب حقــــي 

العاملات  يواجهن العديد من المشاكل الاقتصادية المتعلقـة بمحدوديـة الـدخل ، فضـلا عـن العديـد 
. لتوفيـــق بـــين العمـــل والمنـــزل والـــزوج والأطفـــالمـــن المشـــاكل النفســـية والاجتماعيـــة مثـــل صـــعوبة ا

وتعــدد مســؤولياتهم ، وفــي هــذا الصــدد ، قــال مــاكلوغلين . نتيجــة لضــيق الوقــت واســتنفاد جهــودهم
أن النســاء الأكثــر تكيفًــا فــي الحيــاة الزوجيــة لــديهن ( "Maclaughlin et al,1988. )وآخــرون

قـت والضـغط النـاتج عنـه ، علـى العكـس أساليب تكيف تجعلهن قادرات على التغلب على قيـود الو 
من المجموعة التي أظهرت إسـاءة اسـتخدام الوقـت ، التـي ارتبطـت بــفئة المسـتويات منخفضـة فـي 

 " .  التكيف الزواجي وارتفاع الضغط  النفسي وعدم القدرة على مواجهته
 أهمية البحث -

ولا . طوة الأولى فـي تكـوين الأسـرةالزواج من أقدس العلاقات الإنسانية لأنه الوسيلة الطبيعية والخ
شــك فــي أن الــزواج هــو مكــان خصــب للتواصــل الــذي يمثــل أحــد أهــم مقومــات أو طرائــق تحقيــق 
الرضــا لــدى الــزوجين ، حيــث أنــه امتــداد للعلاقــة الزوجيــة القائمــة بينهمــا ، حيــث يحــدث التواصــل 

أخــرى ، وبيــنهم وبــين وأطفــالهم مــن ناحيــة . بشــكل يــومي بــين الــزوجين معًــا مــن جهــة ، وبينهمــا
 .اذ يولّد التواصل نوعًا من الألفة والشعور بالطمأنينة. المجتمع الخارجي من ناحية أخرى

يُعرَّف الاتصال الزواجي هو قدرة الزوجين على الاستماع ، من أجل فهم بعضهما البعض والقدرة 
يمــة  والأســاس الــذي علــى التعبيــر عــن أنفســهم ، يُنظــر إلــى التواصــل علــى أنــه قلــب العلاقــة الحم

تبُنى عليه العلاقـات الأخـرى ، ومفتـاح نجـاح العلاقـة الزوجيـة ، وأن الرضـا الزواجـي  بشـكل عـام 
 .يكون في أعلى درجاته لدى الأزواج الذين يتواصلون بشكل جيد 
 (74 :2010 ،.Usoroh et al ) 

الأمــــان الــــذي يضــــمن العديــــد مــــن الدراســــات وجــــدت أن التواصــــل الزواجــــي يعــــد صــــمام "كمـــا أن 
التماسك الداخلي لبنيان الأسرة مما ينعكس علـى الطمأنينـة النفسـية والاجتماعيـة للـزوجين والأبنـاء 

 Bornstein)" معاً، كما يضمن التواصل الايجابي بين الزوجين واستمرار الحياة الزوجية، ويؤكد
and Bornstein,1986 )بـين الـزوجين يعتبـر  هذه الحقيقة، حيـث ذكـر أن عـدم التواصـل الجيـد

مـــن أهـــم الأســـباب الاساســـية التـــي تخلـــق المشـــكلات الحـــادة التـــي يعجـــز عـــن حلهـــا أي منهمـــا، 
فالتواصل يتم بمشاركة متبادلة بين الزوجين في كثير من الأمور، وهذا ما أكده غوتمان وليفيسون 
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بيعـة أن ط" stable is marital interaction " how over time: فـي بحـث آخـر بعنـوان
التفاعـــل والتواصــــل الوجــــداني بــــين الــــزوجين يعتبــــر الامــــر الحاســــم فــــي التغلــــب علــــى المشــــكلات 
الزوجية، حيث أن استمرار التعارض والخلاف الزواجي عبر الزمن ليس بسـبب درجـة القـدرة علـى 

بســبب طبيعــة  -وبصــورة جوهريــة أســاس -حــل المشــكلات وطرائــق حــل المشــكلات بقــدر مــا هــو 
عســـيري، )اني الـــذي لـــم يســـتطع أغلـــب الأزواج فـــي اطـــاره حـــل مشـــكلاتهم الدائمـــة التفاعـــل الوجـــد

2214  :166) 
وعليه فإن تعليم الزوجين مهارات تواصلية وزيادة شعورهما بالقيمة والأهمية نحو بعضهما البعض 
من شأنه أن يحقق نوعا من الرضا والاسـتقرار بـين الـزوجين، وكلمـا ارتفعـت طبيعـة التواصـل بـين 

وجين ساهمت في تحسين جـودة العلاقـة بينهمـا والحـد مـن الخلافـات والمشـكلات الزوجيـة، وقـد الز 
بأن العنف قد يبدأ بالفهم الخاطئ للرسائل اللفظية وغير ( 1999)أكدت دراسة مارغولين وآخرون 

 ( . 422:  2219قوارج ، الشرع، )اللفظية والسلبية والعدائية والانسحاب بين الزوجين 
تواصل هـو أحـد مكونـات الأسـرة المتوافقـة ، حيـث يكـون التفـاهم والحـوار بـين أفـراد الأسـرة ويعد ال 

وسـيلة لكـل فـرد لنقـل مشــاعره ورغباتـه وأفكـاره للآخـرين ، ويكـون التواصــل إمـا مـن خـلال الكلمــات 
والإيمــاءات والتعبيـــرات اللفظيـــة أو غيـــر اللفظيــة ومـــن أجـــل أن يـــنجح الــزواج ويـــؤدي إلـــى الرضـــا 

ادة الزوجيـــة يجـــب أن يـــتقن كـــلا الشـــريكين مجموعـــة مـــن المهـــارات الزواجيـــة ، حيـــث تـــأتي والســـع
مهارات الاتصال والتواصل في بداية المهارات الزوجية فـي فهـم الأزواج لبعضـهم الـبعض ، حيـث 
أن وجود تواصل غير فعّال هو جزء من المعاناة الزوجية ، ومن ثـم يصـبح الزوجـان غيـر قـادرين 

صراع والتواصـل بشـكل فعّـال وعـدم الاسـتماع والاسـتماع لبعضـهم الـبعض ، قـد يميـل على إدارة ال
 ( Carroll، 2212)بعض الأزواج إلى الانسحاب ، مما يساهم في البقاء على المشكلة كما هي 

 ومن هنا تتجلى أهمية البحث النظرية 
  Theorrtical Importance: الأهمية النظرية

الى دراسة مهارات التواصل الزواجي لدى طالبات الجامعة تعد اول دراسة محلية تهدف  -1
 ( .علم الباحثة)المتزوجات بحسب 

 .اثارة اهتمام الباحثين بأهمية دراسة التواصل الزواجي  -2
 . قد يمكن الافادة من نتائج الدراسة الحالية والتوصيات التي ستخرج منها  -4

 Aims of the Research:أهداف البحث
 :التعرف الى يستهدف هذا البحث 

 ((التواصل الزواجي لدى طالبات الجامعة المتزوجات ))
 
 



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

27 
 

  Limitation of the Research: حدود البحث
يتحدد البحث الحالي بطالبـات الجامعـة المتزوجـات فـي جامعـة القادسـية للدراسـة الأوليـة  الصـباحية  

 ( .2224-2222) للتخصصات العلمية والإنسانية  للعام الدراسي
   Definition of the Research:تحديد المصطلحات

  -: التواصل الزواجي يعرفه كل من 
1- (2226 ،Kleponis ) 
الأسلوب، الذي يتبع لنقل الأفكار والمعلومات والرغبات والتوجهات وأساليب التفاهم بين " 

 (.Kleponis، 2226"  )الزوجين، ويرى أنه  قد يكون لفظي أو غير لفضي
 2219 ايمان وآخرون -2
هو قدرة كل من الزوجين على ارسال واستقبال الرسائل اللفظية وغير اللفظية التي تعبر " 

عن المشاعر والأفكار والتعبير عن الذات مع شريك الحياة والقدرة على اقامة الحوار 
ومناقشة هادئة وفعالة ويتم التواصل بين الزوجين بالكلام وتعبيرات الوجه وحركات وايماءات 

 ( . 2219ايمان وآخرون " )وبنظرات العين والصوت الجسم
 ( 2222)ليلى  -4

هي المشاركة الفكرية والوجدانية الإيجابية بين الزوجين والتي تتم من خلال نقل المشاعر "
 ( .2222ليلى ، "  )والأحاسيس كل طرف للطرف الأخر وذلك لتحقيق السعادة المنشودة

 .التواصل الزواجي لملائمته لموضوع البحث   وقد تبنت الباحثة تعريف عواودة لمهارات
هو الدرجة التي يحصل عليها المستجيب من خلال اجابته على :  تعرفه  الباحثة إجرائيا  بانه

 . فقرات مقياس التواصل الزواجي لأغراض هذا البحث 
 الفصل الثاني 

 النظري والدراسات السابقة  الإطار
ر أفراد الأسرة من علاقـة مـا قبـل الـزواج الـى العلاقـه يعد التواصل ركنا ثابتا ومهم لتطو   

الزوجيــه فهــو يعــد مــن اهــم العوامــل التــي تســاعد علــى نجــاح العلاقــه الزوجيــة واســتمرارها 
فالتواصل الفعال بين الزوجين يساهم في نجاح العلاقـة الزوجيـة ويجعلهـا مرنـة وقويـة فـي 

                                                ( 27:  2222عارف ، )الوقت نفسة 
وبدون التواصل لا يمكن للحيـاة ان تسـتمر وان كـل الكائنـات الحيـة تتواصـل بطريقـة او   

باخرى الا ان التواصل عند الانسان ربمـا يكـون معقـدا اكثـر مـن غيـره مـن الكائنـات لـذلك 
يعـــد الاتصـــال مـــن الأســـباب الرئيســـية فـــي نجـــاح العلاقـــة الزوجيـــة او فشـــلها ولا شـــك انـــه 

ن لـه اثـر كبيـر فـي خلـق ردود أفعـال متفاوتـة فـي الاسـتجابة اختلاف بيئـة كـل مـن الـزوجي
للمواقف اضافه الى الاختلافـات طبيعيـه بـين الرجـل والمـراه واهتمامـات كـل منهمـا اضـافة 
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الــى التطــور الكبيــر فــي وســائل الاتصــال ممــا ادى الــى ضــعف التــرابط بــين أفــراد الأســرة 
ها علـى الوقــت المخصـص للقــاءات وافتقـار الحـوار داخــل الأسـرة وبــين الـزوجين لاســتحواذ

الى وجـود علاقـة كبيـرة بـين التواصـل (  2223عائشة ، ) العائلية  ، وتؤكد نتائج دراسة 
الإيجابي والحب وذلك لان طبيعة التواصل التبادليـة التفاعليـة تجعلهـا علاقـة تـأثير وتـأثر 

جام بينهما وأشار وهذا ينعكس على تحديد نوع العلاقة بين الزوجين ودرجة التوافق والانس
) دان وليامز  Dan Williams:2004  عال بين الأزواج يتميز بالابتعادان التواصل الف( 

        . عن إلقاء اللوم على الشريك وعدم تحمل مسؤولية كل المشاكل التي تحدث    
) وذكر مايكل michele 2003 انه كلما كان التواصل بين الـزوجين يتميـز بالوضـوح (  

ـــــرب مـــــن تحســـــين العلاقـــــوالأمـــــان و  ـــــة والتفســـــير اقت ـــــة وســـــهولة التواصـــــل المرون ة الزوجي
يجاد                                     .البدائل والحلول للمشكلات التي تواجههم وا 
                                                       مفهوم التواصل الزواجي 
أي وصــل الشــيء بالشــيء ، ( وصــل ) ان اصــل كلمــة التواصــل اللغــوي مشــتق مــن      

وصــله أي بلغــه وانتهــى اليــه ولــم ينقطــع، وفــي المعجــم الوســيط جــاءت كلمــة تواصــل فــي 
انهائــه او ابلاغــه ايــاه، وتوصــل الــى الشــيء انتهــى اليــه وبلغــه، ووصــل (  اوصــله ) بـاب 

                         ( 23-24:  2213،سليمان )   .الى الشيء وصولًا أي بلغه
                                                          

ويحــدث التواصــل علــى مســتويات وصــور مختلفــة وهــو يحــيط بنــا فــي كــل مكــان فــي الخطابــات  
ل والإعلانــات والأفــلام وغيرهــا فــنحن نتلقــى الرســائل بإســتمرار ونجيــب عليهــا، ومــن خــلال التواصــ

يمكننـــا ان نبقـــى علـــى اتصـــال بالعـــالم مـــن حولنـــا ونرســـل ونســـتقبل رســـائل مـــن الآخـــرين، ويعتبـــر 
التواصل شيء معقد جداً فنحن لا نبقى على تواصل مع الآخـرين عـن طريـق الحـديث، او الكتابـة 
.                         فحســــــــــــب، ولكــــــــــــن نعبــــــــــــر عــــــــــــن أنفســــــــــــنا باســــــــــــتعمال لغــــــــــــة الإشــــــــــــارات أو لغــــــــــــة الجســــــــــــد 

( 69:  2211بيفر، )                  
ان الاتصــال لــيس لفضــي فقــط و ذلــك مــا اكــدة عــالم الــنفس الفرنســي البــرت مهاربيــا مــن 

) من عمليات الاتصـال تكـون غيـر لفضـية وقسـمها كـالآتي % (  94)جامهة هارفرد ان 
.نبرة الصوت و الكلمات  وطريقة الكلام وتعد كلها عوامل مؤثرة في عملية الاتصال   

كــل زوج يعتبـر مرســل و فـي نفـس الوقــت مسـتلم للرســائل حيـث يقــوم : التواصـل الزواجـي 
التواصــل ) بمعالجتهــا و ارســالها للــزوج الاخــر و تكــون قنــاة الاتصــال الخاصــة بهــم هــي 

(  .                                                الفضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي او التواصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر لفضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 
( 27:  2226اسي ، عليان و الطوب)              
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عملية دينامية مستمرة صـادقة وضـرورية "التواصل الزواجي بأنه ( ۸۱۰۲شبلي ، )عرف 
لاستمرار الحياة بين الزوجين خاصة، والحياة الأسرية عامة بما تتضمنه هذه العملية مـن 
طريقة للتعبير عن مشاعر الزوجين الإيجابية منها والسلبية بشكل مقبول لا يحمل معاني 

  ( 13:  2219شلبي ، ". ) التجريح للآخرين
)وعــــــرف jent   ، 2012 التبــــــادل المســــــتمر بــــــين الــــــزوجين "التواصــــــل الزواجــــــي بأنــــــه (  

للمعلومـــات والرســـائل وقـــد تكـــون عـــن طريـــق الكـــلام أو الكتابـــة ويتضـــمن تعبيـــرات الوجـــه 
يماءات الجسد                                                                 " . وا 

)jent   ، 2012 : 100  (  
 اهمية التواصل في العلاقة الزوجية  

يعتبر التواصل محور اساسي في حياتنا اليومية فنحن نتناول كميات ضخمة من 
البيانات و المعلومات مع الاخرين حيث يمكن ان يعتبر الانسان مركز معلومات متنقل 
مع مراكز اخرى يرسل اليها معلومات و يستلم منها حيث يعتبر التواصل الجسر الذي 

                                                         .يصل الانسان بالاخرين  
                             ، 2221)ولهذا فقد اشار سيلارز الى اهمية التواصل 

ـ  اسلوب مهم لجمع الاخبار و المعلومات 1  
ات مع الاخرين ـ يفتح المجال امام الناس للاحتكاك و التفكير و تبادل المعلوم2  
ـ يساعد على معرفة اراء الاخرين و افكارهم من خلال ما يحدثه التواصـل مـن حـوار او 4

 جدل بين الطرفين 
ـ يساعد على نقل العادات والتقاليد و الثقافات بين افراد المجتمع 3  

و فــي وقتنــا الحــالي يأخــذ التواصــل اهميــة كبيــرة فهــو يعتبــر اهــم وســيلة للتفــاهم بــين افــراد 
المجتمـــع و تـــزداد اهميتـــة بـــين الـــزوجين اذ انـــه الســـبيل الـــى التفـــاهم وحـــل امـــور العلاقـــة 
الزوجيــة و شــؤن الاســرة و لــذلك مــن الضــروري علــى الــزوجين ان يقضــوا جــزء مهــم مــن 

                           (  6-3:  2227الشدمان ، ) يومهم في التواصل فيما بينهم
الزوجين كونة يمثل بعض المهارات جب على الازواج التعامل معها وتأتي اهمية التواصل بين 

بطريقة ايجابية و ان اي خلل في هذة العملية يؤدي الى حدوث الخلافات تدريجيا لابين الزوجين 
و يعد التواصل الجيد اساس الزواج الناجح حيث يعتبر الاداة الرئيسية في ادارة العلاقة الزوجية ، 

ين يوفر لهما مساحة للحوار والاقناع و التعبير عن الاراء و اتخاذ القرار فالتواصل بين الزوج
                                          .حول الاحداث التي ثؤثر في حياتهما بشكل مباشر  

( 33 - 34:  2222بافلح ، )                                                     
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ي أنماط التواصل الزواج  
تعــرف انمــاط التواصــل بأنهــا  الطــرق التــي يتواصــل بهــا كــل مــن الــزوجين التــي تتضــمن 
اتجاهـــات متعـــددة تـــتم ضـــمن نطـــاق الاســـرة اي انـــه عمليـــة التبـــادل الايجـــابي او الســـلبي 

( 113:  2219بدر ، . ) للمعلومات و الافكار مع الطرف الاخر في العلاقة الزوجية   
لعديـــد مـــن الدراســـات التـــي اهتمـــت بمجـــال التواصـــل و مـــن خـــلال اطـــلاع الباحـــث علـــى ا

الزواجـــي توصـــلت الـــى ان هنـــاك نـــوعين رئيســـين مـــن الانمـــاط لأتصـــال التـــي تـــؤثر فـــي 
                                                                :العلاقة الزوجية وهما

ــ التواصــل الايجــابي1 لال فهــم كــل مــن تضــهر انمــاط هــذا النــوع مــن التواصــل مــن خــ:  ـ
الـــــزوجين للـــــزوج الاخـــــر و اضـــــهار الاهتمـــــام و التعـــــاطف و المحبـــــة و روح الفكاهـــــة و 

                     الابتسامة و يعد هذا النمط حجر الاساس في نوع الحياة الزوجية 
و تكون العلاقة بـين الـزوجين فـي هـذا الـنمط علـى شـكل سـلوكيات :  ـ التواصل السلبي2

يـــة او تـــذمر بأســـتمرار اضـــافة الـــى اللـــوم و النقـــد و عـــدم تحمـــل المســـؤلية عدائيـــة او تجنب
مــن اكثــر الانمــاط شــيوعا و فــي   هــذا النــوع مــن ( المتطلــب ) ويعتبــر الــنمط الانســحابي 

التواصل و في هذا الاسلوب يميل احد الزوجين الى المناقشة عن حدوث مشكلة بأسلوب 
خر او يقوم بالضـغط المتواصـل علـى الطـرف ناقد حيث يقوم بتوجية اللوم الى الطرف الا

الاخر من اجل التغييـر بينمـا يقـوم الطـرف الاخـر بالانسـحاب و تجنـب النقـاش ويعـد هـذا 
النــوع مــن التواصــل بــين الازواج مــن الانمــاط التــي تــؤدي الــى هــدم العلاقــة الزوجيــة ويعــد 

                            .من اكثر الانماط الزوجية شيوعا عند حدوث المشاكل 
  :وقد اضافت فرجينا ساتير انماط اخرى للتواصل الزواجي هي 

وهــو الــزوج الضــعيف المتــردد الــذي يميــل للإعتــذار دائمــا وينكــر وجــود :  المسترضــيـــ 1
.الصراعات والخلافات و يبدو بشكل عام لطيفا اذ انه يوافق على كل شيء تقريبا    

وهو الـذي يجـد شـريكة ملـيء بالأخطـاء كمـا انـه لا يتحمـل المسـؤولية فـي حـل :  اللوامـ 2
الصـــراعات ويتصـــف بالســـيطرة و اصـــدار الاحكـــام علـــى شـــريكة و الاخـــرين ودائمـــا يـــرى 
.نفسة انه محق و شريكة المخطئ و ينكر دورة عند حدوث المشكلات   

يتصف هذا النمط بالتصلب و الجمود و هو عقلائي جدا و بعيد عن :  المثاليـ 4
الاخرين و هادئا ولا يضهر مشاعرة اذ انه يضبط انفعالاته و يستخدم اسلوب عقلاني 

 منطقي في التواصل مع شريكة 
وهـذا الـنمط منعـزل عـن الاحـداث الاسـرية و :  المشـتت او الـ ي لا علاقـة لـه بشـي ـ 3

ة لــه بــأي شــيء  لتجنــب الصــراعات بــدلًا مــن حلهــا و يحــاول تغييــر يبــدو وكــأن لا علاقــ
           .الموضوع اثناء الحوار و يبدو غير متصل مع شريكة ولا يقدم له المساعدة 
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ـــ 6 يتصـــف هـــذا الـــنمط بالمرونـــة و الانفتـــاح كمـــا انـــه يعبـــر عـــن مشـــاعرة و :  المنســـجمـ
مــا انــه يتصــف بالانســجام بــين انفعالاتــه لشــريكة بطريقــة تســاعد علــى حــل الصــراعات ك

.   الرســائل اللفظيــة وغيــر اللفظيــة اضــافة الــى انســجامه مــع شــريكة فــي تواصــله البصــري 
(Neil and Sielverberg , 2012 :  1-27) 

 اشكال التواصل الزواجي 
 : ان التواصل الزواجي بشكل عام يتخذ شكلين هما  

يعد هذا الشكل من التواصل ذو اهمية بالغة في تطوير :  التواصل الغير لفضي
العلاقات الزوجية و يكون عند الازواج الغير سعداء في ادنى درجاته المرئية و ما تمثلة 

.    ايمائات الجسد حيث يعبر الفرد بعد الاحيان بالإشارات و الإيماءات بدلا من الكلام 
(  12:  2227الشدمان ، )                                                       

  ويعرف سيجال (2226 segal  ) التواصل الغير اللفظي: 
هـــو التواصـــل عـــن طريـــق اســـتخدام الاشـــارات و الإيمـــاءات و حركـــات الجســـد و هـــزات "

الــرأس و الاكتــاف و يهــدف هــذا النــوع مــن التواصــل الــى جــذب اهتمــام الاخــرين و يمكــن 
ينقــل الرســائل التــي يريــد المرســل ايصــالها للمســتقبل دون ان  لهــذا النــوع مــن التواصــل ان

                                                       "يعبر عنها الكلمات الصريحة 
و يعرف  ايضاً التواصل الغيـر لفظـي بأنـه احـد اشـكال التواصـل الـذي يتعامـل مـع اسـتقبال و     

للغـة بمعنـى ان هـذا الشـكل مـن التواصـل لا يتضـمن اي نـوع ارسال الرسائل التي لا يعبـر عنهـا با
مـن الكلمــات و لهــذا يجــب علــى الفــرد ان يفهــم مــدى التواصــل الغيــر لفضــي حتــى يــتمكن مــن فهــم 

 .السلوك غير اللفظي 
 ( Hickson   stack & moor 2005 :34                                     (         

:ن الزوجين فيعرف بأنه اما التواصل الغير لفضي بي  
استجابات سلوكية متبادلة بين الازواج تبين قدرتهم على ارسال و استقبال الرسائل الغير 
لفضية التي يرسلها احد الزوجين للاخر عبر قنوات التواصل الغير لفضي مثل العينين 
و الوجة والصوت و الجسم و التي يعبرون فيها عن انفعالاتهم المختلفة التي يعشيها 

الاحترام ـ ، التقدير ، الشوق ، الاهتمام ، الغضب ، السعادة  و، الزوجان مثل الحب 
                                ( 42ـ  29:  2229، ناصر .                 ) الخ 

: ويتضمن التواصل الغير لفضي عدة جوانب هي   
 تعــد ملامــح الوجــه اهــم مصــادر التواصــل الغيــر لفضــي حيــث يــتم مــن :  ملامــح الوجــه

نقل مشاعرنا و عواطفنا للآخرين و نستقبل ايضـا مـن خلالهـا مشـاعر و عواطـف  خلالها
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القلـق ، الحـزن ) الاخرين و من المعاني التي يتم التعرف عليهـا مـن خـلال تعـابير الوجـه 
 ( .الخ ... اليأس ، الاعجاب ، التعب ، السعادة ، 

 ديــد مــن الرســائل الغيــر تقــوم العينــين بأرســال و اســتقبال العديــد مــن الع:  رســائل العينــين
الحـب ، و الثقـة او الشـك ، لفضية التي تحمل الكثير من المعاني مثل الصدق و الكـذب 

 .و الخ  .... التوتر او القلق ، الموافقة او الرفض ، او الكرة 
 هــذا الشــكل مــن اشــكال التواصــل الغيــر لفضــي لــه اهميــة فــي التواصــل :  حركــات الــرأس

ة فأننـــا نرســـل و نســـتقبل مجموعـــة مـــن المعـــاني و المشـــاعر الزواجـــي و كالاشـــكال الســـابق
 و الخ ... كمشاعر الحب والكرة و الفخر و العزة 

يعد شكل من اشكال التواصل الذي يمكننا من خاله نقـل مشـاعرنا الـى الاخـرين :  اللمس
ســواء كانــت مشــاعر ســلبية او ايجابيــة ومــن المعــاني التــي يــتم ارســالها او اســتقبالها مــن 

( .                           الـــــــــــــــــــخ ..التأييـــــــــــــــــــد ، الحنـــــــــــــــــــان ، العطـــــــــــــــــــف ، الحـــــــــــــــــــب ) اللمـــــــــــــــــــس خـــــــــــــــــــلال 
( 24:  2219، عواودة )                                   

و يتمثــل فــي الكلمــات ومــا تحتويــه مــن تعبيــرات صــوتية حيــث تكــون :  التواصــل اللفظــي
ل قـد يكـون منطوقـا و يدركـه اللغة هي حلقـة الوصـل بـين الطـرفين وهـذا النـوع مـن التواصـ

المستقبل عن طريق السـمع او مكتوبـا كالكتـب و الرسـائل النصـية و التقـارير والمنشـورات 
( 69:  2221، نصر الله .                 )   

 نظريات الاتصال الزواجي والأسري 
 نظريه الاتصال الانساني لساتير

الارشاد الاسري حيث اكدت اهميه الترابط رائده هذه النظرية في  1994تعد فرجينا ساتر 
حيث تؤكد هذه النظرية على ( العلاج الاسري المشترك)الاسري في نموذج اطلقت عليه 

مهارات التواصل و التواصل لمساعده افراد الأسرة لكي يصبحوا اكثر وعيا لذلك ترى 
رفه وتحليل ساتير الخطوة الأساسية لفهم كيفيه تفاعل اعضاء الأسرة يتم من خلال مع

.عمليه التواصل بين افراد الأسرة   
 ( 113:  2212أبو أسعد والختاتنه ، ) 
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 الجوانب التي يركز عليها المرشد الأسري لدى ساتير(  1) شكل رقم 
 

: وان اسلوب العلاج  لدى ساتير يتضمن الخطوات  التالية   
 
                            
                                   
 
 
 

يتضمن خطوات اسلوب العلاج لدى ساتير( 2) شكل رقم                          
و تـــرى ســـاتير ان الاســـتراتيجية الجوهريـــة لفهـــم كيفيـــة التفاعـــل بـــين افـــراد الاســـرة يـــتم مـــن 

                   .خلال تحليل نمط التواصل بين افراد الاسرة و خصوصا الزوجين 
التي علـى المرشـد الاسـري ان يتبعهـا للوصـول بالأسـرة  وتؤكد ساتير على عدد من النقاط

الــى بــر الامــان و تجــاوز الصــعوبات التــي تــواجههم و التــي مــن شــأنها ان تــدمر النســق 
                                              :الداخلي للأسرة و هي 

 فـــراد الاســـرة ممـــا يزيـــد تـــدريب افـــراد الاســـرة علـــى التركيـــز وبنـــاء الخبـــرة الانفعاليـــة الســـارة فـــي ا
الســـعادة و الاوقـــات الايجابيـــة و الابتعـــاد عـــن الخبـــرة الســـلبية التـــي تولـــد الكأبـــة داخـــل النســـق 

 .الاسري و لا تتيح لها التواصل الجيد 
  الطلاقـة فـي التعبيـر عـن الافكـار و المشـاعر لان كبـت الفـرد لمشـاعره و عـدم معرفـة مشــاعر

افــراد الاســرة و عنــد الافصــاح عــن المشــاعر يكــون الاخــرين يــؤدي الــى ضــعف التواصــل بــين 
 .هناك قوة في الاتصال بين افراد الاسرة 

  تدريب افراد الأسرة على الاستماع الى بعضهم البعض وتدعيم الصلة ومناقشه الخلافات
بموضوعيه وهذا الامر مهم جداً لان اغلب المشاكل الأسرية تأتي من عدم الاستماع الى 

كيفية إرسال 

وإستقبال افراد 

 الأسرة للرسائل 

طرق التواصل داخل 

 النسق الأسري 
هتمام المرشد إ

 الأسري 

 تأسيس 

 الثقة 

 تطوير 

 الوعي 

 من خلال 

 زيادة 

 الخبرة 

 خلق 

 فهم جديد 

 لدى اعظاء 

  الاسرة

 لبعظهم 

 

 مساعدة

 اعضاء

 الاسرة

 على تجربة

 الجديد الفهم

 استخدام 

سلوكيات 

 جديدة 

خارج 

 المعالجة 

زيادة 

التواصل 

بين افراد 

 الاسرة 
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عة اثناء الحديث مما يشكل غموض للشخص المتلقي واستياء للشخص الاخرين او المقاط
 (  94:  2222الجنابي ، ) . المتحدث  

 نظريه التفاعل الرمزي
G. H. Meadصاغ المُفكر السوسيولوجي جورج هربرت ميد  أسس هذه النظرية،    
والتي ساهمت بدور كبير، في تحسين تفاعل الناس فيما بينهم، حيثُ تعتقد التفاعلية 
الرمزية، بأن الحياة الاجتماعية شبكة معقدة تنسجها العلاقات والتفاعلات بيّن الأفراد 
ل والجماعات فيما بينهم، والتي تكوّن الحياة الاجتماعية، وهذه التفاعلات تأتي على شك

                                                   .رموز توافق عليها أبناء المجتمع
( 46: 2213العمارين ، )  

وتركز نظرية التفاعل الرمزي على دراسة  انماط التواصل بين جميع الأشخاص ومنهم 
الزوجين، حيث نجد أن الشريكين يوجد بينهم نوع من الاتصال ويكون هذا التفاعل 

الاتصال رمزي أو غير رمزي، في الاتصال غير رمزي يستجيب كل من الزوجين و 
لحركات بعضهم البعض، بالمقابل يوجد تفاعل رمزي بين الزوجين، حيث يكون هناك 
إشارات بين الزوجين يكون لها تفسير ومعنى متفق عليه فيما بينهم حيث يتمكن كل من 

يكون لهذه الإشارات تفسيرات ومعاني  الزوجين من فهم هذه الإشارات، أو العكس قد
 متفاوتة مما يؤدي الى سوء الفهم بين الزوجين و بالتالي عدم تحقيق التواصل الزواجي 
لذلك من المهم أن يعرف كل من الزوجين ما هي التوقعات التي ينتظرها منه الطرف 

صل رمزي الآخر، وبالتالي تجنب حدوث المشاحنات والخلافات بينهما ويكون هناك توا
                                                                     .فعال فيما بينهم

https://e3arabi.com  
 دراسات سابقة 

  في الاردن 2016دراسة ابو اسعد 
الزواجفعالية العلاج الواقعي في تنميه مهارات التواصل لدى المقبلين على   

هدفت هذه الدراسة للتعرف على فعالية العلاج الواقعي في تنميه مهارات التواصل لدى 
فرداً من الذكور المقبلين على الزواج  19عينة من المقبلين على الزواج  متكونه من 

اعتبروا جميعهم مجموعه تجريبيه وتم تطبيق الدراسة عليهم وتوصلت الدراسة الى وجود 
بين متوسطات العينة في مقياس مهارات ( 2026)إحصائية عند مستوىفروق ذات دلاله 

التواصل في القياس القبلي والبعدي كما توصلت نتائج الدراسة الى انه لا توجد فروق 
                                   . بين افراد العينة بعد التجربة وبعد الزواج بشهرين

 

https://e3arabi.com/
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  في مصر  2015دراسة شلبي 
( مارسه العلاج المعرفي في تنميه مهارات التواصل الزواجيفعالية م)  

تهدف هذه الدراسة الى تنميه وتحسين مهارات التواصل الزواجي لدى عين مكونه من 
مجموعة  12زوجة بمحكمه الأسرة في بورسعيد حيث تم توزيعهن الى مجموعتين  22

التجريبية عن طريق ضابطة حيث قامت الباحثة بالتدخل مع المجموعة  12تجريبية  و
العلاج المعرفي وتم تطبيق مقياس مهارات التواصل الزواجي قبلياً وبعدياً على 
المجموعتين للتعرف على النتائج التي توصلت اليها الباحثة بسبب التدخل الارشادي 
حيث قامت بتحليل البيانات احصائياً باستخدام اختبار مان ويتني وتوصلت نتائج 

فروق داله احصائيا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية  الدراسة الى وجود
                              .والضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية

 دراسات أجنبية 
  1956دراسة هاوهلوج وآخرين (Hallweg Revenstorsf & Schindler ) 

(الأسري ومهارة حل المشكلاتأثر العلاج السلوكي على تحسين التواصل )  
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام العلاج السلوكي في تحسين مهارات الاتصال  

زوجاً وزوجة  (۸۲)ومهارة حل المشكلات في التواصل الأسري، وتكونت عينة الدراسة من 
، وقد سنوات، وجميعهم من متوسطي الدخل 6سنة ومدة الزواج  44،6متوسط أعمارهم 

 :استخدمت الدراسة أساليب وفنيات العلاج السلوكي المتعددة وخرجت بالنتائج الآتية
 أن العلاج الأسري السلوكي كان فعالًا في تغيير نمط التواصل الزواجي، والتواصل الأسري، - 
الإفصاح عن الذات التعبير عن : نجح العلاج الأسري السلوكي في تحسين مهارات مثل -

 .التفهم ومناقشة أي مشكلة أسريةالمشاعر 
  دراسة كارهان(Karahan 2009 )في تركيا 

تأثير برنامج زواجي لمهارات التواصل على تنميه مهارات اداره الصراعات الهادف )
(للأزواج في تركيا   

هدفت هذه الدراسة الى تنميه قدره الازواج على اداره الصراعات والتوجه الهادف 
باستخدام برنامج ارشادي زواجي مستندا على مهارات التواصل لعينه متكونه من طلبة 

زوجاً وزوجة (  32)زوجاً اختير منهم ( 122)عددهم(  ذكور وأناث ) جامعيين متزوجين
تين تجريبيه وضابطة وتوصلت نتائج الدراسة الى وجود وتم تقسيمهم عشوائيا الى مجموع

فروق  ذات دلالة إحصائية بين افراد المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة ولصالح 
.                                                                ةالتجريبيالمجموعة   



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

36 
 

 اجرا ات البحث 
ـــتلخص فـــي تحديـــد مجتمـــع البحـــث اجـــراءات البحـــث واصـــفاً لمـــا      قـــام بـــه الباحثتـــان ت

ووصفه واختيار عينه ممثله له فضلًا عـن توضـيح اداة البحـث المسـتعملة  فيـه  والتحقـق 
مـــن صـــدقها وثباتهـــا علـــى وفـــق الشـــروط العلميـــة المتبعـــة ومـــن خـــلال اســـتخدام الوســـائل 

                                  .الإحصائية المناسبة في تحليل البيانات ومعالجتها 
 مجتمع البحث      

-2222)للعام الدراسي ( المتزوجات ) يتحدد مجتمع البحث الحالي بطالبات جامعة القادسية  
طالبة موزعة ( 311)للدراسات الاولية الصباحية  وبذلك يتكون المجتمع الاحصائي من ( 2224
 ادناه  ( 1)كلية  ، وكما موضح في الجدول رقم  ( 19)على 

 (1)جدول                                            
 أفراد مجتمع البحث موزع على وفق التخصص الدراسي والكلية

عدد  الكلية التخصص

 الطالبات

عدد  الكلية التخصص

 الطالبات

ي
ان

س
إن

 

 03 كلية الآداب

ي
لم

ع
 

 42 كلية الطب           

 61 كلية طب الاسنان  75 كلية التربية 

 62 كلية الصيدلة  53 كلية التربية بنات

 5 فنون الجميلة كلية ال
كلية علوم الحاسوب 

 وتكنولوجيا المعلومات
43 

 67 الزراعةكلية  62 كلية الاثار 

     44      كلية التقانات الاحيائية       65 كلية القانون

    

 43 علوم كلية ال  

 60 هندسة كلية ال  

 04 الادارة والاقتصاد كلية   

 61 التمريض كلية  

 1 التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 64 كلية الطب البيطري   

 461 64 المجموع 617 1 المجموع

 كلية  61: المجموع الكلي للكليات 

 266:  المجموع الكلي للطالبات المتزوجات  
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 : عينة البحث: ثالثا  

  -:العينة الأستطلاعية 

على عينة استطلاعية أولية قامت الباحثة بتطبيق مقياس مهارات التواصل الزواجي       
، وذلك بهدف التحقق من مدى وضوح طالبات الجامعة المتزوجات من (62)عشوائية مقدارها 

وفي ضوء إجابات افراد عينة الدراسة الاستطلاعية  وفهم العينة الاستطلاعية لفقرات المقياس،
، وكان كانت واضحة ومفهومة التواصل الزواجيظهر ان جميع فقرات  على فقرات المقياس

وان متوسط الوقت ( 16-12) من حمقياس يتراو الالوقت المستغرق  للإجابة على فقرات 
ضمن  التواصل الزواجيمهارات دقائق، وبذلك بقيت فقرات مقياس ( 14)المستغرق قد بلغ 

 .فقرة( 34)مجالاتها والبالغ عددها 

  -:حث عينة الب

إذ يترتب ، لصعوبة دراسة المجتمع الاصلي للبحث عادة ما نلجأ الى اختيار عينة ممثلة له      
ومن ثم تعميم ما ، على سلامة اختيارالعينة أن تمثل المجتمع الذي سحبت منه تمثيلًا صحيحاً 

 (191:  1999، الكندري وعبد الدايم.  )يتم الحصول عليه من نتائج على المجتمع 
ـــة ولهـــذا الغـــرض زارت  ـــات ورئاســـات الباحث ـــات الجامعـــة وبعـــد حصـــول موافقـــة عمـــادات الكلي كلي

الأقســـام وبالتعـــاون مـــع الســـادة التدريســـيين فـــي جامعـــة القادســـية توصـــلت الباحثـــة الـــى الطالبـــات 
المتزوجات بشكل مباشر ووضحت لهن ماهية بحثها وضرورة التعاون معها خدمة للبحث العلمـي 

، طالبة متزوجة عدّتهن الباحثة عينة لتطبيق جميع إجراءات بحثها ( 249)ثة الى وتوصلت الباح
 (2) الجدول 

 الكليات وعدد أفراد عينة البحث الكلية(2) الجدول رقم

 عدد الطالبات الكلية ت

 72 التربية للبنات 1

 49 التربية 2

 42 الاداب  4

 26 الادارة والاقتصاد 3

 22 العلوم 6
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 19 الطب 6

 13 الصيدلة   7

 22 التقانات الأحيائية   9

 249 المجموع الكلي

  البحثأداة : 
 .  مهارات التواصل الزواجيمقياس  

 :Anastanzi, 1976) لقياس عينه من السلوك موضوعية ةالمقياس هي طريق بأداةيقصد      
بعد اطلاع الباحثة على المقاييس والدراسات والأدبيات السابقة قامت الباحثة بتبني  ،(159

  -:وأستندت الى مجموعة من المبررات (  2219عواودة ، ) مقياس 
 .المقياس ملائم لأهداف البحث الحالي  -
 .المقياس معد لنفس عينة البحث الحالي  -
 .فقراته تلائم مجتمعنا  -
، هن طالبات الجامعة المتزوجاتولما كانت عينة البحث الحالي  بدائل المقياس خماسية -

 للبحث الحالي فأن السلم الخماسي يكون هو السلم الملائم 
 ( . الصدق ، الثبات ) يتمتع بقدر كافٍ من الخصائص السيكومترية  -

فقرة وخمسة أبعاد وتتراوح الدرجات ( 34)ويتكون المقياس من ( 2،96)حيث بلغت نسبة ثباته 
) كحد ادنى حيث اعطيت الدرجات ( 34) كحد أعلى ( 216) التي يحصل عليها كل مفحوص 

( لا يحدث أبداً  1نادر الحدوث ،  2قليل الحدوث ،  4يحدث دائماً ،  3يحدث كثيراً ،  6
 ( 4)الجدول 

 (3)الجدول 
 يوضح بدائل الإجابة على فقرات المقياس وتقديراتها المستخدمة في البحث الحالي

 وزن البديل البديل             
 6 يحدث دائماً 
 3 يحدث كثيراً 
 4 قليل الحدوث
 2 نادر الحدوث

 1 يحدث أبداً  لا
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  Instrument validityصدق المقياس  -

، 2229، العزاوي) ويقصد به أن يقيس المقياس الخاصية التي صمم لقياسها فعلا        
وللتحقيق من صدق المقياس وقدرته على تحقيق الأهداف قامت الباحثة بعرضه على (  129ص

 . مجموعة من الخبراء 
  Face validityالصدق الظاهري  -

قرات مقياسها و بدائله و تعليماته يتمثل هذا النوع من الصدق من خلال عرض الباحثة ف      
على مجموعة من المحكمين الذين يتصفون بالخبرة التي تمكنهم من الحكم على صلاحية فقرات 
المقياس في قياس الخاصية المراد قياسها وصلاحية تعليمات المقياس و بدائله بحيث تجعل 

٪  فأعلى 92ظمهم وبالتحدد الباحث مطمئناً إلى أرائهم و يأخذ بالإحكام التي يتفق عليها مع
) تم عرض المقياس على عدد من المحكمين والخبراء بلغ عددهم  (46ص، 2212، الكبيسي)

خبير بهدف معرفة أرائهم في صلاحية فقرات المقياس  وقد اعتمدت الباحثة نسبة اتفاق  ( 26
حليلها اعتمدت ٪ كحد أدنى لقبول الفقرة في المقياس من عدمها وبعد جمع أراء الخبراء وت 92

الباحثة إيجاد مربع كاي للاستقلالية بمقارنة القيمة المحسوبة لها مع القيمة الجدولية عند مستوى 
، للاخذ بآراء الخبراء الموافقين لقبول الفقرة (4093)والبالغة ( 1)ودرجة حرية ( 2026)دلالة 

يمة، بذلك لم تسقط أي فقرة وتعديل بعضها والاخذ بأرائهم في حذف الفقرات التي تقل عن هذه الق
 (3)وذلك كما في الجدول . للمقياس

 (6)جدول                                               
 جدول استجابات المحكمين على فقرات مقياس التواصل الزواجي 

 المعترضون الموافقون الفقرات المجال
 النسبة 
 المئوية 

 2قيمة كا
 المحسوبة

 القرار

مجال 
مهارات 
الحوار 
 والتحدث

دالة بقا  الفقرة  28 122%--  28 7،  3،  2، 1 
 كما هي

دالة بقا  الفقرة  21.14 96% 1 26 9 
 بعد تعديلها

دالة بقا  الفقرة  17.46 92% 2 23 5، 6
 بعد تعديلها

دالة بقا  الفقرة  16.66 99% 3  22 4،  8
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 بعد تعديلها

مجال  مهارة 
 الاستماع

10  ،11  ،13  ،
16  ،14  ،17  

دالة بقا  الفقرة  28 122%--  28 
 كما هي

دالة بقا  الفقرة  11.84 93% 6 21 12
 بعد تعديلها

 تح ف 3.26 69% 5 17 18

مجال مهارة 
 الفهم

15 ،19  ،20  ،26 
 ،28 

دالة بقا  الفقرة  28 122%--  28
 كما هي

دالة بقا  الفقرة  21.14 96% 1  26  24،  23، 22، 21
 بعد تعديلها

مجال مهارة 
حل      
 المشكلات

دالة بقا  الفقرة  28 122%--  28  38،  31،  30 
 كما هي

27  ،29  ،32  ،
33 

دالة بقا  الفقرة  21.14 96%  1 26 
 بعد تعديلها

دالة بقا  الفقرة  17.46 92% 2 23  36،  25
 بعد تعديلها

مجال مهارة 
التعبير 
 العاطفي

34  ،35  ،62  ،
63 

دالة بقا  الفقرة  28 122%--  28
 كما هي

دالة بقا  الفقرة  21.14 96% 1 26  60،  39
 بعد تعديلها

دالة بقا  الفقرة  17.46 92% 2 23 61،  37
 بعد تعديلها

 
 : التحليل الإحصائي لفقرات المقياس -

اذ ان التحليل الاحصائي يعمل على الكشف عن مدى ارتباط محتوى ومضمون الفقرة بالسمة     
 (.96: 1997الكبيسي،)التي اعدت لقياسها 

حيث ان التحليل الاحصائي لفقرات المقياس يسهم بصورة علمية بتحقيق المؤشرات القياسية    
 .(6: 1996الكبيسي ،)بين للفقرة؛ وبالتحديد قدرتها في على التمييز بين المستجي
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 Construct)وهذا الامر بحد ذاته يعزز صدق الاختبار او المقياس لكونه صدقاً بنائياً   
Validity  ) ويتعامل مع الفقرات كونها وحدات بنائية التي تكون المقياس بصورته النهائية؛ وذلك

 (.Best,1981,p:178)بالاعتماد على الوسائل الإحصائية والرياضية 
 :القوة التمييزية لمقياس مهارات التواصل الزواجي

بأنها قياس قدرة الاختبار على التميز : القوة التمييزية لفقرات المقياس او الاختبار تعرف        
بين الفئات المرتفعة والفئات المنخفضة من المستجيبين ومن خلال اجاباتهم على المقياس، وان 

 Internal)يتقرر عادةً من خلال الاحتكام الى محك داخلي، ارتفاع فئات الدرجات وانخفاضها 
Criterion ) الذي هو الدرجة الكلية للاختبار، اذ تكون الفقرات هي الوحدات البنائية والاجزاء
 (.126: 1996دوران، ) المكونة له 

لفقرات الهدف من هذا الاجراء في تحليل الفقرات هو الإبقاء على الفقرات المميزة، وخذف ا      
غير المميزة؛ من خلال حساب القوة التمييزية لكل فقرة بهدف استبعاد الفقرات التي لا تميز بين 

فاذا كانت الفقرة تملك قوة تمييزية فهذا يعني . المستجيبين، والإبقاء على الفقرات التي تميز بينهم
المستجيبين من ذوي انها لها القدرة على التميز بين المستجيبين من ذوي الدرجات العالية و 

اما اذا كانت الفقرة لا تميز على وفق هذه . الدرجات المنخفضة في هذا المفهوم الذي تقيسه الفقرة
 .الصورة فأنها تكون عديمة الفائدة ويحب ان تحذف من الصورة النهائية للاختبار او المقياس

 (.122: 1999تايلر، )                                                            
فقد استخدمت الباحثة ( مهارات التواصل الزواجي)وبهدف إيجاد القوة التمييزية لفقرات مقياس     

- :طريقة المجموعتين الطرفيتين، في توزيع الدرجات التي تطلبت القيام بالخطوات الاتية
مقياس التواصل قامت الباحثة بحساب الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب في -

 .الزواجي
من اعلى درجة الى ( الطالبات المتزوجات)ثم قامت بترتيب الدرجات التي حصل عليها الافراد -

 (. 212 – 32)اقل درجة، فقد تراوحت درجات افراد العينية بين 
طالبة متزوجة ( 63)وبلغت %(  27)ثم قامت الباحثة بأخذ الأفراد في المجموعة العليا بنسبة -
طالبة متزوجة ( 63)الدنيا وبلغت %( 27)وكذلك نسبة ( 212 – 199)حت درجاتهن بين تراو 

 (. 166 – 32)تراوحت درجاتهن بين 
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استخرجت الباحثة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل فقرة من فقرات المقياس، وبعد  -
لمعرفة   Independent Sample t-testاستخدام الباحثة الاختبار التائي لعينتين مستقلتين 

دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين العليا والدنيا على كل فقرة من فقرات 
فقرة، ثم قامت بمقارنة القيمة التائية المحسوبة المستخرجة لكل فقرة ( 32)المقياس البالغ عددها 

( 1096±)والبالغة ( 126) ودرجة حرية( 206)مع القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة 
 (6)فأظهرت النتائج ان الفقرات تتمتع بقدرة جيدة على التمييز كما موضح في الجدول 

 (8)جدول 
 القوة التمييزية لمقياس التواصل الزواجي باستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين

 ت
 46المجموعة الدنيا  46المجموعة العليا 

 tقيمة 
 المحسوبة

المتوسط  القرار الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مميزة دالة 5.720 1.592 3.141 1.039 4.500 1
 مميزة دالة 7.615 1.485 3.125 0.574 4.641 2
 مميزة دالة 9.402 1.424 2.859 0.592 4.672 3
 مميزة دالة 5.400 1.495 3.641 0.494 4.703 4
 مميزة دالة 6.107 1.388 2.406 1.242 3.828 5
 مميزة دالة 7.904 1.538 3.281 0.538 4.891 6
 مميزة دالة 8.218 1.401 3.141 0.629 4.719 7
 مميزة دالة 6.864 1.331 3.422 0.592 4.672 8
 مميزة دالة 8.560 1.258 2.563 0.876 4.203 9
 مميزة دالة 7.666 1.433 3.094 0.743 4.641 10
 مميزة دالة 6.988 1.480 3.484 0.420 4.828 11
 مميزة دالة 7.468 1.490 3.469 0.315 4.891 12
 مميزة دالة 8.322 1.453 3.016 0.574 4.641 13
 مميزة دالة 8.864 1.380 2.750 0.797 4.516 14
 مميزة دالة 8.780 1.386 3.125 0.479 4.734 15
 مميزة دالة 7.155 1.548 3.375 0.432 4.813 16
 مميزة دالة 7.874 1.498 3.297 0.420 4.828 17
 مميزة دالة 6.882 1.553 3.547 0.294 4.906 18
 مميزة دالة 7.552 1.511 3.453 0.294 4.906 19
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 مميزة دالة 7.621 1.425 3.500 0.315 4.891 20
 مميزة دالة 13.054 1.124 2.578 0.619 4.672 21
 مميزة دالة 8.468 1.289 3.078 0.657 4.609 22
 مميزة دالة 9.758 1.316 2.828 0.633 4.609 23
 مميزة دالة 9.619 1.386 2.984 0.445 4.734 24
 مميزة دالة 7.059 1.456 3.234 0.604 4.625 25
 مميزة دالة 8.865 1.418 3.078 0.556 4.766 26
 مميزة دالة 7.309 1.409 3.375 0.479 4.734 27
 مميزة دالة 6.960 1.330 3.094 0.854 4.469 28
 مميزة دالة 6.663 1.427 3.203 0.902 4.609 29
 مميزة دالة 9.023 1.453 3.016 0.504 4.750 30
 مميزة دالة 8.931 1.398 3.172 0.406 4.797 31
 مميزة دالة 9.179 1.371 3.156 0.406 4.797 32
 مميزة دالة 8.991 1.388 2.906 0.607 4.609 33
 مميزة دالة 7.181 1.481 3.328 0.611 4.766 34
 مميزة دالة 6.228 1.463 2.953 1.060 4.359 35
 مميزة دالة 8.844 1.455 2.906 0.623 4.656 36
 مميزة دالة 9.639 1.572 3.063 0.175 4.969 37
 مميزة دالة 10.257 1.501 3.031 0.175 4.969 38
 مميزة دالة 9.553 1.472 3.156 0.244 4.938 39
 مميزة دالة 8.699 1.421 3.391 0.213 4.953 40
 مميزة دالة 7.260 1.478 3.578 0.244 4.938 41
 مميزة دالة 8.761 1.457 3.141 0.406 4.797 42

 

 الاتساق الداخلي : 
 : عديدة وكما يأتيتم حساب الاتساق الداخلي لفقرات المقياس بطرائق 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس التواصل الزواجي: 1
ان الدرجة الكلية للمقياس تعد بمثابة قياسات محكية آنية من خلال ارتباطها بدرحات         

الافراد على الفقرات؛ فأرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ذلك يعني ان الفقرة تقيس 
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وم نفسه الذي تقيسه الدرجة الكلية للمقياس؛ مما يعني تجانس الفقرات لقياس ما وضعت المفه
  (.Anstasi,1988 ,p:211)لقياسه ويعد هذا النوع من الصدق اكثر دقة من صدقها الظاهري 

فينبغي حذف الفقرات التي يكون ارتباطها ضعيف بالدرجة الكلية للمقياس مما يؤدي ذلك الى 
                            (.Ebel,1972,p:410)صدق المقياس 

وقد تم حساب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون، 
ثم قامت الباحثة باختبار كل قيمة من قيم معامل الارتباط وذلك باستعمال الاختبار التائي لدلالة 

، وقد تبين ان جميع القيم اكبر من القيمة التائية (276 - 274: 1979البياتي )معامل الارتباط 
مما يعني ان جميع ( 1096)والبالغة ( 246)ودرجة حرية ( 2026)الجدولية عند مستوى دلالة 

 .يوضح ذلك( 6)الفقرات كانت دالة احصائياً ، والجدول 
 (6)جدول 

 لزواجيمعاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس التواصل ا

 ت
معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكلية

القيمة التائية 
المحسوبة لدلالة 

 الارتباط
 ت الدلالة

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكلية

القيمة التائية 
المحسوبة لدلالة 

 الارتباط
 الدلالة

 دالة 14.48 0.69 22 دالة 10.47 0.56 1
 دالة 13.60 0.66 23 دالة 14.13 0.68 2
 دالة 14.89 0.70 24 دالة 11.58 0.60 3
 دالة 15.29 0.71 25 دالة 16.83 0.74 4
 دالة 17.34 0.75 26 دالة 8.32 0.48 5
 دالة 16.82 0.74 27 دالة 19.41 0.79 6
 دالة 11.50 0.60 28 دالة 13.88 0.67 7
 دالة 12.39 0.63 29 دالة 12.05 0.62 8
 دالة 16.10 0.73 30 دالة 10.54 0.57 9

 دالة 18.78 0.78 31 دالة 12.34 0.63 10
 دالة 17.06 0.74 32 دالة 19.08 0.78 11
 دالة 14.38 0.69 33 دالة 21.93 0.82 12
 دالة 14.75 0.69 34 دالة 17.81 0.76 13
 دالة 8.44 0.48 35 دالة 14.22 0.68 14
 دالة 15.06 0.70 36 دالة 18.23 0.77 15
 دالة 19.50 0.79 37 دالة 16.97 0.74 16
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 دالة 17.38 0.75 38 دالة 17.99 0.76 17
 دالة 17.92 0.76 39 دالة 19.99 0.79 18
 دالة 19.75 0.79 40 دالة 23.00 0.83 19
 دالة 18.37 0.77 41 دالة 20.20 0.80 20
 دالة 12.18 0.62 42 دالة 14.78 0.69 21

 :تنتمي اليه في مقياس التواصل الزواجيعلاقة درجة الفقرة بالمجال ال ي :  2
تم حساب علاقة درجة الفقرة في درجة المجال الذي تنتمي اليه على استمارات التحليل   

استمارة وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون، ثم قامت الباحثة ( 249)الإحصائي البالغ عددها 
 باختبار كل قيمة من قيم معامل الارتباط وذلك باستعمال الاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط

 . (276 - 274: 1979البياتي )
ودرجة ( 2026)وقد تبين ان جميع القيم اكبر من القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة    

( 7)مما يعني ان جميع الفقرات كانت دالة احصائياً، والجدول ( 1096)والبالغة ( 246)حرية 
 .يوضح ذلك

 (7)جدول                                                       
 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال ال ي تنتمي اليه مع دلالتها التائية

 التسلسل المجال

علاقة 
الفقرة 
بدرجة 
 المجال

الدلالة 
التائية 
 للارتباط

 التسلسل المجال القرار

علاقة 
الفقرة 
بدرجة 
 المجال

الدلالة 
ية التائ

 للارتباط
 القرار

مجال 
مهارات 
الحوار 
 والتحدث

 دالة 12.25 0.62 1

مجال 
مهارة حل      

 المشكلات

 دالة 18.05 0.76 26
 دالة 21.74 0.82 27 دالة 15.52 0.71 2
 دالة 15.71 0.72 28 دالة 14.52 0.69 3
 دالة 14.47 0.69 29 دالة 18.05 0.76 4
 دالة 20.33 0.80 30 دالة 11.04 0.59 5
 دالة 23.26 0.84 31 دالة 21.75 0.82 6
 دالة 20.53 0.80 32 دالة 15.84 0.72 7
 دالة 18.65 0.77 33 دالة 13.57 0.66 8
 دالة 15.37 0.71 34 دالة 12.54 0.63 9

مجال  
مهارة 

مجال  دالة 14.64 0.69 10
مهارة 

 دالة 10.83 0.58 35
 دالة 20.16 0.80 36 دالة 22.74 0.83 11
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التعبير  دالة 26.56 0.87 12 الاستماع
 العاطفي

 دالة 27.71 0.88 37
 دالة 21.09 0.81 38 دالة 20.79 0.81 13
 دالة 24.28 0.85 39 دالة 18.15 0.76 14
 دالة 23.90 0.84 40 دالة 22.17 0.82 15
 دالة 18.87 0.78 41 دالة 21.13 0.81 16

مجال 
مهارة 
 الفهم

 دالة 15.65 0.72 42 دالة 19.13 0.78 17
 دالة 21.60 0.82 18

 دالة 23.86 0.84 19     
 دالة 21.85 0.82 20     
 دالة 15.60 0.71 21     
 دالة 17.11 0.75 22     
 دالة 16.41 0.73 23     
 دالة 16.98 0.74 24     
 دالة 16.93 0.74 25     
      

 :علاقة درجة المجال بالمجال في مقياس التواصل الزواجي: 3
تم حساب علاقة درجة المجال مع المجالات الأخرى ومع الدرجة الكلية للمقياس على استمارات 

استمارة وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون، ثم قامت ( 247)التحليل الإحصائي البالغ عددها 
قيمة من قيم معامل الارتباط وذلك باستعمال الاختبار التائي لدلالة معامل  الباحثة باختبار كل

 . (276 - 274: 1979البياتي )الارتباط 
ودرجة ( 2026)وقد تبين ان جميع القيم اكبر من القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة    

( 9)دالة احصائياً، والجدول مما يعني ان جميع المجالات كانت ( 1096)والبالغة ( 246)حرية 
 .يوضح ذلك
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 ( 5)جدول                                                   

 علاقة درجة المجال بالمجالات الأخرى والدرجة الكلية مع دلالتها التائية 

 
مهارة 
 الحوار

مهارة 
 الاستماع

 مهارة الفهم
مهارة حل 
 المشكلات

مهارة 
التعبير 
 العاطفي

 الكلية

 **0.916 **0.771 **0.781 **0.850 **0.832 1 مهارة الحوار
الدلالة التائية  

 للارتباط
  22.94 24.68 19.13 18.52 34.93 

 **0.925 **0.795 **0.791 **0.881 1   مهارة الاستماع 
الدلالة التائية  

 للارتباط
    28.48 19.78 20.05 37.24 

 **0.956 **0.822 **0.862 1     مهارة الفهم
الدلالة التائية  

 للارتباط
      26.01 22.08 49.85 

 **0.919 **0.793 1       مهارة حل المشكلات
الدلالة التائية  

 للارتباط
        19.91 35.66 

 **0.905 1         مهارة التعبير العاطفي
الدلالة التائية  

 للارتباط
          32.54 

 1           الكلية

 
- :ثبات المقياس

لغرض اكمال الخصائص السيكومترية لأدوات القياس النفسي، لابد من ايحاد ثبات هذه    
الأدوات، وبالطرق الإحصائية والرياضية التي امكن الباحث من الاطمئنان على ادواته، وجعلها 

المقياس واستقراره وتناغمه جاهزة للتطبيق بصورتها النهائية، اذ يشير الثبات الى مقدار اتساق 
 .مع ذاته، ومن خلال إجابات المستجيبين من عينة ما
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وبهدف إيجاد ثبات مقياس البحث الحالي لمتغير التواص الزواجي، فقد تحققت الباحثة        
 .من ثبات المقياس بطريقة معادلة كرونباخ الفا

   Cronbach- Alphaكرونباخ  –معادلة الفا 
وباستخدام طرق تحليل التباين لحساب ثبات المقياس وباعتماد معادلة الفا كرونباخ،           

وهي ( عينة الثبات)ومن خلال حساب تباينات فقرات المقياس مع التباين الكلي لاستمارات العينة 
وهي قيمة ثبات عالية ( 2097)طالبة، فقد حصلت الباحثة على ثبات المقياس وبقيمة ( 62)

 .جداً 
وان هذا الثباث موجب ومرتفع الامر الذي يدل على تمتع المقياس بدرجة مقبولة وعالية من  

فأنه ( 2096 – 2061)الثبات، وان قيمة معامل ثبات المقياس او الاختبار اذا تراوحت ما بين 
 (.194: 1996دوران، )يعد مقبولًا ويصلح للتطبيق على الافراد والجماعات 

  لمقياس مهارات التواصل الزواجيالمؤشرات الإحصائية: 
لقد توافرت لمقياس مهارات التواصل الزواجي المؤشرات الإحصائية التالية، اذ تم الاعتماد في 

 يوضح ذلك( 9) ، وجدول (spss)استخراجها على الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
 المؤشرات الإحصائية لمقياس التواصل الزواجي(  9)جدول 

 القيمة الاحصائيالمؤشر 
 140.88 المتوسط الحسابي
 37.78 الانحراف المعياري

 62 عدد الفقرات
 124 المتوسط الفرضي

 210 أعلى درجة فعلية تم الحصول عليها
 62 أقل درجة فعلية تم الحصول عليها 

 145 المدى
 Skewness -0.755الالتوا  

 0.185 خطأ الالتوا 
 Kurtosis   -0.431التفرطح 

 0.318 خطأ التفرطح
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 الفصل الرابع  
كما ، يتضمن هذا الفصل عرض النتائج التي تم التوصل اليها وتفسيرها  وفقاً لهدف البحث 

 :  وكما يأتي ، سيذكر الباحثتان عدداً من التوصيات والاستنتاجات والمقترحات 
 .  التعرف على مهارات التواصل الزواجي لدى طالبات الجامعة المتزوجات / الهدف الاول 

، ان الهدف هو التعرف على مهارات التواصل الزواجي لدى طالبات الجامعة المتزوجات 
وللتعرف على  دلالة ، واظهرت النتائج ان الوسط الحسابي للتواصل اكبر من الوسط الفرضي 

، سط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي لمقياس مهارات التواصل الزواجي الفروق بين المتو 
وظهرت النتائج ان القيمة التائية المحسوبة اكبر من القيمة ، استعمل الاختبار التائي لعينة واحدة 

يوضح (12)والجدول ، (99)وبدرجة حرية ( 2026)عند مستوى دلالة ( 1،99)التائية الجدولية  
 ذلك

 الاختبار التائي لعينة واحدة( 10)جدول 
 المتغير  

 
 

 

 العدد
 

 
الوسط 

 الحسابي 

 
الانحراف 
 المعياري 

 
الوسط 
 الفرضي 

  القيمة التائية 
 الجدولية  المحسوبة   الدلالة

مهارات 
التواص 
 الزواجي

100 
 

44,8100 
 

2,79138 
 

44 
 

2,902 
 

1,98 
 

0,05 
 

 
ية لفهم كيفية التفاعل بين ان الاستراتيجية الجوهر هذا ما أكدته ساتير حيث ترى و         
. الاسرة يتم من خلال تحليل نمط التواصل بين افراد الاسرة و خصوصا الزوجين افراد  

(  94:  2222الجنابي ، )    
) وهذه النتيجة اتفقت مع دراسة كارهان  karahan 2009 التي هدفت الى تنمية قدرة (  

الازواج على ادارة الصراعات من خلال تنمية مهارات التواصل الزواجي لديهم لدى عينة 
      .من طلبة الجامعة 
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 الاستنتاجات 
 .استنتجت الباحثتان في البحث الحالي أن طالبات الجامعة المتزوجات لديهن تواصل زواجي  

  التوصيات 
على المدارس والجامعات الاهتمام  بإقامة برامج ارشادية للطالبات المتزوجات والمقبلات  -1

على الزواج لما لها من دور فعال في الحد من المشاكل الأسرية التي تواجه الطالبات 
 . المتزوجات بشكل عام

الباحث مة لعمل توصي الباحثتان  المسؤولين في وزارة العدل  بتوفير الاحتياجات اللاز  -2
الاجتماعي في المحاكم العراقية من خلال اقامة ورشات وندوات تثقيفية في لإرشاد 

 . الاسري والزواجي
تطوير مراكز التوجيه والارشاد الاسري  وامدادها بالمتخصصين في الشؤون الأسرية   -4

ويد هذه من اجل توعية افراد الأسرة بأهمية التواصل واساليبه واسباب سوء التواصل وتز 
المراكز بأفراد متخصصين في اداره شؤون الأسرة لمساعده الزوجين على اتباع اساليب 

التواصل الفعالة لها من دور في الحد من الاضطرابات الأسرية والتقليل من نسب 
 . الطلاق

الاستفادة من دور الأعلام من خلال اقامة برامج حوارية موجهه تستضيف متخصصين  -3
الأسري لتوعية الآباء والأمهات على ضرورة غرس النواة الأولية لمهارات في الإرشاد 

 .التواصل الزواجي داخل الأسرة 
 المقترحات 

 استكمالا للبحث الحالي تقترح الباحثتان  ما يأتي 
 ( المتزوجات القاصرات' المقبلين على الزواج) اجراء دراسة مماثله على عينه اخرى مثل -1
 . واصل الزواجي للمتزوجين الذين مر على زواجهم اكثر من عشر سنواتاجراء دراسة للت -2
الرضا الزواجي ، النضج ) اجراء دراسة ارتباطيه  حول التواصل الزواجي وعلاقته بكل من -4

 (الأنفعالي ، الاستقرار الاسري 
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 فلسطين ، جامعة القدس المفتوحة ، رساله ماجستير ، حديثا في محافظة رام الله والبيرة 
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 طلبة الجامعة لدىحاد لإلا
 سهام عبدالهادي محمد الدخيليد .م.أ

 الاطفالقسم رياض  /كلية التربية للبنات / جامعة  ي قار 

 البحثمستخلص   
 بين طلبة الجامعة في محافظة ذي قار الإلحادمعرفة مدى انتشار ظاهرة  إلىهدفت الدراسة 

يجادوقياسها،  ، ( نوع الدراسة ، التخصص ، النوع ) تبعا لمتغيرات  دلالة الفروق في الظاهرة وا 
وبعد استخراج الخصائص  الإلحادولغرض تحقيق هدف البحث قامت الباحثة ببناء مقياس 

طالب وطالبة ( 622)السايكومترية والاحصائية قامت الباحثة بتطبيقه على عينة البحث البالغة 
 -  2219 )   للعام الدراسي والأهليةة  من طلبة الجامعة  الملتحقين بالجامعات الحكومي

، ذي قار ) جامعات ( 4)بجانبي الجزيرة والشامية يتوزعون على / ي مدينة الناصرية ف ( 2219
 -:مجموعة من الاستنتاجات هي  إلىوقد توصلت الباحثة ( الوطنية ، مزايا 

  .الجامعية  الأوساطبين  الإلحادانتشار ظاهرة  -1
 إناث-ذكور )النوع على وفق متغير  الإلحادفي مستوى  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -2

 (ذكور، إناث)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإلحاد وفقا لمتغير النوع 
، علمي )على وفق متغير التخصص  الإلحادفي مستوى  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -4

 (. أنساني
حكومي )على وفق متغير نوع الدراسة  الإلحادفي مستوى  إحصائيةوق ذات دلالة لا توجد فر  -3

 (.  أهلي، 
 محاولة التقرب من تفكير الشباب) الباحثة بمجوعة توصيات منها  أوصتواستنادا على النتائج 
 (.بعيدا عن التزمت المنطقي  الإقناعتقديم خطاب معتدل يستعمل الجامعي من خلال 

 
Abstract 

  The study aimed to know the extent of the phenomenon of atheism among university 

students in Dhi Qar governorate according to variables that are (type, specialization, 

type of study). Male and female students from university students enrolled in 

governmental and private universities for the academic year 2018-2019 in the city of 

Nasiriyah / on both sides of the island and the Levant distributed among (3) 

universities (Dhi Qar, Mazaya, National), and the researcher reached a set of 

conclusions are: - 

1- The spread of atheism among the university circles. 

2- There are no statistically significant differences according to the male and female 
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variable in the level of atheism. 

3- There are no statistically significant differences according to the specialty variable 

(scientific, human) in the level of atheism. 

4- There are no statistically significant differences according to the type of study 

variable (governmental, private) at the level of atheism. 

Based on the results, the researcher recommended a set of recommendations, 

including (an attempt to get closer to university youth’s thinking through religious 

speeches that freely mimic their ideas away from being strict). 

 

 مشكلة البحث

 تتعرض مجتمعات المسلمين اليوم لحملات متتابعة للطعن في ثوابتها ومحاولة شغلها عن بناء
غراقها في مشاكل الهوية والفكر والصدامات الفلسفية استمرارا لنظرية هدم الإسلام من  مستقبلها وا 

 .الداخل بأيدي أبناءه

وما ينتشر اليوم من نشر للشبهات الفكرية والشهوات البوهيمية بين شباب المسلمين ليس    
الإلهية في الصراع بين الحق والباطل؛ جديدا ولا مستغرباً من أعداء الإسلام فتلك سنة من السنن 

لكن الجديد هو ما أُلبسته تلك الحملة الإلحادية من لبوس العصرية والاستفادة من التقنية والمال 
 (.266: 1999،اسود)ووسائل الإعلام

وقد تصدى لتلك الحملات الشرسة المتتابعة من أبناء المسلمين على مرّ التاريخ رجال كثر    
ذلوا حياتهم لنصرة الإسلام ونذروا أوقاتهم لكشف تلك الغمة الإلحادية عن أبناء وعلماء صدق ب

 (. 122:1996، اسماعيل)المسلمين من خلال الدعوة والحوار والنقد وكشف شبهات الملاحدة

لكنه ظاهرة ...صف الإلحاد في مجتمعنا بأنه ظاهرة وصف غير دقيق في الوقت الراهنو  
سات الحديثة فإن نسبة الإلحاد بين سكان العالم تصل إلى عالمية بلا شك وحسب الدرا

إذ تفيد بعض الإحصاءات الغربية أن بين كل ستة أشخاص (.466: 1992،الاصفهاني)السدس
في العالم يوجد ملحد واحد وهذه نسبة كبيرة جدا وقد فرضت نفسها على المستوى العالمي في 

 (.1991:67،بيومي )الوقت الراهن

ي كثير من الأطروحات الفكرية العالمية يجدها تنحو منحى الإلحاد والمتابع والمتأمل ف   
للمعارك الفكرية بين الأحزاب المختلفة في الغرب وأمريكا يعرف مدى قوة تلك الأطروحات ومدى 
كثرة أتباعها على المستوى العالمي و لهذا علاقة كبيرة بالمذهب الرأسمالي وشيوع مذهب 

 (.299: 1999،البيرقدار)في الماديةالفردانية والإغراق 

ليس إلحادًا عقلانيًا، ولا فلسفيًا، ولا منطقيًا، ولا  الإلحاد المعاصر": "غريغوريوس الأنبا نيافة"يقول 
وذلك بسبب خبرة حزينة عن بعض .. تصميم بالرفض لفكرة الله.. إنما هو إلحاد تصميم.. علميًا

http://st-takla.org/Saints/bishops/ghain/ghrighorios-research.html
http://st-takla.org/Saints/bishops/ghain/ghrighorios-research.html
http://st-takla.org/Saints/bishops/ghain/ghrighorios-research.html
http://st-takla.org/Saints/bishops/ghain/ghrighorios-research.html
http://st-takla.org/Saints/bishops/ghain/ghrighorios-research.html
http://st-takla.org/Saints/bishops/ghain/ghrighorios-research.html
http://st-takla.org/Saints/bishops/ghain/ghrighorios-research.html
http://st-takla.org/Saints/bishops/ghain/ghrighorios-research.html
http://st-takla.org/Saints/bishops/ghain/ghrighorios-research.html
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عن الدين والمتدينين أو عن الملوك والحكام .. الأفراد أو عند بعض الشعوب، خبرة مؤلمة وقاسية
، اسود)لذين يتخذون الدين غلافًا يغلفون به تصرفاتهم ويستندون فيها كذبًا وبهتانًا إلى اللها

ن جئت إلى مجتمعنا فإنك  (.67: 1999 ذا نقلت نظرك إلى الشرق وجدت الظاهرة أخف وا  وا 
كما تعلم فإن الإسلام حصن حصين لأبنائه وخطر الإلحاد عليهم أضعف من خطره على 

لكن هذا لا يعني السكوت والغفلة عن انتشاره ضمن حزمة العولمة  .مسلمةالمجتمعات غير ال
إذا أضفت لذلك ما حققه التقدم الغربي ماديا وقارنته بتخلف . (1976:63،بكر)وما ينتج عنها 

شبابنا بالجوانب السلبية للعولمة  المجتمعات الإسلامية لربما وجدت أن هذا سبب كبير في تأثر
الانحلال الأخلاقي في جانب السلوك والانحلال الفكري في جانب المعتقد وفي ومن أشدها خطرا 

لهذا  (.49: 1979،البغدادي)الإلحاد الغالب أنهما وجهان لعملة واحدة إذ أن الإباحية تصاحب
فإن الوضع إن استمر على ما هو عليه فإن مجتمعنا رغم تدينه إلا أنه مرشح وبقوة لأن يصبح 

بين الشباب وبخاصة مع عدم وجود الممانعة المناسبة لحجم ضغوط العولمة  الإلحاد فيه ظاهرة
غراءات الحياة المادية وتفشي الرأسمالية وزخمها الإعلامي القاهر أضف إلى ذلك أن مجتمعنا  وا 

ويبدو  (.412: 1999،البيرقدار)في غالبيته مكون من الشباب الذي ربما تعرض للقلق الوجودي
يجد ان ظاهرة الالحاد بدأت تنتشر في العراق بشكل مخيف ومصدرنا في ان الدارس والمتابع 

ذلك المعاينة الشخصية وتحذير المرجعية الرشيدة والتقارير العلمية التي قام بها مختصون في 
ان نسبة الالحاد ، ( جوان كول ) يذكر العالم الامريكي ، ( شفق نيوز)وفي شبكة  .هذا الشأن 

 AK)وقد بني التقرير على استفتاء ، وهو رقم مخيف % 42بلغت  في صفوف الشعب العراقي
news )من هنا ومن خلال خبرة الباحثة وتواجدها  . (2216/ 9 / 12 )الكوردية في اربيل في

في الوسط الجامعي ومن خلال احتكاكها بطلبة الجامعة باعتبارها أكاديمية فقد شعرت بوجود 
 .رتأت دراسة هذه المشكلة ومعرفة أسبابهاهذه المشكلة بين صفوف الطلبة لذلك ا

 أهمية البحث

ما نعلم أنّ الأخلاق تعني حسن التعامل مع الآخرين، والالتزام بخصائص وصفات حميدة   
تقرّب الشخص من الآخرين، حيث أنّ الدين الإسلامي بُني على الأخلاق والمعاملة الحسنة، وقد 

بالأخلاق يجعل لديه قصوراً في القوة، ويصبح أقل ربحاً ذكر ميتشا سابقاً أنّ التزام الإنسان 
فالأخلاق قيمة ولا يتم قياسها بالمعايير المجردة، وهي غير مرتبطة بقوانين . وكسباً للمال

الطبيعة، فالقيم والمثل العليا والتضحية والإيثار كلها أخلاق أصيلة، وهي ذات معنى كبير بوجود 
ن أنّ الأخلاق ليست ذات قيمة ولا تتماشى معهم، حيث أنّ ويرى الملحدو . الخالق جلّ وعلا

تمسكهم بالمادة يجعلهم يفكرون فقط في المكاسب المادية، ولا يهتمون ببناء علاقات جيدة مع 
لى أي مدى يستطيعون أن  المحيطين بهم، نظرتهم للآخرين فقط متركزة على المادة، وا 
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ر ينبغي أن يكون بعدل ورحمة وبرفق لكن الأم (242: 1999،جاسم والداغستاني(يكسبو
حسان وليس بغلظة فتوبة ملحد يجب أن تكون أحب إلينا من سفك دمه ولو طبق حدّ الردة  ..وا 

على ملحد واحد معاند ومكابر بعد مناصحته ودعوته للخير والحق لانقطع دابر الإلحاد سنين 
 .(126: 1999، اسود) عددا

دور التربية المتضامنة بين الأسرة والمدرسة والمسجد وهنا لا ينبغي بأي حال أن نغفل عن  
ووسائل الإعلام ورعاية الشباب والأندية الثقافية إذ أن الإلحاد ظاهرة منتشرة في الغرب وستنتقل 
إلينا ضمن ما نستورده من هناك ومالم يكن لدينا حلول وقائية فلن نستطيع أن نقاومه بكفاءة 

الحين إن تشرب شبابنا لأخلاق الغرب ولباسهم وطريقة مهما كان لدينا من تدين وأناس ص
ونحن بحمد الله نمتلك أعظم دين يمكن أن يجيب  .عيشهم سوف تصاحبها معتقداتهم وأفكارهم

دعاة ولا  على التساؤلات التي أشغلت الإنسانية وحارت فيها طويلا ولا ينقصنا علماء و لا
نما ينقصنا النية الصادقة والتخطيط  وتغليب مصلحة الإسلام والمسلمين على المصالح مفكرون وا 

 .الشخصية

 :هدف البحث

 :التعرف على  يستهدف البحث الحالي
 .مستوى الالحاد لدى طلبة الجامعة -1
 (.انثى، ذكر)لدى طلبة الجامعة على وفق متغير النوع الالحادمستوى الفروق في  -2
، علمي)مستوى الالحاد لدى طلبة الجامعة على وفق متغير نوع التخصص الفروق في -4

 (.انساني
، اهلي )مستوى الالحاد لدى طلبة الجامعة على وفق متغير نوع الدراسة  الفروق في -3

 (.حكومي
 

 :حدود البحث
، ومن (الجامعة الوطنية، مزايا الاهلية ، ذي قار ) تحدد البحث الحالي بـطلبة كل من جامعة 

  (.2219_2219)ولجميع المراحل الدراسية الأولية للعام الدراسي ،  الجنسينكلا
 

 :تحديد المصطلحات
 معجم مقاييس اللغة 

 .هو الميل عن القصد والعدول عنه: الالحاد في اللغة
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/ 6)معجم مقاييس اللغة لابن فارس ) هو مذهب فكري ينفي وجود الهة اصلا: الالحاد اصطلاحا 
246    .)) 

  العربلسان 
وبالمعنى الضيق، يعتبر الإلحاد على وجه  .الآلهةبمعناه الواسع عدم الاعتقاد أو الإيمان بوجود 

 (نت،  العرب لسان)التحديد موقف أنه لا توجد 
 .هو انكار ضرورة من ضرورات الدين: التعريف النظري للباحثة 

هي الدرجة التي يحصل عليها المستجيب عند اجابته عن فقرات المقياس : التعريف الاجرائي 
 .المعد لهذا الغرض

  ةالنظري الخلفية

 :Atheism الإلحاد

عام يستعمل لوصف تيار فكري وفلسفي يتمركز حول فكرة إنكار وجود خالق   هو مصطلح
إنكار وجود  وببساطة شديدة فإن الإلحاد يعني. أعظم، أو أية قوة إلهية بمفهوم الديانات السائدة

إن ما لم تثبته التجربة العلمية يكون  "هو  الإلحاد لعدم توافر الأدلة على وجوده، فمنطق الله
خاطئًا وتافهًا ومنقوصًا من أساسه، ونحن لا نؤمن إلاَّ بالعلم وبالمنهج العلمي، فما تراه العين 
وتسمعه الأذن وتلمسه اليد، وما يمكن أن يُقاس بالمقياس والمكيال والمخبار وما إلى ذلك من 

.  "وأما ما عدا ذلك مما يخرج عن دائرة العلوم التجريبية ومنهجها فلا نصدقه .لحقأدوات هذا ا
   . (199: 1991،بيومي) مفهوم الإلحاد قديمًا هذا

 اسباب الالحاد
 أسباب غير عقليّة -1

تلقوه، أو لأنّهم  الطريقة التي تربّوا بها، أو التعليم الذي: يلحد كثيرون لأسباب غير عقلية منها
 قد قلّدوا المجتمع الذي نشأوا فيه؛ لذلك لو وجدنا شخصًا قد نشأ في الصّينبكل بساطة 

على الأرجح  سيكون ملحدًا؛ بسبب النظام التعليميّ والثقافة  الشيوعية مثلًا، فإن هذا الشخص 
 .الإلحاديّة التي من الطبيعي أن تصيّر المرء ملحدًا

 أسباب عقليّة -2
يطرح كثير من الملاحدة براهين عديدة لبيان الأسباب الحقيقية وراء إلحادهم، واتخاذ قرارهم 

وهذه بعض الأطروحات التي يطرحونها، نعرضها بطريقة مبسّطة قدر  !بموت الإله في حياتهم
 .الإمكان، ولا يُقْصَد من ذلك غير أن تكون دافعًا للمزيد من القراءة والاطّلاع

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%84%D9%87
http://www.baheth.info/all.jsp?term=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF#0
http://www.baheth.info/all.jsp?term=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF#0
http://www.baheth.info/all.jsp?term=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF#0
http://www.baheth.info/all.jsp?term=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF#0
http://www.baheth.info/all.jsp?term=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF#0
http://st-takla.org/books/fr-tadros-malaty/grow/atheism.html
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تؤمن بأي شيء ليست  ان وابدالمن الخطأ دائما  انه" يقول ويليام كليفورد : ة نقص الأدلّ  -4
فعدم وجود دليل على وجود الله، أو على أقل تقدير عدم وجود أدلة ، كافية تدل عليه  ادلةله 

فجدلهم قائم على أنه لا يمكن الإيمان بشيء لا ، كافية على وجوده يدفع الكثيرين إلى الإلحاد
لذا يبدأ المفكّر في هذا الأمر بطرح فرضية ، تكون كالشمس في كبد السماء  يحظى بأدلة

 .الإلحاد كبديل عن الإيمان الذي لا دليل عليه 
القول بأن هذا الكون كلّه : مما يطرحه الملاحدة: العلم يفسّر كلّ شيء :الله ليس ضروريًّا  -3

لتكون جزءًا من التفسير ( الله)ة يمكن تفسيره علميًّا بشكل مُرضٍ من غير اللجوء إلى كلم
 (.412: 1996، الحاج)المطروح؛ لذا لا جدوى من وجود إله خالق

 
 سمات الالحاد

 :سمات ستبالجديد الالحاد تميز   

 :السمة الاولى 

ومن مظاهر هذه الحماسة تأليف ، بعدما كان الالحاد شأنا ذاتيا  للإلحادالحماسة في الدعوة  
ولم تنج كتب الاطفال من هذه ، وتصدرها قوائم الكتب الاكثر مبيعا ، سيل من الكتب الالحادية

وايضا امتدت هذه الموجة الى ، حيث كتبت عدة مؤلفات الحادية للأطفال والمراهقين ، الموجة 
وتوجه ذلك بظهور  .ة وحتى برامج رسوم الاطفال طالتها هذه الموجة البرامج الفضائية والاذاعي

عدة مؤسسات للملحدين ترعى هذه الدعوة وتعمل الدعاية لها من خلال اللوحات الاعلانية على 
 .الطرقات او المنتجات المختلفة من الملابس والادوات 

 :السمة الثانية 
وذلك باستخدام ابشع ، "ذهبت ايام الالحاد المؤدب : حتى قال احدهم ، عدائية الخطاب 

وما تراه في كتابات بعض الملحدين العرب هو انعكاس ، الصفات والنعوت تجاه المقدسات 
وهذه العدائية من نقاط الخلاف بين الملاحدة الجدد والقدماء المعترضين ، لتلك الروح العدائية 

 . لغة في الاهانة والاستهزاء بالمتدينين على المبا
 :السمة الثالثة 

وذلك بربط كل المشاكل والشرور في العالم ، استعمال اداة الارهاب في حرب الاديان  
لدرجة انهم اعتبروا ، " كل الشرور دينية " ومن ثم الخروج بقانون ، بمتدينين كانوا وراءها 

 !! .تخلفا ثم انهار ؟الاتحاد السوفييتي متدينا ولذلك كان م
 : السمة الرابعة 
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وهو يصطدم ، فبرغم ان الالحاد الجديد ظهر في الغرب، الهجوم اللاذع على دين الاسلام 
، الا انهم يخصون الاسلام بقدر خاص من عدائهم وعدوانهم ، بشكل اساسي مع المسيحية 

تجد احتفائهم المبالغ فيه وايضا ، ولذلك تنتشر في اصداراتهم الطعن بالمصطلحات الاسلامية 
 .ايان هربني المرتدة الصومالية وحمزة  كاشغري السعودي " برموز الالحاد الاسلامية امثال 

 : السمة الخامسة 
فعلى عكس الالحاد القديم الذي كان يقوم على جانب فلسفي ، هي جاذبية الالحاد الجديد 

وعشاق يتابعون ، لرموزه معجبون واصبح ، فأن الالحاد الجديد اصبح موضة ، ونظري 
مما جعل الحالة تكاد تصل الى  التقديس او ، ويطلبون توقيعاتهم ، اخبارهم ويعلقون صورهم 

 .علاقة المريد بشيخة
 :السمة السادسة 

حتى وصلت هذه المغالاة لدرجة الهوس ، المغالاة الشديدة في قبول العلوم الطبيعية التجريبية  
والتي الحدوا هروبا منها عند المتدينين ويمثل هذا بتحميل العلم مالم ، ية والخرافة والدوغمائ

 .(99: 1979،البغدادي )يثبت بعد لتقرير الحادهم 
 

 نظريات في ظواهر الالحاد  

 نظرية الاستكبار -1
تتركز ظاهرة الاستكبار في رفـــــض الانصياع لحقيقة تفرد الله سبحانه وتعالى بتنفيذ اوامره وقــــــد   

تجسدت هــــذه النظرية في ابليس لعنة الله حيث كـــــــان مـــن الدرجة الرفيعة بالقرب الالهي حتى 
بارا منه على الله تعالى واصحاب امـــــــره الله سبحانه بالسجود لادم فرفض واعلـن العصيان استك

هذه النظرية يعتقدون ان لهم قدرات خاصه يشاركون الله بها ولذلك يصـــل حد النرجسية عندهم 
 .حد الالحاد المطلق

 النظرية الدكتاتورية -2
اصحاب هذه النظرية يعلمون انهــــــم اناس مخلوقون وان الله خالقهم ولكنهم يدعون الألوهية او 

وهية ليحصلوا على مكاسبهم من العظمة والثراء وامثـال ذلك فرعــــون الذي قال انا انصاف الأل
 .ربكم الاعلى ليصلوا لدرجة الالحاد المطلق بزعمهم

 النظرية الوصولية والانتهازية -4
والثانية مـــــــن الوصوليين الانتهازيين الذين روجـوا لأصحاب  الأولىالنظرية  أتباعوهؤلاء هم      

والحصول على مكاسبهم وبذلوا كـــــل ما استطاعوا من اجل  أسيادهملإرضاء  ةدالمحدالنظريات 
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تبنوا هـــــذه النظريات  أنهمقارون وهامــان والسامري ثم  أمثالترسيخ هذه النظريات وهم كثر 
حتـــى تنسجم مع ما يريدون فأصبحوا سحرة  وأصولها أفكارهابدلوا بعضا من وجيروهــا لأنفسهم و 

، شبكة ابن الصراعات الإثنية(( 2229. )غريب، بلال)وكهنة ويؤسسوا هذه المجاميع المنحرفة 
 (لا نذكر المصدر هنا بل في القائمة النهاية للمراجع) .(الخليج

 نظرية الالحاد الفكري -3
أخطرها حيــــث ان اصحاب هــــذه النظرية مـــــن اخطــر الناس على  الالحــــــاد ووهو اسوأ انواع 

المجتمعات لانهــم فلاسفة ومفكــرون الا انهم ملحـــدون يستخدمــــون آرائهم وافكارهــــم لتقويض 
كابـــن المقفع ايمـــــان المجتمعات المؤمنة وقـــــد اتبهم الكثير من الناس مع الاسف ومهنهم كثير 

 . ونتشه وغيرهم كثير

 نظرية الهرطقة والسفسطة -6
واصحاب هذه النظرية من جهلة العوام الـــــــذين الحدوا لعدم فهمهم الدين او استسهالا للإلحاد الي 
يبيح المحظورات ويقوض العبادات فهـم تارة ينشؤون دينا يكـــــون فيــــــــه الالـه مدعـــاة للسخرية 

ـرة الحجـــــر والنــــــار والنباتات والرجال والنساء وجعلوا لهم مريدين واتباع مــن الذين قال عنهم كالبق
همج رعاع ينعقون وراء كل ناعق فهم مـــــن التفاهة والسذاجة انهم يعبدون ( : ع)الامام علي 

 .لومةحتى اعضاء جسم الانسان وهم يكثرون في هذه الأزمنة رغم تطور الثقافة والمع

http/www.4uruba.com.  

 منهجية البحث واجرا اته
 -:منهجية البحث  -اولا

للكشف عن انشار ظاهرة الالحاد ، اتبعت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي الذي يهتم  
بالكشف عن العلاقات بين متغيرات البحث لمعرفة مدى الارتباط بين هذه المتغيرات والتعبير 

 (24: 1991،الزوبعي )معاملات الارتباط بين المتغيرات عنها كميا من خلال 
 -:إجرا ات البحث -ثانيا
 مجتمع البحث -1

تكون مجتمع البحث من طلبة الجامعة  الملتحقين بالجامعات الحكومية  والاهلية للعام الدراسي 
) جامعات ( 4)بجانبي الجزيرة والشامية يتوزعون على / ي مدينة الناصرية ف  2219 -2219
 حبذا لو ذكرت إحصائية بالأرقام لمجتمع الدراسة( الوطنية ، مزايا ، ذي قار 

 عينة البحث -2
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،  ( 264: 2222ملحم،)استخدمت الباحثة في اختيار العينة الاسلوب المرحلي العشوائي   
من الكليات الحكومية والاهلية في مدينة الناصرية فتم % 12مثل نسبة حيث اختير عشوائيا ما ي

كلية  من الكليات الحكومية والاهلية ، بعدها قامت الباحثة بأختيار عشوائي للطلبة ( 6)اختيار
من  كل كلية من الكليات  المختارة ، وقد راعت الباحثة في ذلك المرحلة الدراسية وبحسب النوع 

من كل ، ( 262)طالبا و( 262)طالبا بواقع ( 622)تألفت عينة البحث من اذ ( ذكور، اناث)
 يوضح ذلك ( 1)والجدول . الكليات الاهلية والحكومية

 عينة البحث ( 1)جدول 

عدد  الجامعة
 الكليات

 المجموع إناث ذكور الكلية

 3 ذي قار
 65 30 35 كلية الآداب

 55 30 25 الانسانيةكلية التربية للعلوم 
 69 35 34 كلية التمريض

 3 مزايا
 62 30 32 الحاسبات

 63 32 31 اللغة الانكليزية
 54 26 28 الادارة والاقتصاد

 3 الوطنية
 43 21 22 الاسنانطب 

 45 23 22 التمريض
 44 23 21 الصيدلة  

 500 250 250  المجموع
 

 اداة البحث
وفق ، فقد قامت ببناء مقياس الالحاد ، الباحثة نظرا لعدم توفر مقياس الالحاد على حد علم 

 -: وكالاتي ، الخطوات العلمية لبناء المقاييس 
  وقد تم تعريف ظاهرة الالحاد في الفصل ، تحديد الغرض وتعريف السمة موضوع المقياس

 .الاول 
  صياغة فقرات المقياس. 
  ( صلاحية الفقرات)رة الاولية تنقيح فقرات المقياس استنادا الى اراء المحكمين واخراجه بالصو

 . 
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  ، تطبيق المقياس بصورته الاولية على عينة صغيرة من الافراد للتأكد من وضوح التعليمات
 .     اللغة وتحديد الوقت 

  تنقيحه وفق الخطوات السابقة ثم تطبيقه على عينة اخرى لاستخلاص مؤشرات فاعلية الفقرات
وبعد ان حددت الباحثة  .بيان مؤشرات الصدق والثباتكالصعوبة والتمييز وتنقيحه وفق ذلك ل

طالب وطالبة ( 62)مفهوم الالحاد ، وزعت استبيان مفتوح لعينة عشوائية من الطلبة حوالي 
تم تحديد ، وفي ضوء إجابات العينة ، وبعد مراجعة بعض الأدبيات  .من بين طلبة الجامعة 

 :جالات هي فقرة تعبر عن الالحاد ، توزعت على اربع م( 24)
 فقرة  ( 9)المجال العقائدي ، يضم  ●
 فقرة( 3)يضم ، المجال الثقافي  ●
 فقرة ( 3)المجال الاجتماعي ، يضم  ●
 فقرة( 4)يضم ، المجال السياسي  ●
 ( .1ملحق )فقرة ( 4)المجال الاقتصادي ، يضم  ●

 9الأبعاد حبذا لو كان عدد فقرات المجالات متقارب نسبيا ولكن أن يكون عدد فقرات بعض 
فهذا يثير تساؤل علمي حول القدرة التمييزية للفقرات الثلاثة على تمثيل المجال  4وبعضها الآخر 

 ..سياسي ... الذي تحمل اسمه اقتصادي 
 -:صلاحية الفقرات  

( 2ملحق) للتأكد من صلاحية فقرات المقياس عرضت على مجموعة من الخبراء في المجال 
ي قياس ما وضعت لأجله ، لان هذا الفحص يتحقق من ارتباط لفحصها وتقدير صلاحيتها ف

اذ يأخذ الباحث بالأحكام ( ( Chiselli ،1991:276الفقرة كما تبدو ظاهرياً بالسمة المقاسة 
وفي ضوء ملاحظات الخبراء ( 266: 2221الكبيسي ،)من آرائهم فأكثر % 92التي يتفق عليها 

 .تم تعديل صياغة بعض الفقرات فقط ، 
 لتجربة الاستطلاعيةا 

من اجل التحقق الفقرات المعبرة الالحاد وفهم افراد العينة  لها ، ووضوح التعليمات لهم وطريقة 
الاجابة عن البدائل ، والوقت المستغرق للإجابة ، طبقت الباحثة المقياس على عينة عشوائية من 

طالب وطالبة ، ( 42)افراد العينة  طلبة كلية الآداب ، التي تم اختيارها عشوائيا ايضاً ، بلغ عدد
دقيقة كحد ( 22)وقد تأكدت الباحثة من وضوح الفقرات، وقد تراوح الوقت المستغرق للإجابة بين 

( 26)دقيقة كحد اعلى وبذلك يكون متوسط الوقت اللازم للإجابة على المقياس ( 42)ادنى و
  .دقيقة

 
 



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

63 
 

 (  (Item analysisالتحليل الاحصائي للفقرات    
تعد عملية التحليل الاحصائي للفقرات من الخطوات المهمة لبناء المقياس حيث تجعل المقياس 

وتستهدف عملية التحليل للفقرات عادة حساب قوتها ( Chiselli،1991:329)اكثر صدقاً وثباتاً 
اذ ان دقة المقياس في قياس ما وضع ( 6: 1997الكبيسي ، )التمييزية ومعاملات صدقها 

 .عتمد على دقة فقراته لقياسه ي
ان حجم العينة المناسب لعملية التحليل الإحصائي يجب ( Nunnally 1979،) وقد أشارت  

( Nunnally،1991:262)ان لا يقل عن خمسة أشخاص لكل فقرة من مجموع فقرات المقياس 
ات افراد لكل فقرة من فقر ( 4)الى ان حجم عينة التمييز لا يقل عن ( Cohen)،1996، ويشير
إلى إن حجم عينة التحليل ( Anastasi)،1976في حين تشير ( Cohen،1996:97)المقياس 

ووفقاً لما سبق ( Anastasi  1976:229،) فرداً ( 322)الإحصائي يفضل ان لا تقل عن 
، طالبا وطالبة  تم اختيارهم بصورة عشوائية من كليات مختلفة ( 116)اختارت الباحثة عشوائياً 

درجة الكلية لكل طالب ، رتبت الدرجات تنازلياً ثم اختارت الباحثة نسبة اعلى وبعد حساب ال
من الدرجات وهي المجموعة الدنيا ، % 27من الدرجات وهي المجموعة العليا ونسبة اقل % 27

ن بأكبر حجم وأقصى تباين ممكنين وذلك من اجل تحديد مجموعتين تتصفا
(Anastasi،1976:224 ) ،1991الزوبعي وآخرون ،)ات توزيعا طبيعياً ولكي تتوزع الدرج :

طالبا وطالبة  لكل من المجموعتين ( 41)وعلى وفق ذلك بلغ عدد أفراد المجموعة العليا ( 73
 . العليا والدنيا 

 -:وقد اعتمدت  الباحثة طريقتين من طرق التحليل الاحصائي للفقرات وهي 
 ( . فيةالمقارنة الطر )استخراج القوة التمييزية للفقرات  -1
 .استخراج علاقة الفقرة بالمجموع الكلي للمقياس  -2

    
 -:وفيما يلي تفصيل ذلك 

 (.المقارنة الطرفية( )Item discrimination)استخراج القوة التمييزية للفقرات  -1
لإيجاد القوة التمييزية للمقياس استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينتين مستقلتين وكما هو 

 (2)جدولموضح في 
 
 
 
 

 



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

64 
 

 (2) جدول                                                
 القيم التمييزية لفقرات مقياس الالحاد                                   

رقم  الجانب
 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
الوسط  *المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف  الوسط الحسابي الانحراف المعياري

 المعياري
 

 العقائدي 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 4,6304 0,54907 4,1087 0,68671 5,692 
2 4,7500 0,68940 4,5109 0,77735 2,208 
3 4,5217 0,71834 3,2717 0,95046 10,064 
4 4,9348 0,28916 4,6630 0,57945 4,025 
5 4,9130 0,41010 4,4674 0,74791 5,011 
6 4,7935 0,43319 4,2391 0,70117 6,451 
7 4,9457 0,34336 4,4457 0,71659 6,036 
8 4,7391 0,59058 3,8913 0,97729 7,122 

9 4,5761 0,74471 3,90 0,80986 6,065 

 
 يالقوم

      

 الثقافي
 

10 4,12 1,29 3,9348 1,50 0,87 
11 4,6957 0,62440 3,9891 0,85799 6,386 
12 4,6848 0,70989 4,0761 0,75932 5,617 
13 4,6413 0,58519 3,6739 0,93889 8,387 

 الاجتماعي

14 4,6413 0,54635 3,8587 0,88431 7,221 
15 4,7391 0,55211 4,0109 0,73372 7,607 
16 4,5978 0,71190 3,9565 0,70964 6,119 
17 4,3261 1,03890 3,4239 1,05073 5,856 

 السياسي
18 4,4647 0,97723 3,9130 0,87269 4,058 
19 4,7500 0,45993 3,9239 0,80156 8,574 
20 4,8370 0,54019 4,2935 0,93218 4,838 

 الاقتصادي
21 4,5952 0,66802 3,8261 1,03360 5,761 
22 4,6413 0,77858 4,1630 0,88052 3,903 
23 4,6304 0,54907 4,1087 0,68671 5,692 
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لذلك تم ( 12)نلاحظ من الجدول اعلاه ان فقرات المقياس كانت مميزة جميعها ماعدا فقرة رقم 
 .فقرة( 22)استبعادها من فقرات المقياس وبهذا اصبحت فقرات المقياس 

 (الصدق التكويني )صدق الارتباطات الداخلية لمجالات المقياس  -2

وذلك من خلال ايجاد العلاقة بين ، لقد قامت الباحثة بإيجاد صدق الارتباطات الداخلية لمقياس
وذلك باستخدام معامل ، درجة كل مجال والمجال الاخر لمكونة للمقياس بصورته النهائية 

ويرى المتخصصون في القياس النفسي والتربوي على صدق الارتباطات ، الارتباط بيرسون 
وذلك على اعتباره ان العلاقة الموجبة فيما بين كل ، كن ان يكون صدقا تكوينيا الداخلية يم

 ، ( 692:  1999، الغريب )مجال والمجال الاخر تكون المقياس تكونيا بصورته النهائية
 .يوضح علاقة  كل مجال من المقياس مع المجال الاخر( 4)والجدول 

 كل مجال من المقياس مع المجال الاخر يوضح علاقة  ( 3)الجدول                     

 الاقتصادي السياسي الاجتماعي الثقافي العقائدي المجالات

 العقائدي
1 0,72 0, 73 0,76 0,77 

 الثقافي
 1 0,94 0,93 0,92 

 الاجتماعي
  1 0,93 0,92 

 السياسي
   1 0,92 

 الاقتصادي
    1 

 :الصدق العاملي  -3

يهدف الى معرفة مدى قدرة المقياس على قياس السمة التي وضع هو احد انواع الصدق الذي 
ثم نحلل هذه ، ويتحقق ذلك من خلال حساب معاملات ارتباط المجالات فيما بينها ، لقياسها 

، فأن العامل العام يشترك في جميع هذه المجالات ، واذا كانت العوامل العامة ، العوامل عاملياً 
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ولما كانت معاملات الارتباط  ( .692: 1999،الغريب )يعها ويظهر تشبعه في المجالات جم
الداخلية بين كل مجال واخر من مجالات مقياس قد تم ايجادها  ومن ثم خلال ايجاد صدق 

فأنهٌ  (3 )اذ كانت جميع هذه المعاملات موجبة ودالة احصائياً وكما وضحها جدول ، البناء لها 
لمعرفة  درجة تشبع كل مجال من مجالات المقياس يمكن تحليل هذا الجدول عاملياً وذلك 

والذي هو المقياس الحالي ولغرض استخراج درجة التشبع بالعامل العام ، بالعامل المشترك العام 
 ــ :الاحصائيةالاتية  المتطلبات لابد من اجراء

 
فسة اولًا في الخانات القطرية الخالية كتقدير لمعامل الارتباط بين المجال ن( 1)وضع قيمة  -1

 .ومعاملات الارتباط مع المجالات الاخرى ثانياً 
 .وبما في ذلك المعامل بين المجال ونفسة، يجمع معاملات الصفوف العمودية كافة  -2
 . تجمع نواتج جميع المعاملات العمودية للحصول على المجموع العام  -3
 .يتم ايجاد الجذر التربيعي لهذا المجموع العام  -4
القوصي )كل عمود رأسي على قيمة الجذر التربيعي المستخرج من المجموع العام يقسم  -5
 ( .226ص،1966،

كما . واجراء العمليات الرياضية الاحصائية التي تطلبها ، وتأسياً على طريقة ايجاد التشبع  6-
فقد تم الحصول على تشبعات مجالات المقياس بالعامل العام ( 4)موضح في جدول هو 

 . المشترك 
  يوضح طريقة استخراج الصدق العاملي لمقياس( 6)الجدول                  

العقائدي  المجالات
 المجال

السياسي  الاجتماعي  المجال المجال الثقافي
 المجال

 المجال الاقتصادي

 العقائدي المجال
1 0,73 0,72 0,76 0,77 

 الثقافي المجال
0,72 1 0,94 0,93 0,65 

 الاجتماعي المجال
0,73 0,94 1 0,93 0,88 
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 المجال السياسي
0,76 0,93 0,93 1 0,91 

 المجال الاقتصادي
0,73 0,83 0,79 1 0,87 

 المجموع
3,94 4.43 4,39 4,62 4,08 

 

  :فأنه قد تمكن من الحصول على القيم الاتية، ووفقاً لذلك 

              =    3,744 

 . ومن خلال ما قامت به الباحثة من عمليات رياضية في ضوء خطوات ايجاد العامل المشترك 
فأنه قد تم الحصول على قيم لمعادلات التشبع بالعامل العامل لمقياس   وكما يوضحها الجدول 

 .في ادناه ( 6)
  المعادلات التشبع بالعامل العاميوضح قيم ( 8  )الجدول رقم               

 معامل التشبع بالمعامل العام مجالات المقياس ت
 0,85 العقائدي المجال 1
 0,95 الثقافي المجال 2
 0,96 الاجتماعي المجال 3
 0,96 المجال السياسي 4
 0,84 المجال الاقتصادي 5

) بأنه قيم معاملات التشبع بالعامل العام قد تراوحت ما بين ( 6)ويظهر من خلال جدول رقم 
وهي قيم موجبة وعالية الامر الذي يوضح بانه يدخل كعامل عام ومشترك ( 0,96 ــ0,85

  . ومجالاته الاربعة وبدرجة كبيرة، ضمن فقرات المقياس 

 ( Validity)     الصدق 
التي يجب ان تتوافر في المقياس هو الصدق ، وهو ان يقيس ما وضع من الشروط المهمة  

وقد تحققت .وهو دليل على قياس الفقرات لما يفترض ان تقيسه ( Stanley،1976:216)لأجله 
  -:الباحثة في المقياس نوعان من الصدق هما 
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 ( Face Validity) الصدق الظاهري     -1
المنطقي الذي يقوم به الخبراء لفقرات المقياس لذا يسمى يعتمد الصدق الظاهري على التحليل 

بالصدق المنطقي وقد تحقق هذا النوع من الصدق من خلال عرض المقياس على مجموعة من 
كما موضح ( Eble،1972:66)الخبراء للحكم على صلاحيتها في قياس الخاصية المراد قياسها 

 ( .2)في ملحق 
 ( Coustruct Validity)    صدق البنا  -2

وهو المدى الذي يمكن ان يقرر بموجبه ان المقياس يقيس خاصية معينة 
(Anastasi،1976:161 ) وقد تحقق هذا النوع من الصدق من خلال استخراج علاقة كل

 ( .4)وكما موضح في جدول .مجال مع المجال الاخر 
 

  Reliability الثبات
الاختبار لمقياس الالحاد إذ تم تطبيق المقياس على قامت الباحثة باستخراج الثبات بطريقة إعادة 

كليات حكومية واهلية ، بواقع ( 3)طالبا وطالبة من ( 22)عينة من طلبة الجامعة البالغ عددهم 
يوما على التطبيق الأول وتحت ظروف ( 13) وبفاصل زمني قدره ، طلاب من كل كلية ( 6)

إعادة التطبيق وتم حساب معامل ارتباط بيرسون مشابهه لظروف التطبيق الأول ، قامت الباحثة ب
 (.2222: 363عودة، ( )2،96)بين درجات التطبيقين الأول والثاني ، إذ بلغ معامل الثبات 

 Crounbach Alphaطريقة الفاكرونباخ 
مكانية الوثوق بنتائجها على حساب   تقوم فكرة هذه الطريقة التي تمتاز بتناسقها وا 

الارتباطات بين درجات جميع فقرات المقياس على اعتبار ان الفقرة عبارة عن مقياس قائم بحد 
ذاته ويؤشر معامل الثبات اتساق أداء الفرد  أي التجانس بين فقرات المقياس،  وقد قامت الباحثة 

طالبا ( 22)راج الاتساق الداخلي لمقياس الالحاد من درجات عينة البناء والبالغ عددها باستخ
وهو ( 2،92)وطالبة وباستخدام معادلة الفاكرونباخ، إذ بلغ معامل الاتساق الداخلي للمقياس 

 (.2222: 172الرشيدي، )معامل ثبات جيد، 
 

 تصحيح المقياس
فرد من أفراد العينة وذلك بجمع الدرجات التي تمثل  يقصد به الحصول على الدرجة الكلية لكل 

 .استجاباته على كل فقرة من فقرات المقياس 
كأقل درجة وبمتوسط ( 22)كأعلى درجة و ( 112) تراوحت الدرجة الكلية لمقياس الالحاد بين 

  (موافق الى حد ما ، محايد ، معارض، موافق جداً ، موافق ): اما البدائل فكانت( 66)نظري 
 ( .4ملحق ( ) 102040306)وبأوزان 
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 وتعني ............ وبهذا فإن أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المستحيب هي 
 وتعني............ وأدنى درجة يمكن أن يحصل عليها المستحيب هي           

 
 التطبيق النهائي 

الاساسية، حيث قامت تم تطبيقها على عينة البحث ( 4ملحق)بعد اكمال اعداد اداة البحث 
الباحثة بزيارة كل كلية من كليات  عينة البحث وطلبت من عمادة الكليات المعنية بتزويدهم 

وقد تعاونت عمادات الكليات مع ( 3ملحق)بكتب تسهيل مهمة الى رؤساء اقسام الكليات 
 وقد استغرق وقت تطبيق المقياس على عينة البحث اربعة اشهر، الباحثة

 (   Statistical Means) صائيةلوسائل الاحا
وقد ( SPSS)اعتمدت الباحثة في جميع المعالجات الاحصائية على الحقيبة الاحصائية 

 -:استخدمت الاساليب الآتية 
( المقارنة الطرفية)معادلة الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاستخراج القوة التمييزية للفقرات  -1
. 
لاستخراج علاقة الفقرة بالمجموع ( Biserial Point)ت باسيريال معادلة معامل ارتباط بوين -2

 .الكلي للمقياس 
 .معادلة ارتباط بيرسون لاستخراج الثبات لمقياس الالحاد  -4

 تهاومناقشوتفسيرها النتائج  عرض

 الحالية الدراسة لأهداف وفقاً  اليها توصلت التي النتائج الفصل هذا في الباحثة تعرض سوف 
 -: يأتي  كماهي و 

 .  عامة مستوى الالحاد بصورة قياس : الأول الهدف
طالب  (500) البالغة حث ولعينة الب مستوى الالحاد قياس هو الاول الهدف نتائج أظهرت لقد  

 وبانحراف ، (72,9800) حسابي وسط على ( وأناث ذكور،) الجنسين  كلا ومن ، وطالبة 
 . (69) مقداره العينة فراد لا الفرضي الوسط أن حين في (11,311) مقداره معياري

 للاختبار  أخضاعهما تم ،فقد الوسطين لهذين الاحصائية والدلالة  الفرق على التعرف ولغرض 
 إحصائية دلالة ذات فروق وجود التائي الاختبار نتائج أظهرت ،وقد ومجتمع لعينة التائي

 التائية القيمة بلغت ،أذ ( 499) حرية ودرجة (0.05) دلاله مستوى عند العينة أفراد ولصالح
   ( 1,960 ) مقدارها التي الجدولية التائية القيمة من أكبر وهي .(  7,868 )  المحسوبة
 .ذلك يوضح (6) رقم والجدول
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 الالحاد مقياس على الدراسة عينة لأفراد الاحصائية الدلالة يوضح (6) الجدول

 درجة العينة المتغير
 الحرية

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 مستوى t التائية القيمة

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 ظاهرة

 لحادالا
500 499 72,9800 11,3111 66 7,868 1,960 

0.05 

 دال
 إحصائيا

 

 افراد لدى في وجود ظاهر الالحاد احصائية دلالة وجود الى النتائج اظهرت لقد ذلك ضوء وفي
بين اوساط الطلبة  انتشار ظاهرة الالحاد على يدل ذلك ان الباحثة وترى ، عامة بصورة العينة

اضافة الى انفتاح الشباب  للغزو الفكري المتطرف طبيعي نتاج الحال بطبيعة الجامعيين وهذه
بصورة عامة والطلبة بصورة خاصة على العالم الخارجي دون سلاح فكري قائم على البراهين 

طلبة الجامعة فأنه اسرع تأثرا من غيره من  من الدراسة عينة كانت ولما، والحجج والمنطق 
اضافة الى ، وغير مألوف  اندفاعه لتقليد كل ما هو جديدالفئات الاخرى من المجتمع بحكم 

البرامج التلفزيونية الفضائية ، اذ لوحظ في الآونة الاخيرة تدخلها في موضوعات الدين والتدين، 
وايضا ،من دون استنادها على معايير تثبت هذا الغرض ، بل استضافتها للماديين والعناية بهم 

ع على العالم الغربي ، ونقل بعض من قيمه ، وعدم استطاعة انفتاح البلد بشكل مفاجئ وسري
الخطاب الاسلامي اقناع المسلم سبب  تأخرنا ، وتقدمهم في ضوء النظرية الاسلامية فضلا عن 

الامر الذي ادى الى تراجع ممارسة ، مواقع التواصل الاجتماعي وبثها للإلحاد من دون رقيب 
، الالحاد الى البلد بشكل ملفت وغياب الضد النوعي  دخول كتب، القراءة بشكل ملفت للنظر 

 .كل ذلك ادى الى انشار ظاهرة الالحاد بين الشباب 

 .مستوى الالحاد عند كل من الاختصاصات العلمية والانسانية على التعرف : الثاني الهدف
 البالغة البحث عينة على الالحاد مقياس تطبيق وبعد الإحصائي التحليل نتائج أظهرت لقد 

 ) مقداره معياري وبانحراف (72,7760) مقداره الحسابي لوسطا على،  طالبا وطالبة (500)
و حصلت الاقسام الانسانية على متوسط حسابي قدره ، للاقسام العلمية (   12,11913

 والدلالة الفرق على التعرف ولأجل ،( 12،62967)وانحراف معياري قدره ( 74،2662)
 نتائج أشارت لعينتين وقد التائي للاختبار أخضاعهما تم ،فقد الوسطين لهذين الاحصائية
 التائية القيمة بلغت أذ ، إحصائية بين افراد العينتين  دلالة ذات فروق عدم وجود  الى الاختبار
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 ،ودرجة (0‚05  ) مستوى عند الجدولية التائية القيمة مناقل  وهي  ، (473-)  المحسوبة
       .ذلك يوضح (7) رقم والجدول (0,473 مقدارها التي (498) حرية

  الالحاد مقياس على للعينه الاحصائية الدلالة يوضح   (7)رقم الجدول              

 النوع المتغير
 درجة

 الحرية

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

درجة 
 الحرية

  مستوى t التائية القيمة
 الجدولية المحسوبة الدلالة

ظاهرة 
 الالحاد

 12,1191 72,7760 250 ذكور

498 
 

0,473- 1,960 
05‚0 

 غير دال
 10,5086 73,2560 250 اناث إحصائيا

 
هذه المرحلة تكون افكارهم متقاربة كونهم  الطلبة في ان الى النتيجة هذه في الباحة وترى   

 ولديه حياته واسلوب الفرد سلوك فيو حيث يوجد تشابه في الافكار  ينتمون الى الوسط الجامعي 
 في القدرة ولديه تواجهه التي والمواقف الظروف اغلب فيبالطلبة الاخرين على الاختلاط  القدرة

 تعزو ان يمكن التي والتي تكون متشابهة وبالصورة العلمية ومؤهلاتهه قدرات وفق معها التعامل
 تقبلهم على  القدرة لهم تتيح متشابهةوتجارب  وخبرات بمواقف مروا قد الطلبة أن إلى النتيجة
 الصعبة الحياتية انهم يمرون في نفس الظروف ذلك من والاهم ، للآخرين وتقبلهم لذواتهم
 الاجتماعية الضغوط من الكثير حيث ، الأسر بها تمر والتي الأفراد يعيشها التي والقاسية
نظرا للظروف او الاوضاع  إشباعوالخوف من المستقبل  ، الأمان وعدم الخوف ومظاهر والمادية

الامر الذي ادى الى تشابه الافراد في درجة استجابتهم للمواقف الخارجية التي يمر بها العراق 
 .التي من الممكن ان يمروا بها 

وفقا  مستوى الالحاد في إحصائية دلالة ذات فروق هناك كانت أذا فيما التعرف : الثالث الهدف
 .أناث ذكور،) الاجتماعي النوع لمتغير
 بين فيما مقياس الالحاد  في إحصائية دلالة ذات فرق هناك كانت أذا فيما التعرف ولغرض
 عددهم والبالغ (الذكور) البحث عينة لأفراد الاحصائي التحليل نتائج أشارت فقد ، والاناث الذكور

 مقداره معياري وبانحراف ، (74,300) مقداره حسابي وسط على  مقياس الالحاد على (250)
 مقياس الالحاد على على (250)  عددهن البالغ ( الاناث)  حصلت حين في  (62 7,0)

 على التعرف ولغرض ,( (5,189مقداره معياري وبانحراف ، (70,748) مقداره حسابي وسط
 مستقلتين لعينتين التائي للاختبار إخضاعهما تم ،فقد الوسطين لهذين  الإحصائي والمعنى الفرق

.  
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بين  الالحاد  في إحصائية دلاله ذات فرق وجودعدم   الى الاختبار هذا نتائج أشارت وقد 
 من أصغر وهي (1,281 -) المحسوبة التائية القيمة بلغت أذ ، الذكور والاناث من الطلبة 

 1,960) مقدارها والتــــــي (498) حرية ودرجة (0‚05) دلاله مستوى عند الجدولية التائية القيمة
     .ذلك يوضح (8)رقم والجدول.(

النوع  لمتغير وفقا الالحاد مقياس على العينة إفراد درجات بين لإحصائية الدلالة يوضح (8) رقم الجدول
 ( . كور مقابل اناث )الاجتماعي 

 العدد المجموعة المتغير
      الوسط

 الحسابي    
 الانحراف
 المعياري

 التائية القيمة 
 مستوى
 درجة الدلالة

 الحرية
 الجدولية المحسوبة

ظاهرة 
 الالحاد

 7,062 74,300 250  كور

498 -1,281 1,960 
05‚0 
 غير دال
 5,189 70,748 250 اناث إحصائيا

بين الطلبة الذكور والاناث في مستوى  احصائية  دلالة وجودةعدم   الى النتائج اشارت وقد
الاجتماعي بقبول مشاركة التطور الثقافي والانفتاح  عمليات انة الباحث وترى , ظاهرة الالحاد

يعطي بات  الذي الاجتماعي والتكوين والحداثة في البناء المرأة مع الرجل في كل مجالات الحياة
للذكر والمرأة الحرية الكاملة في التعبير عن اراءه ومعتقداته خاصة مع تطور وانتشار وسائل 

والاناث  الذكور د الطلبةالالحاد عن ظهور هو المتغير هذ نتاج من التواصل الاجتماعي كان
 الهدف. الاناث مع مقارنة اوضح متقارب جداً مما ادى الى عدم وجود دلالة احصائيةبشكل 
 (لنوع الدراسة) تبعا الالحاد  في إحصائية دلالة ذات فروق هناك كانت أذا فيما التعرف ــ:الرابع

 وتبعا الالحاد مقياس على احصائية دلالة ذات فروق هناك كانت اذا فيما التعرف ولغرض
الطلبة من الذكور والاناث في كلا من  عينة إن الهدف هذا نتائج لمتغير الدراسة وأظهرت للموقع

 الحسابي الوسط بلغ حيث، الدراسة الحكومية والاهلية كانوا متساوين في مستوى الالحاد 
من  كما بلغت عينة الجامعات الاهلية عينة،   (9,16824) المعياري والانحراف (75.6600)

 الحسابي الوسط بلغ حيث وطالبة  طالب (250) بلغت فقد ( أناث -ذكور) الطلبة
 للاختبار إخضاعهما تم وقد المقياس ذات على (12,360) المعياري والانحراف (77,1320)

 ودرجة (0‚05 )دلالة مستوى عند (1,512-) البالغة المحسوبة التائية القيمة بلغت حيث التائي
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  نوع الدراسة لمتغير وفقا إحصائية دلالة ذات فروق وجود  عدم على يدل وهذا (498) حرية
  ذلك يوضح (9) رقم الجدول

 نوع الدراسة لمتغير وفقا الالحاد مقياس على العينة إفراد درجات بين الإحصائية الدلالة يوضح(9) الجدول

 المتغير
 المدروس

نوع 
 الدراسة

 الوسط العدد
 الحسابي

   الانحراف
    

 المعياري

 درجة
 الحرية

 مستوى التائية القيمة
 الدلالة

  الجدولية المحسوبة

 
ظاهرة 
 الالحاد

 9,16824 75,660 250 حكومي

498 -1,512 1,960 

 
05 ‚0 
 غير دال
 احصائيا

 12,360 77,132 250 اهلي

 ما  ووفق المستجيبين  لكلا الإلحادمقياس  في إحصائية دلالة عدم وجود إلى النتائج أشارت وقد
مدينة  في، ( الحكومي والأهلي ) الطلبة في كلا الجامعات  أن إلىالسبب يرجع  الباحثة ترى

  ،ويتعرضون الى ذات التيارات الفكرية  أنفاالناصرية يعيشون في ظروف متشابهة كما ذكرنا 
وغيرها من   ومواقع التواصل الاجتماعي البرامج في اهتماما أكثر هم( الطلبة)ولكون هذه الفئة 
 اكثر منه صنعت الي الشخصية وخصائص الفرد سمات إن ذلك إلى أضف وسائل الاتصال

 . غيره عن له والمميز ينتهجه الذي الخاص أسلوبه وفق الأفكار الدخيلة مع تفاعلاً 

 الاستنتاجات

 -:في ضوء نتائج البحث الحالي توصلت الباحثة الى مجموعة من الاستنتاجات هي   

 .الجامعية  الأوساطبين  الإلحادانتشار ظاهرة  -1
 .الإلحادفي مستوى  والإناثعلى وفق متغير الذكور  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -2
في (  أنساني، علمي )على وفق متغير التخصص  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -4

 . الإلحادمستوى 
في (  أهلي، حكومي )على وفق متغير نوع الدراسة  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -3

  . مستوى الالحاد
 التوصيات 

 -:الاستنتاجات اعلاه اوصت الباحثة بمايلي  ضوء في
 .اقامة الندوات التي توضح مبادئ الاسلام الحنيف في الاوساط الجامعية -1
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 .توعية الشباب الجامعي عن افكار الغرب المتطرفة والتي قد تمزق روح الاسلام  -2
افكارهم محاولة التقرب من تفكير الشباب الجامعي من خلال الخطب الدينية التي تحاكي  -4

 .بحرية بعيدا عن التزمت 

 المقترحات 

 -:استكمالا لخطوات البحث الحالي اوصت الباحثة بما يلي 

اجراء دراسة مماثلة تهدف الى قياس انتشار ظاهرة الالحاد في جامعات اخرى من جامعات 
 .العراق 
 المصادر

 القرآن الكريم ●
 (.234/ 8)معجم مقاييس اللغة لابن فارس  ●
الدار العربية للموسوعات، : بيروت. المدخل الى دراسة الأديان والم اهب(: 1959. )أسود، عبد الرزاق  ●

 .المجلد الأول
 .دار الشؤون الثقافية العامة: بغداد. نصوص قرآنية في النفس الإنسانية(: 1954. )إسماعيل، عز الدين ●
 .دار الفكر: حقيق نديم مرعشلي، بيروتت. معجم مفردات ألفاظ القرآن(: 1952. )الأصفهاني، الراغب ●
. الصلاة في أنابيب الاختبار، مجموعة مقالات(: 2008. )ألأميني، سامر سقا ●

http/www.4uruba.com. 
 .دار المعارف الجامعية: الإسكندرية. علم الاجتماع الديني(: 1951. )بيومي، محمد أحمد ●
لدى طلبة معاهد إعداد المعلمين في محافظة الحكم الخلقي (: 1999. )البيرقدار، تنهيد عادل فاضل ●

توضع بين ( رسالة ماجستير غير منشورة) .جامعة الموصل، رسالة ماجستير غير منشورة: نينوى. نينوى
 أقواس ومكانها قبل اسم الجامعة الصادرة عنها

امعة بغداد، ج: بغداد. دراسة مقارنة في القيم بين طلبة الجامعة والثانوية(: 1978. )بكر، محمد الياس ●
 .كلية التربية، رسالة ماجستير غير منشورة

مطبعة الجامعة، شارع : بغداد( 1)العدد ، سلسلة مفاهيم دينية. ما هو الدين(: 1975. )البغدادي، فرحان ●
 .المتنبي

الامتناع عن بعض ظواهر السلوك العدواني عند (: 1995. )جاسم، باسم فارس، وسنا  عيسى الداغستاني ●
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 التفكير المستقبلي لدى طلبة الجامعة

 نعيمأمـل عبد الرزاق . د. أ                                    م عمـاد سـالم دشــر.م   
 جامعة البصرة/ كلية التربية للعلوم الإنسانية

 :مشكلة البحث 
منــــذ بدايــــة  الإنســــانالهــــواجس التــــي تشــــغل فكــــر  أهــــميعــــد التفكيــــر نحــــو المســــتقبل احــــد        

ــــة تاريخيــــا، إذ  ــــرات المتعاقب ــــى مــــدار الفت ــــث تعــــددت ســــبل توجهــــه نحــــو المســــتقبل عل ظهــــوره حي
ويعمــــــــل علــــــــى استشــــــــراف  حولــــــــهالتــــــــي تــــــــدور  الأحــــــــداثيرصــــــــد دائمــــــــاً  الإنســــــــانتفكيــــــــر  إن

ـــــــنجم عـــــــن  ـــــــا مـــــــا ت ـــــــي غالب ـــــــرات المســـــــتقبلية الت ـــــــاة المختلفـــــــة  أنشـــــــطةالتغي ـــــــي مجـــــــالات الحي ف
ويســـــــتعين بالمســـــــتجدات التـــــــي تـــــــلازم ظهـــــــور هـــــــذه التغيـــــــرات لإحـــــــداث تغيـــــــرات ومســـــــتجدات 

الدرابكـــــــــة ، ) ماضـــــــــي يمثـــــــــل المعنـــــــــى الـــــــــذي نعطيـــــــــه لل نفســـــــــه، وهـــــــــو فـــــــــي الوقـــــــــت  أخـــــــــرى
2219:69) 

ـــــــد      ـــــــر المســـــــتقبلي أصـــــــبح وق ـــــــرن الحـــــــالي كاســـــــتجابة  التفكي مـــــــن ضـــــــروريات العصـــــــر والق
لمواجهــــــة كــــــل مــــــا هــــــو جديــــــد  هللتطــــــورات التكنولوجيــــــة الرهيبــــــة والســــــريعة مــــــن حولنــــــا ومحاولــــــ

ـــــى أســـــس  ـــــر مســـــتند إل والتمشـــــي مـــــع التطـــــورات الســـــريعة ولكـــــن بطـــــرق علميـــــه وباســـــتخدام تفكي
وتنبؤيــــــه وتوقعــــــات مســــــتقبلية والقــــــدرة علــــــى حــــــل المشــــــكلات المســــــتقبلية المتوقعــــــة قبــــــل علميــــــة 

 (. 66: 2219محمد، ) حدوثها، وبطرق مبدعة وغير مألوفة من أجل مستقبل أفضل 
تعـــــد وضـــــغوط بشـــــكل عـــــام والطلبـــــة بشـــــكل خـــــاص مـــــن ازمـــــات  الأفـــــرادوان مـــــا يمـــــر بـــــه      

ـــــــدفعهم الأســـــــباب أهـــــــممـــــــن  ـــــــي ت ـــــــال للاهتمـــــــام الت ـــــــوجههم  يفكير المســـــــتقبلتب ـــــــزهم وي ـــــــه يحف كون
القــــــرارات المبنيــــــة علــــــى رؤيــــــة الحاضــــــر  اتخــــــاذلاســــــتباق الازمــــــات ومنــــــع حــــــدوثها ومــــــن ثــــــم 

ووضـــــع الاهـــــداف وابتكـــــار الوســـــائل لبلوغهـــــا والتـــــي تـــــؤدي الـــــى مســـــاعدتهم علـــــى التكيـــــف مـــــع 
 .(227-226  :2221جاسم ، ) عالم متسارع التغير 

نشغلون بالتفكير في مستقبلهم بعد التخرج مويلاحظ أن الشباب وخاصة طلبة الجامعات       
وظيفة و تحقيق الاستقرار على  الحصول يةكيفمنصب حول  همر يفكنجد تمن الجامعات، حيث 

لديه نوع من الحيرة والخوف من  الكثير منهممما يجعل  وتحقيق حياة كريمةالزواج وتكوين أسرة و 
 .(631 :2217الرشيدي، ) امض الغالمستقبل 

لأنه يجعل كما ويؤدي التفكير المستقبلي السلبي للطلبة إلى الإحباط والعجز والتشاؤم        
حياتهم سلسلة من المتاعب والسلوكيات السلبية وظهور بعض الأمراض النفسية والعضوية  
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الطلبة وتوجهاتهم وتفكيرهم  قدراتوبالتالي تقود هذه للتصورات المستقبلية السلبية الى التأثير ب
 (.4 :2222عبد الحسين و العلي ، )  علميوتحصيلهم ال

ان نجـــــــــاح وفشـــــــــل الطلبـــــــــة فـــــــــي التعامـــــــــل مـــــــــع المشـــــــــكلات التـــــــــي   Atancenويؤكـــــــــد       
تـــــــواجههم يعــــــــود الــــــــى الطريقــــــــة التــــــــي يفكــــــــرون بهـــــــا اكثــــــــر مــــــــن كونــــــــه يعــــــــزى الــــــــى قــــــــدراتهم 

الخـــــــاص فـــــــي التفكيــــــر المســـــــتقبلي واستكشـــــــاف رؤيـــــــة  وامكانيــــــاتهم ، اذا ان لكـــــــل فـــــــرد اســــــلوبه
احتمالاتـــــه والـــــذي يســـــاعده علـــــى التنبـــــؤ فـــــي المســـــتقبل مـــــن خـــــلال اســـــتقراء الماضـــــي وتفحـــــص 

 .( Atancen, 2018 : 15)الحاضر 
 

 :وقد تولد الاحساس  بالمشكلة لدى الباحث من خلال ما يأتي    
السلبية  نظرةالمن خلال عمل الباحث في مجال التعليم في المرحلة الجامعية لاحظ   -1

سوء الاوضاع الامنية  ونه جراءنتيجة الواقع الذي يعيشللمستقبل من قبل الطلبة الجامعيين 
وما يفرضه الواقع من حيرة التي يشهدها البلد في الوقت الحاضر والازمات الاقتصادية والسياسية 

 ونيتوقع اذيؤثر بشكل مباشر او غير مباشر على طريقة التفكير نحو المستقبل، والذي ت وتشت
في مستقبلهم ذلك على  تفكيرهم   وبالتالي انعكساكثر غموضا سوف يكون  همان مستقبل

الوظيفي ما بعد الدراسة والفرص الوظيفية المتاحة لهم لتحقيق الاستقرار النفسي و المهني 
  .لكريمة التي يطمحون الوصول اليهاوتحقيق الحياة ا

الاطلاع على الدراسات السابقة والتوصيات والمقترحات التي تركتها الابحاث وجد بعد  -2
عدم وجود اختلاف الدراسات في نتائجها وتفسيرها للتفكير المستقبلي ، بالإضافة الى الباحث 

في معرفة اثرها على التفكير  دراسة تناولت الاساليب الارشادية التي سوف يستعملها الباحث
 .المستقبلي لدى طلبة الجامعة

- :ومن خلال ما تقدم يمكن ان تتبلور مشكلة البحث الحالي بالإجابة على السؤال التالي      
   التفكير المستقبلي لدى طلبة الجامعة؟ ما مدى  -

    :اهميــة البحــث 
 لــه لمــا المتعلمــين لــدى بتنميتــه التربيــة تهــتم التــي التفكيــر أنمــاط أحــد المســتقبلي يعــد التفكيــر      
 الموضــــوعات ومعالجــــة ، منهــــا والوقايــــة وقوعهــــا ومنــــع ، المشــــكلات فهــــم فــــي كبيــــرة فائــــدة مــــن

 ظـــل فـــي اليـــوم فنحتـــاج.  ســـليمة بصـــورة والمســـتقبلية والحاضـــرة الماضـــية والمشـــكلات والأحـــداث
 والخبـرات والمـوارد المسـؤوليات مـع للتفاعـل المـتعلم قـدرات تنميـة إلـى نعيشـه الـذي العصـر تغيرات
دارة للمســـتقبل للتخطـــيط والأفكـــار الحلـــول لإيجـــاد أخـــرى طـــرق إلـــى التوصـــل أجـــل مـــن الجديـــدة  وا 
 (.7 :2221الحسينى و سلطان، )  المستقبل واستشراف الأزمات
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محـــور الدراســـات التربويـــة فـــي العصـــر الحاضـــر حيـــث يركـــز علـــى طبيعيـــة التغيـــرات  فهـــو       
الخاصــة بــالفرد و أو الجماعــة وذلــك لوضــع أهــداف مســتقبلية انطلاقــا مــن فهــم تلــك المتغيــرات و 
استقراء لأثار الأحداث الحاضرة في المستقبل ، لتكوين صورة مسـتقبلية عـن مـا سـوف يحـدث فـي 

ريـب ، فـالتفكير المسـتقبلي فهـم مبنـي علـى رؤيـة مسـتقبلية تتضـمن توقعـات المجتمع بالمسـتقبل الق
يحتمل حدوثها و بدائل و خيارات يجري التطلع لتحقيقها فهـو مهـتم بالبعـد الزمنـي فيتضـمن نـواتج 
معرفية كالمخططات و التنبؤات و الابتكارات والنواتج الإبداعية المستندة إلى تفكير تصوري بعيـد 

 ( 2 :2217 محمد ،) الأمد 

وللتفكيـــر المســـتقبلي اهميـــة كبيـــرة فـــي الماضـــي والحاضـــر والمســـتقبل لكونـــه الاســـاس لوجـــود     
الانسان واستمراره وكونه مجالا مهما للتفكير ومنحا للحياة والسعي والتطور ليس هذا فحسب وانما 

ع بأسره، حيـث يتحدد مصير ومستقبل الفرد والمجتم( الماضي والحاضر)بكفاءة استشرافه ببعديها 
ان الانسان منذ ان خلقة الله سبحانه وتعالى يفكر بالمستقبل ويسعى لحل المشاكل التي تواجهه ، 

 (.14 :2219ولي، ) وهكذا نجد ان التفكير بالمستقبل نشا مع نشأة الانسان وتطور بتطوره 

مسـتقبلهم بشـكل  كما وتكمن اهمية التفكير المسـتقبلي فـي اعـداد الطـلاب فـي ان يتـدبروا امـر     
اكثـــر وعيـــاً وفعاليـــة، وفـــي تكـــوين اجيـــال قـــادرة علـــى التـــدبر واعمـــال العقـــل ولـــديها روح المغـــامرة 
والتحــــدي لمواجهــــة التحــــديات المســــتقبلية، وقــــادرة علــــى التفكيــــر فــــي المســــتقبل ومؤمنــــة بقــــدراتها 

  :2222مصــطفى، ) وامكانياتهــا فــي بنــاء المســتقبل وتوجيهــه دون اغفــال الماضــي والحاضــر 
66   .) 

لذا تشير جميع الدراسات الى اهتمام الأنسان بالمستقبل منذ زمن بعيد جداً، والسبب في ذلك      
 :Macleod ,1997)  هو ان الأنسان الكائن الوحيد الذ يكـون لديـة احسـاس ذاتـي بالمسـتقبل 

286-28. ) 

في دراسته الـى ان التـدريب علـى اسـتراتيجيات تـورانس لحـل (   Hutton، 2005)اذ اشار       
المشكلات المستقبلية تعد من افضل الخبرات التربوية لتنمية التفكير بصورة صحيحة وايجابية في 

 ,Hutton) . )المســتقبل وبالتــالي تنميــة قــدرات الطــلاب علــى صــورة خياليــة علــى المســتقبل 
2005: 30 

ضـرورة تنميـة مهـارات التفكيـر المسـتقبلي للطلبـة  مـن ( 2217) كما وأكدت دراسة أبو موسـى    
) خلال مهارة التنبؤ المسـتقبلي و مهـارة التوقـع المسـتقبلي ومهـارة التصـور ومهـارة حـل المشـكلات 

 (. 4: 2217ابو موسى 
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لمطلوبـة لكـل فـرد ومـن ثـم ونتيجة لذلك يعتبر التفكير المسـتقبلي مـن المقومـات المرغوبـة وا       
اصبحت الحاجة الى تنمية التفكير المستقبلي لدى الطالب ضـرورة ملحـة، وعليـه فـنحن فـي حاجـة 
الى فكر تعليمي مستقبلي لا يتطلع الى حل مشاكل الماضـي فقـط بـل الـى تصـور مسـتقبلي لحيـاة 

 (66  :2222مصطفى ، ) المواطن والمجتمع 

ر إلى التفكير باتجاه المستقبل توجهات حديثـة نسـبياً فـي المؤسسـات ووفقاً لما تقدم فإنه ينظ      
التربوية بدأت الاهتمام والعناية به  لما له من أثر كبير على إعداد أجيـال قادمـة تسـتطيع التكيـف 
مــع التغيــرات والتطــورات التــي تحــدث اليــوم، إذ إن دراســة الحاضــر بمعــزل عــن المســتقبل أضــحى 

لــك بالاهتمــام بالماضــي لوحــده، وعليــه ينبغــي تأهيــل متعلمــين قــادرين علــى امــرا غيــر مجــدياً فمــا با
مواكبـــة هـــذه التغييـــرات الـــذي يـــنعكس علـــى ســـلباً علـــى حيـــاة النـــاس فـــي كافـــة الاصـــعدة النفســـية 

 .(3 :2221نهابة و عبود ، ) والصحية والاقتصادية  

 :ط التاليةومن خلال ما تقدم يمكن ابراز اهمية البحث الحالي من خلال النقا  

اهمية دراسـة شـريحة مهمـة مـن المجتمـع هـم طلبـة الجامعـة، ولا يخفـى علـى احـد انهـم عمـاد   -1
المجتمــع وبنــاة الغــد وقــادة المســتقبل فــي معظــم جوانــب الحيــاة وميادينهــا، فضــلا عــن انهــم الطاقــة 

 .المنتجة القادرة على احداث التغيير

جيداً لطلبـة الجامعـة  اً يعتبر التفكير المستقبلي  مؤشر اهمية دراسة المستقبل والتفكير فيه ، اذ  -2
في تخطيطهم للمستقبل والكشف عن مستوى معالجتهم الفكرية بهـدف تعـديل نمـط التفكيـر الحـالي 

 .ليتحول الى تفكير استشرافي مستقبلي

 .وعلم النفس اسهام الدراسة الحالية في اضافة علمية في مجال الإرشاد -4
 :أهداف البحث 

 .التعرف على التفكير المستقبلي لدى طلبة الجامعة  -1
) متغيــر الجــنس ل وفقــاً التعــرف علــى الفــروق ذو الدلالــة الاحصــائية فــي  التفكيــر المســتقبلي  -2

 (.اناث  -ذكور
متغيــر التخصــص وفقــاً لالتعــرف علــى الفــروق ذو الدلالــة الاحصــائية فــي التفكيــر المســتقبلي  -4
 (.انساني  –علمي )

 :البحثحدود 

 – 2222)الصــباحية للعــام الدراســي الأوليـة  ةلدراســا ذي قــاريتحـدد البحــث الحــالي بطلبـة جامعــة 
 (.الإناث –الذكور )ومن كلا الجنسين (   2224
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 :    تحديد المصطلحات
 عرفه كلا من  ( : future Thinking ) التفكير المستقبلي 

هــو القــدرة التــي نظــر مــن خلالهــا ( :  Strathman et al, 1994)ـــــــ ســتراثمان وآخــرون 
الافــراد الــى ادراك وفهــم لطبيعــة الصــورة المســتقبلية المحتمــل حــدوثها، للتعــرف علــى مــدى تأثيرهــا 

 ودوافعــه بأفكــاره وعيــه المتضــمن ذاتــي البــين الســياق فــي الفــرد ســعي علــى النتــائج البعيــدة ، وفــق
 Strathman)تائج المستقبلية المفضلة لديـه واهدافه، الاقتراح بدائل متعددة تمكنه من تحقيق الن

et al, 1994 : 745 .) 
بانه نشاط عقلي يمَكن الفرد مـن معالجـة توقعاتـه للمسـتقبل ( : Torrance, 2003)ـــــ تورانس 

وتحديــد ســيناريوهاته والتبــوء بمتغيراتــه بشــكل واع وفعــال مــن خــلال التنبــؤ ، التخيــل ، التخطــيط ، 
 . Torrance,2003:54))فكير الايجابي، وتقييم المنظور المستقبلي تطوير السيناريو ، الت

هو قدرة الفرد على التفكير حول الذات والاحداث : ( Macleod ,2005) ــــــ ماكلويد
المستقبلية من خلال تخيل الفرد لذاته في المستقبل والتخطيط وبناء التمثيلات العقلية ازاء 

 (Macleod,2005:357) المستقبليةالمستقبل ومعالجة توقعاته 
 تطـور فهم على تقوم التي العملية تلك هو (: (Kaya, & Bodur , 2014  ــــــ كايا و بودور

 تلــك فــي العقــل إعمــال مــع المســتقبل فــي منهــا والاســتفادة بالحاضــر مــرورا الماضــي مــن الأحــداث
 ;Kaya & Bodur 2014) بمهـارة معـه والتعامـل المسـتقبل فهـم علـى الفـرد لمسـاعدة الأحـداث

86 ).  
بانـه العمليـة العقليـة التـي تهـدف الـى ادراك المشـكلات والتحـولات المسـتقبلية، (: 2018)حافظ ــــــــ 

وصــــياغة فرضــــيات جديــــدة تتعلــــق بتلــــك التحــــولات، والتوصــــل الــــى لارتباطــــات جديــــدة باســــتخدام 
المعلومات المتوافرة، والبحث عن الحلول غير المألوفة لها، وفحص وتقييم واقتراح افكار مستقبلية 

انتاج مخزون معلومـاتي جديـد يوجـه الفـرد نحـو تحقيـق الاهـداف بعيـدة المـدى ، محتملة في سبيل 
 (. 49، ص 2216حافظ، ) لمحاولة رسم الصورة المستقبلية المفضلة 

هو نمـط مـن التفكيـر يـتم وفـق عمليـات ذهنيـة متكاملـة تمثـل توليـد  (:2019)رزوقي و محمد _ 
يعــه مــن معلومــات واســتخدام الخيــال والتفكيــر الكثيــر مــن الافكــار واثــارة تســاؤلات حــول مــا تــم تجم

 والتأمل والعصف الذهني بهدف وضع تصور مبدئي لما ستكون عليه الظاهرة في المستقبل
 (294، ص2219رزوقي ومحمد، ) 
هــو عمليــة ابداعيــة فــي حــد ذاتهــا يســتخدم الفــرد مــا لديــه مــن (: 2021)الحســينى و ســلطان  -

فكــار جديــدة وحلــول مقترحــة  للعديــد مــن المشــكلات بطريقــة معلومــات وافكــار ماضــية لينــتج منهــا ا
ابداعيــة ووضــع فــروض وبــدائل واختيــار البــديل الافضــل لحــل المشــكلة واتخــاذ القــرار فــي الوقــت 

 (.126، ص2221الحسينى و سلطان ، ) المناسب 
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 ريــاً نظ تعريفـاً  بوصــفة( Torrance, 2003) تعريــف تـورانس الباحـث تبنــى: النظـري التعريــفــــــــ 
 .(Torrance) تورانس نظرية تبنيه بسبب وذلك للبحث

هـو الدرجـة الكليـة التـي يحصـل عليهـا الطلبـة مـن خـلال : ـــــــ التعريف الاجرائي للتفكير المستقبلي 
 .اجاباتهم على فقرات المقياس المعتمد لتحقيق اهداف هذه الدراسة

 الفصل الثاني
 (  future Thinking)  التفكير المستقبلي : المحور الاول 

 :التطور التاريخي للتفكير المستقبلي 
يرجـع تـأريخ الاهتمـام بــالتفكير فـي المسـتقبل الــى البـدايات الاولـى للتطلــع البشـري منـذ بدايــة       

ظهـوره علــى ســطح الأرض فـي العصــور المبكــرة جــداً وخـلال كــل مراحــل التـاريخ ، وكــان مــن أهــم 
الهــواجس التــي تــراوده طــوال الوقــت ، وكانــت هــذه الهــواجس هــي الســبب المباشــر وراء مــا حققــه 

س البشري من تطور وتقدم حيث كان بمثابة الـدافع والمحـرك لهـذا التطـور فكـان دائمـا يرصـد الجن
الانســان الأحـــداث الموجـــودة حولــه ويعمـــل علـــى استشـــراف التغيــرات المســـتقبلية الممكنـــة الحـــدوث 
والتي تنجم في معظم الأحيـان عـن أنشـطته فـي جميـع المجـالات المختلفـة ، كمـا أنـه يسـتخدم كـل 

والمستحدثات التي تتماشي مع هذه التغيـرات ويـتلازم ظهورهـا وجـود مسـتجدات أخـرى  المستجدات
، حيــث لجــأ الإنســان القــديم إلــى العديــد مــن الرســائل الغيبيــة التــي تعينــه علــى الاســتطلاع ومعرفــة 
المســــتقبل وذلــــك لاعتقــــاده فــــي الخلــــود ، ومــــن أقــــدم الوســــائل التــــي اســــتخدمها المنجمــــون لمعرفــــة 

 (. 72، ص 2221الحسينى و سلطان، ) نبؤ به إرصاد مواقع النجوم المستقبل والت
غير أن الفكر الإنساني خطي خطوة هائلة بحلول القرن السادس عشر حتـى الربـع الأول مـن     

 - 1661" ) فرنســـيس بيكـــون " علــــى يــــد  -القـــرن الســـابع عشـــر حيـــث وضـــعت البـــذور الأولـــى 
لقــدرة العلــم علــى فهــم المســتقبل ، وعلــى تغييــر العــالم "  الأطلنتــيس الجديــدة" فـــي كتابـــه (  1626

والســـيطرة علـــى الطبيعـــة وتحســـين أحـــوال الإنســـان علـــى ســـطح الأرض، وبحلـــول القـــرن العشـــرين 
 S.Cس كـولم جلفـان " أكتسب علم دراسة المستقبل معناه الاصطلاحي على يـد عـالم الاجتمـاع 

Gilfillan ۰۲۱۱راســة المســتقبل حيــث اطلــق عليــه عــام الــذي ربمــا يكــون أول مــن أقتــرح اســما لد 
وهـــو مصــطلح مشـــتق مـــن كلمــة يونانيـــة تـــدل علــى أحـــداث المســـتقبل ، '  Mellontology" اســم 

وخـــلال النصـــف الثـــاني مـــن القـــرن العشـــرين نمــــي علـــم دراســـة المســـتقبل وتطـــور نتيجـــة للســــياق 
ة المســتقبل الارتبــاط التــاريخي الــذي نشــأ بفعــل الحداثــة ، وكــان مــن نتــائج ذلــك علــى صــعيد دراســ

الوثيق بين دراسة المستقبل والتخطيط للأمـن القـوى والعسـكري خـلال فتـرة مـا بـين الحـربين ، وبعـد 
الحرب العالمية الثانية ، خاصة في أمريكا ، عندما دعـت الحاجـة إلـى ارتكـاز خطـط إعـادة البنـاء 
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اســـات المســـتقبلية إلـــى بعـــد الحـــرب علـــى دراســـات منظمـــة لاتجاهـــات المســـتقبل ، وحاجـــة هـــذه الدر 
 (. 12 -12، ص2216حافظ ، ) تطوير تقنيات استشراف المستقبلات البديلة والممكنة 

أول جمعيـة لهـذا الغـرض (  Jouvnek)اسس العالم الفرنسي جوفنـك ( 1962) وفي عام        
 Inventing the) كتابه الموسوم اختراع المستقبل (  Gabor)، ونشر العـالم البريطاني جـابور 

Future  ) (  1966) ، ثــم العقــد المــؤتمر الــدولي الســـابع للتفكيــر المســتقبلي فــي بــاريس عـــام ،
اســـــس العلـــــم الأمريكـــــي كـــــورنيش (  1967) بـــــدعوة مـــــن العـــــالم برترانـــــدي جوفنـــــك ، وفـــــي عـــــام 

Cornish  أول جمعيــــة للتفكيــــر المســــتقبلي ضــــمت عشــــرة آلاف عضــــو ونشــــرت الجمعيــــة كتابـــــا
معهــد البحـوث المســتقبلية فــي (  1969) ومـن ثــم اســس فـي عــام " . ف المســتقبل بـعنــوان استشــرا

ثم تـلا ذلـك تأسـيس (  Junk and Winter) مدينة فينا في النمسا من قبل العالمين جنك وونتر 
، 2212ابــو صــفية ، ) مراكــز عديــدة خاصــة ببحــوث التفكيــر المســتقبلي فــي مختلــف دول العــالم 

 (.26ص
فـــــي " ســـــبعينات ظهـــــرت سلســـــلة مـــــن الكتـــــب للثنـــــائي الفــــــن وهـايــــــدي تــــــوفلر ومـــــع بدايـــــة ال      

والـــذي نبـــه الأذهـــان إلـــى ســـرعة التغيـــر " صـــدمة المســـتقبل " المســـتقبليات ، والتـــي بـــدأت بكتـــاب 
مؤتمراً حـول المستقبلية والذي أدى إلى إنشاء لجنة في  1976المتزايد ، ، كمـا نظـم المؤلفان عام 

" الـتعلم مـن المسـتقبل " لجنـة الدراسـات المسـتقبلية ، أمـا الكتـاب الثـاني فهـو الكونجرس تحت اسم 
، وقـد "نحـو بنـاء حضــارة جديـدة " صدر أيضاً كتابهمـا  1993ثم الرجال المستقبليون ، وفي عام 

حاولــت هــذه الكتــب أن ترســم صــورة المســتقبل للبشــرية بنظــرة شــديدة التفــاؤل تــارة أو بنظــرة شــديدة 
 (. 76-73، ص 2221الحسينى و سلطان، )   التشاؤم تارة

 :ماهية التفكير المستقبلي 
مـــن خــــلال العديــــد مـــن الدراســــات والتوصــــيات الخاصــــة بـــالمؤتمرات العلميــــة والاقليميــــة والمحليــــة 

 :والجمعيات الخاصة بدراسة المستقبل تم تحديد ماهية التفكير المستقبلي بما يأتي 
 : ة التفكير المستقبلي كعملية عقلي -1

ويقصـــد بـــه عمليـــة ادراك للمشـــكلات والقـــدرة علـــى صـــياغة فرضـــيات جديـــدة والتوصـــل الـــى       
ارتباطات باستخدام المعلومات المتوفرة والبحث عـن حلـول، وتتطلـب هـذه العلميـة التسـاؤل والامـل 
والبحث عن الغموض والملامح غير الواضحة والخيال لتجسيد التفكير في صـورة ذهنيـة او رسـوم 

 .كاراف
 :التفكير المستقبلي كعملية تصور -2

ـــر مـــن الافكـــار واثـــارة التســـاؤلات حـــول مـــا تـــم تجميعـــه مـــن        ـــة توليـــد الكثي ويقصـــد بـــه عملي
معلومات واستخدام الخيال والتأمل والعصف الذهني بهدف وضع تصور مبدئي لمـا سـتكون عليـه 

 .الظاهرة في المستقبل
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 :استشرافالتفكير المستقبلي كعملية   -3
يقصـد بـه العمليـة التـي مــن خلالهـا يقـوم الفـرد باستكشــاف او ابتكـار وفحـص وتقيـيم واقتــراح       

 .مستقبلات ممكنه او محتملة او مفضلة، ويتم صياغة ذلك على شكل تنبؤات
 :التفكير المستقبلي كعملية تنبؤ  -6

رة المستقبلية المتنوعة والمحتملة يقصد به العملية التي يتم من خلالها محاولة تكوين الصو        
 .الحدوث، ودراسة المتغيرات التي يمكن ان تؤدي الى احتمال وقوع هذه الصورة المستقبلية

 
 :التفكير المستقبلي كعملية توقع محسوب -8

يقصــد بــه العمليــة التــي تقــوم علــى فهــم وادراك وتطــور الاحــداث مــن امتــداد زمنــي مســتقبلي        
بيعــة التغييــر، اعتمــادا علــى اســتخدام معلومــات متنوعــة عــن الحاضــر وتحليلهــا لمعرفــة اتجــاه وط

 .والاستفادة منها لرسم الصورة المستقبلية المفضلة والمرجوة
 : التفكير المستقبلي كعملية حل للمشكلات  -4

يقصد به العملية التي يـتم مـن خلالهـا رصـد وتتبـع مسـار المشـكلات الحاضـرة واقتـراح بـدائل      
عــددة لمــا ســتكون عليــه المشــكلة فــي المســتقبل مــع التركيــز علــى رســم الصــورة البديلــة والمتوقعــة مت

 .ووضع الحلول البديلة غير المألوفة لها
 :التفكير المستقبلي كعملية انتاجية ابداعية -7

يقصــد بــه العمليــة التــي يــتم مــن خلالهــا تحريــر الفــرد نســبيا مــن قيــود الحاضــر وتوجيهــه نحــو     
 (.47-29، ص 2216حافظـ، ) وانتاج افكار ابداعية حول المستقبل ومشكلاته   توليد

 :   مراحل وخطوات التفكير المستقبلي
 :الاسـتطــلاع – 1

البحث عن معلومات تتعلق بشيء أو حدث أو فكرة عن طريق السلوك الاستكشافي او     
أجل الحصول على المعلومات مجموعة التدابير التي يتخذها الفرد على مختلف المستويات من 
 . عن المشكلة ، اي تحديد وفهم قوى التغيير المؤثرة في المشكلة 

 :  التطلع للأمـام - 2 
هو الطموحات المطلوب تحقيقها وهي التميز الواجب إحداثه والتي تهدف المؤسسة التعليمية      

إلى تحقيقها في الأجل الطويل أي التطلع إلى المسـتقبل والقـدرة علـى التعامـل مـع متغيراتـه ، ويـتم 
 .في هذه المرحلة توضيح المؤثرات التغيرية في تشكيل المستقبل

 :التخطيط  -3
ية عقلية يقوم عن طريقها الفرد بوضع برنامج مستقبلي لتحقيق أهداف معينة باستطلاع هو عمل  

مــا يرغــب فــي تحقيقــه فــي المســتقبل ووضــع الأســاليب والوســائل المتاحــة للوصــول إلــى الأهــداف 
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المطلوبة، والتخطيط عملية اختيار الكيفية المعينة لاستثمار الوقت بهدف الوصول لما يريده الفرد 
.  
 :لـتـنـفيـ  ا -6
تـــــتم فـــــي هـــــذه المرحلـــــة تطبيـــــق الاســـــتراتيجيات المتوقعـــــة  مـــــع متابعـــــة المؤشـــــرات الناتجـــــة      

عنهـــــا وعمـــــل خطـــــوات اســـــتراتيجية مســـــتمرة مـــــن اجـــــل تحقيـــــق هـــــذا المســـــتقبل الممكـــــن، ويمثـــــل 
سلســـــــلة مـــــــن الفعاليـــــــات أو الأنشـــــــطة المتعلقـــــــة بترجمـــــــة البـــــــدائل الاســـــــتراتيجية المختـــــــارة  الـــــــى 

ـــــات ـــــع الفعاليـــــات والوظـــــائف مـــــن اجـــــل  متطلب الهيكـــــل المناســـــب وبنـــــاء الخطـــــط المناســـــبة لجمي
   (.422-417، ص 2219رزوقي ومحمد ، )تحقيق هذا المستقبل 

 :مهارات التفكير المستقبلي
بعــد اطــلاع الباحــث علــى الدراســات الســابقة والادبيــات العربيــة والاجنبيــة لاحــظ عــدم وجــود      

اتفاق بين الباحثين حول تصنيفات مهارات التفكير المستقبلي، ونظراً لتعدد هذه التصنيفات سوف 
 :يقوم الباحث بعرض موجز لبعض تصنيفات مهارات التفكير المستقبلي وكما يأتي 

 Passig (2003 :)اولا ـــــ تصنيف باسج 
وتساعد هذه المهارة على افراغ القاعدة المعرفيـة لـدى الفـرد وتحديـد :  مهارة استمطار الافكار -1

 .ما ينقصه من معرفه حول المستقبل
وهــــي التــــي تمكــــن المفكــــر المســــتقبلي مــــن المعالجــــة الذهنيــــة :  مهــــارة الاســــتقرا  المعرفيــــة -2

يقــة للموقــف الــذي يمثــل مشــكلة أو تحــدي راهــن ، ليخــرج منــه باستبصــارات حــول التفصــيلية والعم
 .طبيعة المشكلة أو التحدي ، وتعميمات حول طرق الحل 

والتي توفر للفرد قاعدة معرفية تمكنه من بلورة اختياراتـه الممكنـة  :مهارة التخطيط المعرفية  -3 
 .و المفاضلة بينها ، ورسم الخطط  بعيدة المدى 

ـــة -6 والتـــي تمكـــن الفــــرد مــــن إنتـــاج التخـــيلات والمقترحــــات والبـــدائل :  مهـــارة التصـــور المعرفي
 .. والسيناريوهات المستقبلية المستندة إلى أسس نقدية منطقية أو إبداعية

والتـي تمكـن الفـرد مـن إعـادة قـراءة الماضـي  والإفـادة منـه فــي  :مهـارة الاستشـراف المعرفيـة  -8
  (.Passig , 2003:83)فكار حول المستقبل  إنتاج التصورات والأ

صــنف حــافظ  مهــارات التفكيــر المســتقبلي إلــى أربــع مهــارات :  (2018)ــــــ تصــنيف حــافظ  نيــا  ثا
 :رئيسية يندرج تحتها بعض المهارات الفرعية يمكن تلخيصها بما يأتي 

هـــي المهـــارة التـــي تســـتخدم مـــن جانـــب شـــخص مـــا يفكـــر فيمـــا ســـيحدث فـــي  :مهـــارة التنبـــؤ  -1
مهـارة عمـل الخيـارات الشخصــية ، : ، وينـدرج تحتهـا عــدد مـن المهـارات الفرعيـة وهــي " المسـتقبل 

 .مهارة طرح الفرضيات ، مهارة التمييز بين الافتراضات ، مهارة التحقق من التناسق أو عدمه 
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وهـــــي تلــــك المهــــارة التــــي تســــتخدم لتحليــــل ووضـــــع  :بلية مهــــارة حــــل المشــــكلات المســــتق -2
اسـتراتيجيات تهـدف إلـى حـل ســؤال صـعب أو موقـف معقـد أو مشـكلة تعيــق التقـدم فـي جانـب مــن 

مهــارة الوصــول إلــى المعلومــات ، مهــارة : ، وينــدرج تحتهــا مهــارات فرعيــة وهــي " جوانــب الحيــاة 
ديد وتطبيق الإجراءات ، مهـارة تقيـيم الـدليل تدوين الملاحظات ، مهارة وضع المعايير ، مهارة تح

 .، مهارة إصدار الأحكام
هــي العمليــة التــي يــتم مــن خلالهــا تكــوين صــور متكاملــة للأحــداث فــي فتــرة  :مهــارة التصــور  -3

الخيـال العلمـي فـي محاولـة لتصـوير هـذا التصـور  -الخلـق  –مستقبلية ، وتتأثر بعوامـل الابتكـار 
مهارة تحديد الأولويات ، : تها العديد من المهارات الفرعية وهي كما يلي ، ويندرج تح" المستقبلي 

ـــى وجهـــات النظـــر ، مهـــارة تحليـــل المجـــادلات ، مهـــارة طـــرح الأســـئلة ، مهـــارة  مهـــارة التعـــرف عل
 .الاستقراء

هـــي تلـــك المهـــارة التـــي يســـتخدمها الفـــرد للـــتكهن بنتـــائج الأفعـــال  وظهـــور  :مهـــارة التوقـــع   -6
كيل الصـورة لمجـرى ونتيجـة الأحـداث المقبلـة علـى أسـاس الخبـرة الماضـية ، وينـدرج الأشياء  وتشـ

مهـــارة التوقــع الاستكشـــافي ، مهـــارة التوقــع المعيـــاري ، مهـــارة : تحتهــا عـــدة مهـــارات فرعيــة  وهـــي 
 (.199 -123، ص 2216حافظ، ) التوقع المحسوب 

 (:2021)تصنيف الحسينى و سلطان _  ثالثا  
هــي مهــارة يــتم مــن خلالهــا اقتــراح الاهــداف او الغايــات وتقــرر  :للمســتقبل مهــارة التخطــيط -1

الاسباب والبرامج التي تحقق او يعتقـد انهـا تحقـق تلـك الغايـات وذلـك مـن خـلال رسـم خطـة زمنيـة 
واضحة للمستقبل، والتخطيط للمستقبل يتضمن ثلاث انواع هما التخطيط طويل المدى والتخطـيط 

 .صير المدىمتوسط المدى والتخطيط ق
هي العملية التي من خلالها وضع صورة متكاملة للأحداث  :مهارة التصور المستقبلي  -2

المستقبلية، وتؤثر في ذلك عوامل الابداع و الابتكار والتخيل وذلك لمحاولة وضع التصور 
 .المستقبلي، وتتضمن مهارة التصور مهارة فرعية هي مهارة التخيل 

هــي عمليــة تعتمــد علــى فــن التعامــل مــع الازمــات ومواجهتهــا واســتخدام  :مهــارة ادارة الازمــات -3
كافة الوسائل الادارية المتاحة من اجل الحد من الازمة وتفاقمهـا والحـد مـن اثارهـا واقتـراح الحلـول 

 .المستقبلية لها
وهــــي العمليــــة التــــي يــــتم مــــن خلالهــــا وضــــع توقعــــات للأحــــداث المســــتقبلية  :مهــــارة التنبــــؤ  -6

ــــــ ــــــة مهــــــارة وضــــــع ســــــواء كان ت ناتجــــــة عــــــن اســــــتنتاجات او ملاحظــــــات، ومــــــن مهاراتهــــــا الفرعي
 (. 197-169، ص 2221الحسينى و سلطان، ) الفرضيات ومهارة الاستنتاج 

 : النظريات التي فسرت التفكير المستقبلي
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    (:  Macleod،1990)نظرية ماكلويد  -1
العيادي فـي جامعـة رويـال هولـواي فـي لنـدن  بعد ماكلويد واحدا من ابرز اساتذة علم النفس      

ـــر  ـــاس بالمســـتقبل ، فهـــو يـــرى أن التفكي ـــراً بتفكيـــر الن ـــذين اهتمـــوا كثي ـــنفس ال ومـــن اهـــم علمـــاء ال
المســـتقبلي قـــدرة ينظـــر فيهـــا الأفـــراد إلـــى النتـــائج البعيـــدة التـــي يمكـــن تحقيقهـــا فـــي ضـــوء ســـلوكهم 

، وتوقع الأحداث التي يمكن أن تحدث له الحاضر من خلال معرفة الفرد بداته ، والتخطيط لها 
، وكــذلك توقــع الأدوار التــي ســيقوم بهــا فــي المســتقبل والمكاســب التــي ســيحققها ، وكيفيــة التغلــب 
على العقبات التي ستقف في طريقه ، كمـا يصـور ماكلويـد التفكيـر المسـتقبلي بقـدرة الأفـراد علـى 

 لأحــداث غيــر الموجــودة فــي العــالم الخــارجيللمشــاهد وا بنــاء التمثــيلات العقليــة ازاء المســتقبل
Macleod .2005 ;357) .) 

ـــى توقعـــاتهم           ـــين تـــنعكس ســـلبياتهم عل ـــراد الســـلبين والمكتئب ـــد بـــأن الاف كمـــا ويـــرى ماكلوي
وتفسيراتهم المستقبلية حيث تكون لديهم الكثير من التوقعـات السـلبية لأحـداث فـي المسـتقبل، وان 

 :السبب الاساسي للاكتئاب واليأس هو 
 .توقع الاحداث غير المرغوب بها  -1
 .تغيير التوقعات والتقديرات المستقبليةالعجز في  -2
  الايجابي في الاشياء التي يتطلعون اليها في المستقبل عدم وجود القدرة على التفكير -4 

 (Macleod & Salaminiou ,2001:54) 
ان الافراد يميلون الى تحقيق اهدافهم المستقبلية كونها ضرورة لرفاههم النفسي ويرى ايضا       

فهـوم الرفاهيـة المسـتقبلي بـالتفكير المسـتقبلي اذ تعمـل قـدرة التفكيـر المسـتقبلي علـى حيث ارتبط م
توعيــة الفــرد بانفعالاتــه وتســمح بظهــور الشــعور بالرفــاه النفســي القــائم علــى توقــع الافــراد للنتــائج 
 الايجابيـة المحتمـل حـدوثها مسـتقبلا، وان الافـراد الــذين يتسـمون بتـدني الشـعور بالرفاهيـة النفســية
يميلون الى تصور الاحداث المستقبلية السـلبية ، وان هـذه التصـورات السـلبية تعمـل علـى التـأثير 
فــي جهــود الافــراد ونشــاطاتهم وتجعــل توجهــاتهم ســلبية اتجــاه الحيــاة ممــا يزيــد مــن شــعورهم بحالــة 
مــــــــن الاحبـــــــــاط وعــــــــدم القـــــــــدرة علــــــــى مواجهـــــــــة الازمــــــــات والضـــــــــغوط والاحــــــــداث المســـــــــتقبلية 

(360:(Macleod& Conway,2007  . 
 :وميز ماكلويد وزملائه بين نوعين من الخبرة المستقبلية هها    
وتتمثــل هــذه الخبــرة بالأحــداث الســارة والمفرحــة التــي ســتقع فــي : الخبــرة المســتقبلية الايجابيــة  -1

 .المستقبل
 .ة الانسان وتتمثل هذه الخبرة بالأحداث التي تحمل تهديدا لحيا: الخبرة المستقبلية السلبية  -2
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كمـــا ويـــرى ماكلويـــد ان وظيفـــة التفكيـــر المســـتقبلي تتمثـــل بقـــدرة  الافـــراد علـــى التفكيـــر بأنفســـهم  
ــــا ــــى وفــــق النت ــــالأخرين عل ــــي المســــتقبلوب  &Macleod):114) ئج المتوقــــع حــــدوثها ف

Conway,2007 . 
 :  ا وبين ماكلويد أن التفكير المستقبلي يتضمن عددا من المهارات الخاصة به منه      

ــه الفــرد للمســتقبل تتضــمن توقعــات يحتمــل : مهــارة الرؤيــة   -1 ويقصــد بهــا تصــور عقلــي يحمل
 .حدوثها في المستقبل

ويقصد بها كيف يخطط الفـرد لإنجـاز اهدافـه سـواء كانـت خططـا خاصـة : مهارة التخطيط  -2 
الحــالتين بمســتقبله هــو  وبالأهــداف التــي يرمــي لتحقيقهــا او خططــا تخــص الاخــرين ، وفــي كــلا 

فهو يعد مصدر الانطلاق في التفكير بالمستقبل ومن خلاله يحدد الفرد اهدافه ، ويحدد العواقـب 
المتوقعــة بعــد حــدوث مشــكلة مــا ، أمــا المرضــى فــانهم يفقــدون قــدرتهم علــى التخطــيط لمســتقبلهم 

 (.  al :917 .macleod,2010,et)الشخصي 
 ( :Torrance) نظرية تورانس  -2
ـــــورانس عـــــام       ـــــيس ت ـــــى (  2224) ســـــعى ال تطـــــوير نموذجـــــة المســـــمى حـــــل المشـــــكلات ال

ليشــــــمل مهــــــارات التفكيــــــر المســــــتقبلي ، حيــــــث وجــــــد  1973المســــــتقبلية الــــــذي تــــــم بنــــــاءة عــــــام 
ـــــــر  ـــــــر المســـــــتقبلي عـــــــن انمـــــــاط التفكي ـــــــز التفكي ـــــــي تمي ـــــــد مـــــــن الســـــــمات والخصـــــــائص الت العدي

لــــي يتأهــــل مــــن خلالــــه الفــــرد الــــى وضــــع الاخــــرى، ويعــــد تــــورانس التفكيــــر المســــتقبلي نشــــاط عق
والتحــــــديات التــــــي تواجهــــــه فــــــي المســــــتقبل ووضــــــع الحلــــــول لهــــــذه   التنبــــــؤات والتصــــــورات

التحــــــديات المتوقعــــــة مــــــن خــــــلال الاعتمــــــاد علــــــى الخبــــــرات الســــــابقة للأفــــــراد بالإضــــــافة الــــــى 
ــــــرد الوصــــــول ــــــي يســــــعى الف ــــــق الاهــــــداف المســــــتقبلية الت ــــــة لتحقي ــــــات المعرفي  الاســــــتعانة بالعملي

 .( Torrance,2003 : 6 - 9)  اليها  
يحمــــل اهــــدافاً مختلفــــة، منهــــا تحســــس المشــــكلات  ويــــرى تــــورانس ان المفكــــر المســــتقبلي     

ــــؤات  ــــع، ووضــــع التنب ــــى أســــاس الواق ــــة عل ــــادم المبني ــــزمن الق ــــرات ال المســــتقبلية واستكشــــاف متغي
للمشــــــــــكلات المســــــــــتقبلية، والتصـــــــــورات والابتكــــــــــارات والنـــــــــواتج الإبداعيــــــــــة، لإيجــــــــــاد الحلـــــــــول 

والتفكيــــــــر فــــــــي قضــــــــايا واقعيــــــــة، أو يفتــــــــرض حــــــــدوثها فــــــــي المســــــــتقبل، فضــــــــلًا عــــــــن الفهــــــــم 
 (. Torrance,1980 :36) والتخطيط واتخاذ القرار 

ـــــــة مثـــــــل فهـــــــم الامـــــــور وتفســـــــيرها واتخـــــــاذ        ويضـــــــم التفكيـــــــر المســـــــتقبلي مهـــــــارات وجداني
او يألفــــه وحســــم المواقــــف علــــى طريقــــة ابــــيض القــــرارات وفقــــا لمــــا يفضــــله الفــــرد او يرتــــاح اليــــه 

و اســـــود او الصـــــح والخطـــــأ، والمفكـــــر المســـــتقبلي متفائـــــل ينظـــــر الـــــى الجميـــــل فـــــي كـــــل شـــــيء 
، لـــــذا يحـــــرص علــــــى وضـــــع الحلـــــول الممكنــــــة فـــــي ضــــــوء الامكانـــــات مـــــع وضــــــع اكثـــــر مــــــن 
ــــذلك  ــــه، وب ــــه لكــــي يرســــم الصــــورة التــــي يحبهــــا فــــي حيات ــــق العنــــان لخيال ــــا مــــا يطل بــــديل، وغالي
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ـــده ف ـــذي لا يري ـــر واقعـــة ال ـــر الايجـــابي فـــي تغيي  Torrance,2003)هـــو يســـتخدم قـــوة التفكي
: 34 .) 

 ( : Torrance)مهارات التفكير المستقبلي في نظرية تورانس  
على تطوير نظريته  لتشتمل علـى مجموعـة مـن مهـارات التفكيـر ( 2224)عمل تورانس عام    

 :يأتي  المستقبلي، يمكن ايجاز هذه المهارات كما
 : Futuristic Expecting Skillمهارة التنبؤ المستقبلي   -1
ويعنـــــــــي تـــــــــورانس فـــــــــي هـــــــــذه المهـــــــــارة قـــــــــدرة الفـــــــــرد علـــــــــى تطـــــــــوير تنبـــــــــؤات وتوقعـــــــــات، ،     

وتخمينــــــات  ومعـــــــارف واحتمــــــالات، حـــــــول مـــــــا يتوقــــــع حدوثـــــــه فـــــــي المســــــتقبل، بمعنـــــــى انتـــــــاج 
حدوثـــــه ،  حيـــــث يســـــتخدم الفـــــرد تنبــــؤات متعـــــددة ومتشـــــبعة حـــــول فكـــــرة أو حـــــدث معــــين متوقـــــع 

، ويطـــــور ف الــــذهني مــــثلاً فــــي الحصــــول علــــى تنبؤاتــــه معالجــــات واســـــتراتيجيات فكريــــة كالعصــــ
المفكــــر المســــتقبلي تنبؤاتـــــه امــــا مــــن خـــــلال البحــــث عـــــن مبــــادئ جديــــدة او خـــــلال الرجــــوع الـــــى 

بـــــــو صـــــــفية ، ا) مبـــــــادئ قديمـــــــة ليســـــــتمد منهـــــــا نمـــــــاذج وتجـــــــارب يمكـــــــن تطبيقهـــــــا مـــــــن جديـــــــد 
 (.31-32ص، 2212

 : Futuristic Planning Skillمهارة التخطيط المستقبلي  -2
ويراد بهذه المهارة ان يكون الفرد قادر على تطوير خطط منظمة للمستقبل بشكل عام، سواء      

أكانــت هــذه الخطــط خاصــة بمســتقبلة ، أم بالأهــداف التــي يســعى إلــى تحقيقهــا، أو كانــت تخــص 
خططاً عامة تخص عمل مؤسسة ما أو قضية مجتمعية ، ويـرى تـوارنس ان هـذه المهـارة لا تـأتي 

إلا إذا كانت من عـادات تفكيـره التـي ينطلـق مـن خلالهـا الـى مهمـات مـن الـزمن القـادم،  عند الفرد
ويصف تورانس التخطيط بالمهـارة التنظيميـة للتفكيـر المسـتقبلي لأنهـا عمليـة منظمـة لهـا مـدخلات 

العلــي و عبــد الحســين ) معرفيــة وروابــط بــين الافكــار الموجــودة فــي ذاكــرة الفــرد وبنيتــه المعرفيــة، 
 (. 666-663، ص2222،
 : Futuristic Imagination Skillمهارة التخيل المستقبلي   -4

ويعنــــي فــــي هــــذه المهــــارة ان الفــــرد لديــــه القــــدرة علــــى التفكيــــر خــــارج أطــــار الــــزمن الماضــــي     
 Thinking Out,وتجـــاوزه إلـــى الـــزمن القـــادم، والقـــدرة علـــى التفكيـــر خـــارج أطـــار المـــألوف 

the Box  لتفكيـــر المتعمـــق الـــذي ينطلـــق منـــه الفـــرد خـــلال زمـــن المســـتقبل فـــي القـــدرة علـــى ا
دون ضـــــــوابط أو حـــــــدود بهـــــــدف الوصـــــــول إلـــــــى تنبـــــــؤات وتوقعـــــــات وتخمينـــــــات غيـــــــر عاديـــــــة، 
ويتضـــــمن بعـــــد التخيـــــل جوانـــــب انفعاليـــــة وتفكيـــــراً عاطفيـــــاً يســـــهل علـــــى الفـــــرد ممارســـــة التفكيـــــر 

  (. 26 -23ص  2221العبيدي ، ) المستقبلي فيه 
 :Positive Thinking skill in Futureالتفكير الإيجابي بالمستقبل  مهارة  -3
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الاسـتراتيجيات الفعالــة للموقــف المقلــق،  وهـذه المهــارة  تعنــى قـدرة الفــرد علــى تقــديم عـدد مــن     
الفعـال تسـمح للفـرد فـي التعامـل مـع  اكثـر الاسـتجابات والبـدائل فعاليـة، فعمليـة الاختيـار واختيـار
مـن الخيـارات تسـاعد الفـرد علـى ايجـاد  وتجاوزهـا، كمـا ان تطـوير البـدائل وامـتلاك العديـد الازمـة
علـى طـرح  السريعة والصحيحة للمشكلات التـي قـد يوجههـا، وان الافكـار الإيجابيـة تسـاعد الحلول

 (.31، ص2212ابو صفية ، ) المسار الصحيح لها التنبؤات واليسناريوهات للمستقبل في
 Developing Futuristic Scenario skill :  اليسناريو المستقبلي  مهارة تطوير -6

وتعني هذه المهارة قدرة الفرد على صياغة عدد مـن المشـاهد المتتابعـة الخاصـة بتوقـع حـدث      
معين في زمن المسـتقبل بحيـث يـتم التعبيـر عـن هـذا المشـهد بمجموعـة مـن الكلمـات المكتوبـة، أو 

ذهنيـة والتعبيـر عنهـا مـن خـلال الخريطـة المفاهيميـة ، ويـرى تـوارنس عن طريق تطوير الخـرائط ال
مصــطفى، )ان كتابــة الســيناريو مــن أهــم المهــارات المميــزة للمفكــر المســتقبلي النمــوذجي ( 2224)

 .(22، ص2213
 Evaluating Futuristic Perspective Skillمهارة تقييم المنظور المستقبلي   -6

وتعنــي هـــذه المهـــارة ان الفـــرد انــه قـــادر إطـــلاق أحكـــام صــحيحة علـــى تفكيـــره المســـتقبلي،        
للاستفادة من نقاط القوة والتعلم من الأخطاء، وعلـى اشـتقاق معـايير محـددة لقـيم منظـوره فيمـا لـم 

ت كمــا يقــيم علاقــة كــل مــن هــذه التنبــؤايحــدث بعــد، فيقــيم رؤيتــه وتنبؤاتــه للتوقعــات المســتقبلية، 
بالحدث المتوقع، ويقيم المفكر المستقبلي النمـوذجي قراراتـه جميعهـا، فيقـرر أمـا ان يسـتخدمها أو 

 (.191ص  2222الحزيم، ) يتم تأجيلها أو تعديلها فيما بعد 
 
 
 
 
 
 : الدراسات السابقة   

 :عربية الدراسات ال: اولا   
 (2021)دراسة  عبدالله  -1
 ( طلبــــــــة كليــــــة التربية ابن رشد المستقبــــــلي وعلاقته ببعـــــض المتغيرات لــــــدىالتفكــــــــير ) 
تهـــــدف الدراســـــة الـــــى التعـــــرف علـــــى التفكيـــــر المســـــتقبلي لـــــدى طلبـــــة كليـــــة التربيـــــة ابـــــن رشـــــد    

 -الـــــــذكور)وكـــــــذلك معرفـــــــة الفـــــــروق فـــــــي التفكيـــــــر المســـــــتقبلي طبقـــــــا لمتغيـــــــر الجـــــــنس البشـــــــري 
طالـــــب وطالبـــــة، وتـــــم بنـــــاء مقيـــــاس التفكيـــــر (  322) ، وتكونـــــت عينـــــة الدراســـــة مـــــن (والانـــــاث
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ــــــم اســــــتخراج المؤشــــــرا ــــــة المســــــتقبلي وت ــــــى عين ــــــاس عل ــــــق المقي ــــــه،  وبعــــــد تطبي ت الاحصــــــائية ل
ـــــة البحـــــث  ـــــأن عين ـــــائج الدراســـــة ب الدراســـــة  واســـــتخدام الوســـــائل الاحصـــــائية المناســـــبة جـــــاءت نت
ـــــع بـــــالتفكير المســـــتقبلي وكـــــذلك اظهـــــرت عـــــدم وجـــــود فـــــرق دال احصـــــائيا لمتغيـــــر الجـــــنس  تتمت

ـــــم الخـــــروج بـــــبعض الاســـــتنتاجات وال( انـــــاث  –ذكـــــور ) البشـــــري  ترحـــــات توصـــــيات والمقومـــــن ث
 (. 114، ص2221عبدالله ، ) 
 (2022)دراسة ثامر  -2
 (مستقبلي وعلاقته بالأفكار التطفلية لدى طلبة المجموعة الطبية التفكير ال) 

التفكيــــــر المســــــتقبلي لــــــدى طلبــــــة المجموعــــــة  الطبيــــــة علــــــى  تعــــــرفالالــــــى  ت الدراســــــةهــــــدف     
دلالــــــة الفـــــــروق فــــــي التفكيـــــــر المســــــتقبلي تبعـــــــا وكــــــذلك  التعـــــــرف علــــــى  فــــــي جامعــــــة ذي قـــــــار

، (الصــــــيدلة  –طــــــب اســــــنان  –طــــــب عــــــام )و الكليــــــة  ( أنــــــاث  -ذكــــــور ) لمتغيــــــري الجــــــنس 
العلاقــــة الارتباطيــــة بــــين التفكيــــر المســــتقبلي والافكــــار التطفليــــة لــــدى وكــــذلك هــــدفت الــــى ايجــــاد 
ــــــة ــــــة المجموعــــــة الطبي عــــــداد مقيــــــاس إث بوتحقيقــــــاً لأهــــــداف البحــــــث الحــــــالي قــــــام الباحــــــ،  طلب

 ت الدراســـــةوقـــــد اجـــــر  ،(  Macleod، 2005)ماكلويـــــد التفكيـــــر المســـــتقبلي حســـــب نظريـــــة 
وبعـــــد تطبيـــــق الاداة ،  طالبـــــاً وطالبـــــة مـــــن طلبـــــة المجموعـــــة الطبيـــــة( 322) تعلـــــى عينـــــة بلغـــــ

ــــى عينــــة الدراســــة واســــتخدام الوســــائل الاحصــــائية المناســــبة توصــــلت الدراســــة الــــى مجموعــــة  عل
ــــائج كــــا ــــر مســــتقبلي  ن مــــن ضــــمنها ، امــــتلاكمــــن النت ــــة تفكي ــــة المجموعــــة الطبي وعــــدم ، و طلب

و  و الكليـــــات ( انـــــاث –ذكـــــور ) البشـــــري  الجـــــنس حســـــب متغيـــــر دالـــــة احصـــــائياً  فـــــروق وجـــــود
، وذلـــــــك عـــــــدم   فـــــــي التفكيــــــر المســـــــتقبلي (الصـــــــيدلة  –طــــــب اســـــــنان  –طـــــــب عـــــــام )الكليــــــة  
لــــدى طلبــــة المجموعــــة  المســــتقبلي والافكــــار التطفليــــةبــــين التفكيــــر دالــــة احصــــائياً علاقــــة وجــــود 
 (.69 -12: 2222ثامر، ) الطبية 
 الدراسات الاجنبية : ثانيا
 ( Sarkohi , 2011)   ساركوهي دراسة -1

))  ( Future Thinking and Depression) والاكتئاب  المستقبلي التفكير))   
السـويد وكـان الهـدف منهـا هـو مقارنـة التفكيـر اجريت هذه الدراسة في جامعة لينشوبينغ فـي       

شخصـا مـن المصـابين بالاكتئـاب ومقـارنتهم ( 22)المستقبلي الايجابي والسـلبي لـدى عينـة مكونـة 
أعمــار  شخصــا مــن الاشــخاص غيــر المكتئبــين، وقــد تراوحــت( 22)بمجموعــة مماثلــة مكونــة مــن 

 ســـجلوا المكتئبـــين الأشـــخاص أن النتـــائج ســـنة ، حيـــث أظهـــرت(  66 -19 )بـــين  افـــراد العينـــة 
 حيـــث مـــن يختلفـــوا لـــم المتوقعـــة  لكـــنهم المســـتقبلية الإيجابيـــة بالأحـــداث يتعلـــق فيمـــا أقـــل درجـــات
 كانـــت إذا ممـــا التحقــق هـــو الثـــاني للدراســة الهـــدف المتوقعـــة ، وكــان المســتقبلية الســـلبية الأحــداث
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 الإنترنـــت عبـــر المعرفـــي الســـلوكي العـــلاج مـــن شـــكلين بعـــد ســـتتغير FTT اختبـــار فـــي الـــدرجات
هــذا  نتــائج ، اذ أظهــرت(الإلكترونــي بالبريــد والعــلاج الموجهــة الذاتيــة المســاعدة) الشــديد للاكتئــاب
 زيـادة هنـاك يكـن العلاج ، ولم بعد انخفضت قد السلبية للأحداث FTT اختبار درجات الهدف أن
 الاكتئـــاب وأعـــراض FTT الســـلبية للأحـــداث التغييـــر درجـــات كانـــت الإيجابيـــة، كمـــا و للأحـــداث
  (. Sarkohi, 2011:p 5)كبير  بشكل مرتبطة

 
 
 ( (Brittany, 2021 دراسة بريتاني -2
)EPISODIC POSITIVE FUTURE-THINKING: ANXIETY, DEPRESSION, 

AND HOPELESSNESS ) 
 ) القلق والاكتئاب واليأس: التفكير المستقبلي الإيجابي الحلقي( 
ــــــة وكــــــان        ــــــات المتحــــــدة الامريكي ــــــي الولاي ــــــي جامعــــــة ابالاتشــــــي ف ــــــت هــــــذه الدراســــــة ف اجري

ــــــة ــــــة الت الهــــــدف منهــــــا معرف ــــــر المســــــتقبلي نالعلاق ــــــة للتفكي ــــــواع المختلف ــــــين الأن ــــــة ب ــــــؤ )بؤي ، التنب
(  92)وتكونــــــــت عينــــــــة الدراســــــــة مــــــــن  و القلــــــــق و الاكتئــــــــاب واليــــــــأس( التخطــــــــيط، المحاكــــــــاة 

ــــــــع  ــــــــة بواق ــــــــا و ( 22)طالبــــــــا وطالب ــــــــراوح ( 62)طالب ــــــــة جامعــــــــة ابالاتشــــــــي تت ــــــــة مــــــــن طلب طالب
وهــــــو عبــــــارة ( BHS)عامــــــاً، وتــــــم اســــــتخدام مقيــــــاس بيــــــك لليــــــأس (  26 -19)اعمــــــارهم بــــــين 

ــــاس مكــــون مــــن  ــــراد ويتكــــون  22عــــن مقي ــــم تصــــميمه لالتقــــاط التوقعــــات الســــلبية للأف عنصــــرًا ت
، والتوقعـــــات المســـــتقبلية ، الشـــــعور بالمســـــتقبل ، وفقـــــدان الحـــــافز : مـــــن ثلاثـــــة مجـــــالات مختلفـــــة

وقــــــد اظهــــــرت نتــــــائج الدراســــــة ان مقــــــاييس التنبــــــؤ مرتبطــــــة ســــــلبًا بمقيــــــاس القلــــــق وأن مقــــــاييس 
المحاكـــــاة والتخطـــــيط للتفكيــــــر المســـــتقبلي لا تــــــرتبط بـــــالقلق ، كمـــــا واظهــــــرت ان أنـــــواع التفكيــــــر 

لـــه ارتـــبط  ، امـــا اليــأس فلـــيس بالاكتئـــاب والمعتقــدات المســـتقبلية مرتبطـــة بشــكل كبيـــر وســـلبي
 (.Brittany, 2021,p; 1-27)مع انواع التفكير المستقبلي 

 :الفصل الثالث
 : Research procedures إجرا ات البحث

 :تضمنت اجراءات البحث الخطوات الآتية 
 :  Research Communityمجتمع البحث 

هــو جميــع العناصــر ذات العلاقــة بمشــكلة الدراســة التــي يســعى الباحــث الــى ان يعمــم عليهــا      
اذ تكــــون مجتمـــع البحــــث الحـــالي مــــن طلبــــة (. 217: 2213عبـــاس وآخــــرون، ) نتـــائج الدراســــة 

طالبــــاً وطالبــــة (* 17129)البــــالغ عــــددهم  ، جامعــــة ذي قــــار مــــن الدراســــات ألأوليــــة الصــــباحية
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تـــوزع أفـــراد  ، اذ ( 2224 – 2222)كليـــة للعـــام الدراســـي ( 22)والمــوزعين علـــى كلياتهـــا البالغـــة 
طالبـــاً ( 9669)مجتمـــع البحـــث بحســـب متغيـــر التخصـــص علـــى مجمـــوعتين الأولـــى بلـــغ عـــددها 

ها والثانية بلـغ عـدد،  طالبة  في التخصصات العلمية(  6929) طالب و( 4762)وطالبة بواقع 
طالبـــــــة فـــــــي التخصصـــــــات (  3729) طالبـــــــاً و(  2942) طالبـــــــا وطالبـــــــة بواقـــــــع (   7662) 

 يوضح ذلك( 1)الجدول .  الإنسانية
 (1)الجدول 

 توزيع أفراد مجتمع البحث حسب الكلية والجنس والتخصص

 التخصص الكلية  الجامعة
 الجنس

 المجموع
 أنثى  كر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارــــــ ي ق

  الطب
 
 
 
 
 

 عـلمي

611 1058 1694 
 720 674 266 الصيدلة 

 610 314 96 طب الاسنان
 219 157 32 التمريض
 1262 640 752 الهندسة

 2434 1417 1019 التربية للعلوم الصرفة
 1231 570 341 العلوم

 288 140 98 الزراعة والاهوار
 458 229 684 التربية البدنية وعلوم الرياضة
 685 257 171 علوم الحاسوب والرياضيات

 217 122 98 الطب البيطري
  التربية للعلوم الانسانية

 
 
 

 يأنسان
 
 
 

1073 2004 3079 
 1589 934 923 الادارة والاقتصاد

 351 239 162 الآداب
 24 12 16 الآثار
 248 100 148 الاعلام

 357 236 183 العلوم الاسلامية 
 486 380 306 القانون

 754 754 / التربية للبنات
 123 48 85 التربية الاساسية

 17129 10837 4892 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــوع   
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 حصل الباحث على البيانات الخاصة بأعداد الطلبة من قسم الدراسات والتخطيط والمتابعة في رئاسة جامعة*
 .ذي قار 

 : Research Sampleعينة البحث 

مـــــن الأفـــــراد مشـــــتقة مـــــن المجتمـــــع الأصــــــل ، ويُفتـــــرض  )أو مجموعـــــات (هـــــي مجموعـــــة      
 (.  49: 2212مازن، ) فيها أنها تمثل المجتمع الأصل تمثيلًا حقيقياً صادقاً 

طالـب وطالبـة ، وهـم يمثلـون ( 622)تم اختيار عينة من طلبة جامعة ذي قـار بلـغ حجمهـا  اذ   
طالــب وطالــب وطالبــة مــن التخصــص ( 226)مــن مجتمــع البحــث الكلــي بواقــع %(  406)نســبة 

عشـوائية الطالـب وطالبـة مـن التخصـص الانسـاني، وقـد تـم اختيارهـا بالطريقـة ( 476) العلمي، و 
 : على مجموعة من العينات الاتية الكلية ، وقد توزعت العينة من الكليات المختارة 

   -:عينة التحليل الاحصائي  -1     
ان يكون حجم عينة التحليل الاحصائي بما لا يقل عن خمس ( Nunnally)يقترح ننللي       

 .( p.262،1978،Nunnaly (اشخاص لكل فقرة من مجموع فقرات المقياس
ولغرض إجراء التحليل الإحصائي لمقياس التفكير المستقبلي اختار الباحث عينة مكونه      
 طالباً ( 122)في التخصص العلمي و  وطالبة  طالباً ( 122)بواقع  وطالبة طالباً ( 222)من

 .يوضح ذلك ( 2)في التخصص الانساني، الجدول  وطالبة 
 
 :عينة الثبات  -2

للعلوم  التربية كلية بةطل منطالبة ( 26) طالب و( 26) وطالبة بواقع  طالباً ( 62) اختير    
 .التفكير المستقبلي  مقياس ثبات الانسانية لإيجاد

 : عينة التطبيق النهائي  -3
( 176)، بواقع  وطالبة طالباً ( 462)جامعة ذي قار بلغ حجمها  لبةتم اختيار عينة من ط    
 التخصص الانساني ،في وطالبة طالباً (  176) في التخصص العلمي، و  وطالبة طالباً 

 .يوضح ذلك(  2) الجدول 
 ( 2)جدول 

 توزيــع افــراد عينة البـحـث
 المجموع نوع العينة التخصـص الكلــية  الجامعة

 التطبيق النهائي الثبات التمييز

 
 

 78 80 - 28 علـمي الصيدلة 
 128 78 - 80 للعلوم الصرفةالتربية 
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  ي قار

 78 80 - 28 العلوم
  التربية للعلوم الانسانية

 يأنسان
 

80 80 78 178 
 78 80 - 28 الآداب
 78 80 - 28 القانون

 400 380 80 200 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــوع   

 
 : Tool of Researchالبحث  ةاأد
بعد اطلاع الباحث على الدراسات والادبيات التي تناولت التفكير المسـتقبلي  فقـد تبنـى مقيـاس    
 :لدراسته الحالية لتحقيق أهداف البحث وذلك للأسباب التالية   (2219، ولي  )
 . حداثة زمن إعداد المقياس وهذا ما يتفق مع توجهات البحث - أ
 .تغطية المقياس كل إبعاد ومجالات الدراسة الحالية  - ب
ـــــــراء والمحكمـــــــين  -ج ـــــــرى أصـــــــحاب الاختصـــــــاص مـــــــن الخب ـــــــم للدراســـــــة ي ـــــــاس ملائ ـــــــان المقي ب

 . الحالية 
 .تم تطبيقه في البيئة العراقية  و على عينة من طلبة الجامعة -د
الدراســــــة وهــــــي النظريــــــة المتبنــــــاة فــــــي ( 2224تــــــورانس ، )تــــــم بنــــــاءة علــــــى وفــــــق نظريــــــة  -ه

 .الحالية
 :لمقياس التفكير المستقبلي  ةالخصائص السيكو متري

 :صدق المقياس  : اولا  
 الصدق الظاهري: 

( 41)والبــــــالغ  لمقيــــــاسعــــــرض االصــــــدق الظــــــاهري قــــــام الباحــــــث بولغــــــرض التحقــــــق مــــــن      
مجموعـــــــة مـــــــن المحكمـــــــين مـــــــن ذوي الاختصـــــــاص ســـــــتة مجـــــــالات علـــــــى علـــــــى موزعـــــــة  ةفقـــــــر 

 و مـــــدى صـــــلاحية كـــــل فقـــــرة مـــــن فقـــــرات المقيـــــاسى محكمـــــاً للحكـــــم علـــــ( 17)والبـــــالغ عـــــددهم 
ـــــذي تقيســـــه وكـــــذلك م مـــــدى ـــــرات للمجـــــال ال ـــــدائل للفقـــــراتلائمـــــة الفق وبنـــــاء .  مـــــدى ملائمـــــة الب

وملاحظـــــــاتهم وباســـــــتخدام مربـــــــع كـــــــآي تبـــــــين ان جميـــــــع فقـــــــرات  نعلـــــــى آراء الســـــــادة المحكمـــــــي
  .يوضح ذلك ( 4)الجدول ،  المقياس صالحة مع تعديل صياغة بعض الفقرات
 (3)جدول 

 المحسوبة لآرا  المحكمين على مقياس التفكير المستقبلي( كاي ) قيم مربع 

  أرقام الفقرات
 الموافقون

 غير
 الموافقون

 مستوى قيمة كاي
 الدلالة

 
 دلالةال
 الجدولية المحسوبة 
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1-2-6-8-4-7-5-9-10-11- 
13- 16-18-14-17-15-19-21-
22-23-26-28-24-27-25-29-

30-31 

 17 ــــــــ 17
 3،56 0،08 

 دالة

 دالة 9،96 2 18 20 -12 -3

  -:القوة التمييزية لفقرات المقياس : ثانيا 
 : اتبعت الخطوات الآتية مقياسالولحساب القوه التمييزية لفقرات 

طالباً  ( 222 ) بلغ عددها من طلاب الجامعةعينة عشوائية طبق الباحث المقياس على   -1
 .وطالبة 

 .تصحيح المقياس وفق مفتاح التصحيح لاستخراج الدرجة الكلية لكل شخص او مفحوص -2
ترتيب الدرجات الكلية التي حصل عليها أفراد عينة التمييز ترتيبا تنازليا ابتداءً من أعلى  -4

 .درجة للأشخاص وانتهاء باقل درجة 
من عينة التمييز الحاصلة على أعلى الدرجات  من استمارات أفراد%( 27)أعلى ت اختير  -3

من الاستمارات الحاصلة %( 27) وأدنى ،وسميت بالمجموعة العلياالدرجات الكلية المرتبة تنازليا 
طالباً ( 222)وبما أن أفراد عينة التمييز كانت ، على أدنى الدرجات وسميت بالمجموعة الدنيا

 .استمارة لكل مجموعة( 63)تكون %( 27)فان نسبة 
لاختبار دلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعتين العليا (  t.test)الاختبار التائي طبق  -6

وقد تبين ان جميع الفقرات دالة ومميزة اذ كانت القيم التائية المحسوبة اكبر من ، والدنيا لكل فقرة
، (126)درجة حرية و( 2،26) دلالةمستوى عند ( 1،962)القيمة التائية الجدولية البالغة 

 يوضح ذلك ( 3)الجدول 
 (6)جدول 

 القوه التمييزية لفقرات مقياس التفكير المستقبلي

 ت
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 الانحراف الوسط الانحراف الوسط (3037)

 دالة 00151 6034 0043 3026 0013 6

 دالة 70677 3014 0031 3021 0051 4

 دالة 40215 3012 0051 3062 0011 0

 دالة 70530 3015 0060 3000 0010 2

 دالة 20611 3011 0034 3014 0010 7

 دالة 10131 3014 4052 3076 0011 1
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 دالة 00105 3012 0072 3062 0011 5

 دالة 10124 3017 4031 3041 0016 1

 دالة 40641 3012 0011 3003 0012 1

 دالة 70455 3011 4016 3025 0011 63

 دالة 50101 6035 4071 3021 0017 66

 دالة 10101 6037 4054 3021 0016 64

 دالة 20024 3017 0042 3026 0017 60

 دالة 20017 3016 0035 3013 0054 62

 دالة 10137 3011 4020 3027 0054 67

 دالة 00166 6033 0034 3014 0010 61

 دالة 20241 6031 0031 3025 0051 65

 دالة 40221 3015 0015 3061 0011 61

 دالة 70162 3052 0043 3001 0017 61

 دالة 50141 3013 4013 3001 0010 43

 دالة 10616 6061 4051 3021 0017 46

 دالة 70543 3017 4015 3072 0074 44

 دالة 10562 3016 4017 3021 0053 40

 دالة 50244 3011 4034 3054 0065 42

 دالة 50015 3011 4020 3054 0006 47

 دالة 10651 3011 4020 3010 0026 41

 دالة 70113 3011 6010 3013 4013 45

 دالة 10463 3014 4021 3072 0075 41

 دالة 50232 3013 0071 3070 0016 41

 دالة 10161 3016 4007 3071 0010 03

 دالة 630171 3057 4061 3073 0072 06

 (.940,1)تساوي ، (08,0)ومستوى دلالة ( 104)القيمة الجدولية عند درجة حرية 
 

 :  Reliability of the Scaleثبات المقياس  : ثالثا   
 :Test- Retest Method  اعادة الاختبارالاختبار و طريقة 

تقيس الاستقرار، أي استقرار  لأنهاوتعد هذه الطريقة من أهم طرائق حساب ثبات الاختبار      
) النتائج عبر الزمن، وهي تستخدم على نطاق واسع في جميع الاختبارات والمقاييس النفسية 

 (.232: 2213النعيمي ، 

ولحساب الثبات بهذه الطريقة طبق الباحث المقياس على عينة من طلاب الجامعة  بلغ      
تطبيقه مرة أخرى على العينة نفسها بعد مرور أسبوعين من   إعادة طالباً، ومن ثم ( 62)عددهم 

وقد بلغ ( person)معامل الثبات باستعمال معامل ارتباط بيرسون  ، وتم استخراج التطبيق الأول
وتعد هذه ( 2،93)عامل ارتباط درجات التطبيقين ألأول والثاني لمقياس التفكير المستقبلي  م



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

97 
 

ان معامل (  Foraan) القيمة مؤشرا جيدا ومقبول للاختبارات والمقاييس النفسية ، اذ اشار   
 ( .61: 2212الكبيسي ، ( ) 2،72)الثبات الموثوق فيه  يفضل أن يكون أكثر من  

 : ه النهائية تصور وصف المقياس ب
فقرة موزعة على ستة مجالات ( 41)يتكون مقياس التفكير المستقبلي بصورته النهائية من      
،  ، التفكير الايجابي بالمستقبل التخطيط المستقبلي،  التخيل المستقبلي، التنبؤ المستقبلي )هي 

وامام كل فقرة من الفقرات خمسة بدائل (  تقييم المنظور المستقبلي،  تطوير السناريو المستقبلي
( 1،2،4،3،6)وأعطيت لهذه البدائل خمس درجات  (ابداً  نادراً، ، أحياناً  ، غالباً  ، دائماً ) هي 

للفقرات السلبية ، وكانت ادنى درجة على المقياس هي ( 6،3،4،2،1)للفقرات الايجابية و 
 (.94)ه، وبمتوسط فرضي قدر (166)ة كانت ، واعلى درج(41)

صلاحية مقياس التفكير المستقبلي  من ولتحقيق هدف البحث بعد التأكد : التطبيق النهائي
 عددها بلغ من طلاب الجامعة عينة على طبق الباحث المقياس التمييزية قوته ثباتة و و وصدقة

طالباً وطالبة ( 176)طالباً وطالبة في التخصص العلمي، و ( 176)بواقع  طالباً وطالبة( 462)
 لكي جهده أقصى وبذل الباحث حرص ، وقد(2)، كما في الجدول في التخصص الانساني 

  .سليمة  موضوعية عملية التطبيق عملية تكون
 : الوسائل الاحصائية 

مـــــــن أجـــــــل معالجـــــــة البيانـــــــات اســـــــتعان الباحـــــــث بالحقيبـــــــة الإحصـــــــائية للعلـــــــوم الاجتماعيـــــــة    
(SPSS )للوصول إلى نتائج البحث الحالي حيث تم استخدام الأدوات الآتية: 
 :معامل ارتباط بيرسون -1
 إيجاد معامل الثبات لأداة البحث باستعمال طريقة إعادة الاختبار. 
 :واحدةالاختبار التائي لعينة  -2

 .لاختبار الفروق بين متوسط درجات أفراد العينة و المتوسط الفرضي لأداة البحث
 :الاختبار التائي لعينتين مستقلتين -3
 التمييزية للفقرات بأسلوب العينتين المستقلتين المتطرفتين لأداتي البحث إيجاد القوة . 
 ( إنــــــــــاث -ذكــــــــــور)الجــــــــــنسوفقــــــــــا لمتغيــــــــــر  دلالــــــــــة الفــــــــــروق بــــــــــين أفــــــــــراد العينــــــــــة إيجــــــــــاد

 (.علمي-إنساني)والتخصص
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 عرض النتائج ومناقشتها
يتضمن هذا الفصل عرضا للنتائج التي توصل إليها البحث وتفسيرها في ضوء الإطار    

وكما التوصيات والمقترحات المناسبة بومن ثم الخروج الدراسات السابقة مقارنتها بنتائج النظري و 
 :يأتي
 :وتفسيرها عرض النتائج: أولا

ستعرض ، ما يلي نتائج البحث التي توصل إليها الباحث في ضوء الأهداف الموضوعية     
 :وتفسر على وفق تسلسلها كما يأتي

 "لدى طلبة الجامعة التفكير المستقبليالتعرف على : " الهدف الاول
علـــــى أفـــــراد عينـــــة  التفكيـــــر المســـــتقبليتحقيقـــــاً لهـــــذا الهـــــدف ، قـــــام الباحـــــث بتطبيـــــق مقيـــــاس    

طالـــــــب وطالبـــــــة، وباســـــــتعمال الاختبـــــــار التـــــــائي لعينـــــــة واحـــــــدة ( 462)البحـــــــث البـــــــالغ عـــــــددهم 
(t-test)  درجـــــــــــة ( 112،22)أظهــــــــــرت النتـــــــــــائج أن متوســـــــــــط درجـــــــــــات أفـــــــــــراد العينـــــــــــة بلـــــــــــغ

، وقـــــــد بلغـــــــت ( 94)درجـــــــة ، وكـــــــان الوســـــــط الفرضـــــــي ( 19012)وبـــــــانحراف معيـــــــاري مقـــــــداره 
عنـــــــد ( 1096)وكانـــــــت القيمـــــــة التائيـــــــة الجدوليـــــــة البالغـــــــة ( 12069) القيمـــــــة التائيـــــــة المحســـــــوبة

  .يوضح ذلك (6)الجدول ( 439)بدرجة حرية ( 2026)مستوى دلالة 
 (8)الجدول 

  التفكير المستقبلينتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس 

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 حرية

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

(0.08) 
 الجدولية المحسوبة

 داله  1.94 12.89 369 93 15.10 112.20 380

 
ـــــين مـــــن الجـــــدول أعـــــلاه أن القيمـــــة المحســـــوبة أ ـــــرويتب وهـــــذا يشـــــير مـــــن القيمـــــة الجدوليـــــة ،  كب

ويمكـــــن تفســــير هـــــذه النتيجــــة الـــــى وعــــي الطلبـــــة ،  تمتــــع افـــــراد العينــــة بـــــالتفكير المســــتقبليإلــــى 
ــــــــادرين علــــــــى التفكيــــــــر  الصــــــــحيح ، واســــــــتخدام وتمــــــــتعهم بالمرونــــــــة العقليــــــــة التــــــــي تجعلهــــــــم ق

مهــــــاراتهم المعرفيــــــة التــــــي تزيــــــد مــــــن احتماليــــــة تحقيــــــق نــــــاتج مســــــتقبلي مرغــــــوب فيــــــه ونــــــاجح، 
 .وتطوير خطط مستقبلية منظمة لتحقيق طموحاته وآماله 

 

 - كور)وفقا  لمتغير الجنس  التفكير المستقبليالتعرف على الفروق في : "ثاني الهدف ال 
   ("إناث
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ــــم   التفكيــــر المســــتقبليولغــــرض التعــــرف علــــى الفــــروق بــــين الــــذكور والإنــــاث علــــى مقيــــاس    ت
إذ بينـــــــت الإجـــــــراءات الإحصـــــــائية أن  (t-test)تطبيـــــــق الاختبـــــــار التـــــــائي لعينتـــــــين مســـــــتقلتين 

فـــــــي حـــــــين ، (29.06)والانحـــــــراف المعيـــــــاري ( 100.30)المتوســـــــط الحســـــــابي للـــــــذكور بلـــــــغ 
وكانـــــــــت ، (29.35)والانحـــــــــراف المعيـــــــــاري ( 106.85)بلـــــــــغ المتوســـــــــط الحســـــــــابي للإنـــــــــاث 

ـــــــة ( 439)وبدرجـــــــة حريـــــــة ( 1.64)القيمـــــــة التائيـــــــة المحســـــــوبة  ـــــــد مســـــــتوى دلال ( 2026)وعن
ــــــة البالغــــــة  ــــــل  مــــــن القيمــــــة الجدولي ــــــة المحســــــوبة أق ــــــدو أنّ القيمــــــة التائي الجــــــدول (  1096) ويب

 . يوضح ذلك( 6)
   (4)الجدول                                        

  تبعا  لمتغير الجنس التفكير المستقبليتين لدلالة الفرق في لنتائج الاختبار التائي لعينتين مستق

 العينة الجنس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 عند

(0.08) 

 الجدولية المحسوبة

 29.06 100.30 178  كر

365 
1.64 1.94 

 

 غير دال 

 29.35 106.85 178 أنثى 

وبمــــــا أن القيمــــــة التائيــــــة المحســــــوبة أقــــــل  مــــــن القيمــــــة الجدوليــــــة فهــــــذا يشــــــير إلــــــى عــــــدم وجــــــود 
علـــــــى مقيـــــــاس  (الـــــــذكور و الإنـــــــاث)فـــــــروق علـــــــى ذا دلالـــــــة إحصـــــــائية تبعـــــــاً لمتغيـــــــر الجـــــــنس 

ها الظروف نفســـــبـــــ الجنســـــين كـــــلا مـــــرورهـــــذه النتيجـــــة الـــــى  ريفســـــت يمكـــــنو ، التفكيـــــر المســـــتقبلي
ــــاً  ــــى ســــواء تقريب ــــافي والاقتصــــادي الاجتمــــاعيو  النفســــي المســــتوى عل  اً فرصــــ يعطــــيهم ممــــا  والثق

 .الافكار متساوية في
 -إنساني) وفقا  لمتغير التخصص  التفكير المستقبليالتعرف على الفروق في : "ثالثالهدف ال
 "(علمي
ولغــــــرض معرفــــــة الفــــــروق بــــــين التخصــــــص الإنســــــاني والتخصــــــص العلمــــــي علــــــى مقيــــــاس      

أن المتوســـــط تـــــم تطبيـــــق الاختبـــــار التـــــائي لعينتـــــين مســـــتقلتين حيـــــث تبـــــين   التفكيـــــر المســـــتقبلي
ـــــــــغ  فـــــــــي ، (27.17)والانحـــــــــراف المعيـــــــــاري ( 102.84)الحســـــــــابي للتخصـــــــــص الإنســـــــــاني بل

ــــــــــغ المتوســــــــــط الحســــــــــابي للتخصــــــــــص العلمــــــــــي  والانحــــــــــراف المعيــــــــــاري ( 103.33)حــــــــــين بل
ــــــــــة المحســــــــــوبة، (24.35) ــــــــــت القيمــــــــــة التائي وعنــــــــــد ( 439)وبدرجــــــــــة حريــــــــــة ( 0.40) وكان

ويبـــــدو أنّ القيمـــــة التائيـــــة المحســـــوبة أقـــــل  مـــــن القيمـــــة الجدوليـــــة البالغـــــة ( 2026)مســـــتوى دلالـــــة 
 .يوضح ذلك (7)الجدول (  1096) 
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 (7)الجدول 

 تبعا  لمتغير التخصص التفكير المستقبليتين لدلالة الفرق في لمستقنتائج الاختبار التائي لعينتين 

 العينة التخصص
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة

 حرية

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0.08)عند 

 إنساني
178 102.84 27.17 

365 
 0.40 

 

1.94 

 

 غير دال 
 24.35 103.33 178 علمي

وبمــــا أن القيمــــة التائيــــة المحســــوبة أقــــل  مــــن القيمــــة الجدوليــــة فهــــذا يشــــير إلــــى عــــدم وجــــود فــــرق 
ــــــــى مقيــــــــاس  (علمــــــــي-إنســــــــاني )ذا دلالــــــــة إحصــــــــائية تبعــــــــاً لمتغيــــــــر التخصــــــــص  التفكيــــــــر عل

مــــــــن حيــــــــث تقريبــــــــا أن البيئــــــــة الجامعيــــــــة متجانســــــــة  الــــــــىهــــــــذه النتيجــــــــة  وتفســــــــر، المســــــــتقبلي
لتنميـــــــة قـــــــدرات الإمكانيـــــــات العلميـــــــة التـــــــي تقـــــــدمها للطلبـــــــة فـــــــي كافـــــــة الاختصاصـــــــات ســـــــعيا 

ورؤيـــــة واضـــــحة  وتفكيـــــرالطلبـــــة لإعـــــداد جيـــــل قـــــادر علـــــى تحمـــــل المســـــؤولية عـــــن فهـــــم ووعـــــى 
متقـــــــاربين  جميـــــــع التخصصـــــــاتيجعـــــــل الطلبـــــــة مـــــــن  وهـــــــذا مـــــــا ، لمواجهـــــــة متطلبـــــــات الحيـــــــاة

 . بالأفكار 
 :التـوصيات: ثانيا  
نشر معلومات ثقافية اعلامية عن طريق المؤسسات الاعلامية توضح دور التفكير المستقبلي  -1

 .في الحياة 
ضرورة تضمين مقررات دراسية في الجامعة تعمل على مساعدة الطلبة في تعلم ووضع الخطط  -2

 .المستقبلية
 . إقامة ندوات ومحاضرات لتوعية الطلبة بأهمية التفكير المستقبلي  -4

 :المقترحات: ثالثا  
 :يفي ضوء النتائج التي توصل اليها البحث الحالي واستكمالا لإجراءات البحث يقترح الباحث ما يأت

 .    إجراء دراسة مماثلة في جامعات أخرى من جامعات البلد -1
،  طلبة المرحلة الاعدادية ، الموظفين) إجراء دراسة مماثلة على شرائح اجتماعية مختلفة مثل  -2

 ( . الخ....المعلمين 
الوعي ، الثقة بالنفس) إجراء دراسة تبين العلاقة بين التفكير المستقبلي ومتغيرات أخرى مثل  -4

 ( .الذاتي ، التفكير العقلاني
 .اجراء دراسات تجريبية تتضمن برامج ارشادية لتنمية التفكير المستقبلي  -3

 المصادر
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 :المصادر العربية 
فاعلية برنامج تدريبي مستند الى حل المشكلات المستقبلية في تنميـة التفكيـر (: 2010)علي ابو صفية، لينا 

اطروحـة دكتـوراه غيـر منشـورة، كليــة . المسـتقبلي لـدى عينـه مـن طالبـات الصـف العاشـر فـي الزرقـا 
  .الدراسات العليا، الجامعة الاردنية 

لكترونية توظف استراتيجيات التعلم النشط في تنميـة فاعلية بيئة تعليمية إ(: 2017)ابو موسى ، ايمان حميد 
رسـالة ماجســتير . مهـارات التفكيـر المسـتقبلي فــي التكنولوجيـا لـدى طالبـات الصــف السـابع الأساسـي 

 .غير منشورة، كلية التربية ، الجامعة الاسلامية ، غزة
. دى طلبـة  المجموعــة الطبيــةالتفكيـر المســتقبلي وعلاقتــه بالأفكـار التطفليــة لــ(: 2022)ثـامر، صــدام خمــيس 

 . رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية للعلوم الانسانية، جامعة  ي قار
التفكير المستقبلي وعلاقته بتنظـيم الـ ات لـدى الطلبـة المتميـزين، مجلـة نسـق ، (: 2021)جاسم ، حياة علي 

 (.29)العدد 
، دار العلـوم 1الاسـترتيجيات ، ط  -المهـارات  -مالتفكيـر المسـتقبلي المفهـو (:  2018)حافظ، عمـاد حسـين  

 .للنشر والتوزيع 
التفكيـــر المســـتقبلي لـــدى الطلبـــات الموهوبـــات وغيـــر الموهوبـــات بمحافظـــة (: 2020)الحـــزيم ، خلـــود احمـــد 

 . ، الجز  الاول( 3)، العدد (79)مجلة كلية التربية ، جامعة طنطا،  المجلد . الاحسا 
 -التفكيــــر المســــتقبلي ماهيتــــه (: 2021) وســــلطان ، هنــــد أحمــــد ابــــو الســــعود الحســــينى ، فــــايزة أحمــــد ، 

 . ، دار التعليم الجامعي، الاسكندرية، مصر1ط. استراتيجياته مهاراته واهميته تضمينها في المناهج 
دراسـة  –مهارات التفكير المستقبلي لدى الطلبة الموهوبين وغيـر المـوهبين (: 2015)الدرابكة ، محمد مفضي 

مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربويـة والنفسـية ، المجلـد الثـامن ، العـدد . قارنةم
23. 

، الجـز  الخـامس ، دار 1ط. سلسـلة التفكيـر وانماطـه(: 2019)رزوقي ، رعد مهـدي ، و محمـد ، نبيـل رفيـق 
 . الكتب العلمية،  بيروت

والفاعلية ال اتية لدى طلبة كلية المجتمع في جامعة حائل فـي ضـو  قلق المستقبل (: 2017)الرشيدي، بنيان 
 ، الجز  الثاني176مجلة كلية التربية ، جامعة الازهر ، العدد . بعض المتغيرات 

مـدخل الـى (: 2016)عباس، محمد خليل، و نوفل، محمد بكر، والعبسي، محمد مصطفى، وعواد، فريال محمـد 
لــنفس، الطبعــة الخامســة، دار المســيرة للنشــر والتوزيــع والطباعــة، منــاهج البحــث فــي التربيــة وعلــم ا

 .عمان ، الاردن
علاقة مهارات التفكير المستقبلي بالانفتاح علـى (: 2020)عبد الحسين، سرمد ابراهيم و العلي ، ماجدة هليل 

 .لرابعالخبرة لدى طلبة الجامعة ،  مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية ، العدد ا
التفكــــــــير المستقبـــــــلي وعلاقتـه ببعــــــض المتغيـرات لـــــــدى طلبـــــــــة كليـــــــة ( : 2021)عبد الله ، احلام جبار 

 (. 30)مجلة نسق ، العدد . التربية ابن رشد 
د طـــلاب مســتوى مهـــارات التفكيــر المســتقبلي وعلاقتـــه بــالتنور العلمـــي عنــ(: 2021)العبيــدي، عمــاد صـــادق

رسالة ماجستير غيـر منشـورة، كليـة التربيـة للعلـوم . المرحلة الثانوية  من وجهة نظر مدرسي التاريخ
 . الانسانية، جامعة كربلا 
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مهــارات التفكيـــر المســتقبلي لـــدى طلبـــة (: 2020)العلــي ، ماجـــدة هليــل ، و عبـــد الحســين ، ســـرمد ابـــراهيم 
 (.47)، العدد 17لمجلد مجلة البحوث التربوية والنفسية، ا. الجامعة

القياس النفسي بين النظرية والتطبيق، الطبعة الاولى، مؤسسة مصر مرتضى (: 2010)الكبيسي، وهيب مجيد
 . للكتاب العراقي للنشر، بغداد، العراق

، دار الفجر للنشر والتوزيـع،  1اصول مناهج البحث في التربية وعلم النفس، ط(: 2012)مازن، حسام محمد 
 . مصر 

فاعلية برنامج تدريبي قائم على عادات العقل في تنميـة مهـارات التفكيـر (: 2019)حمد ، علا  عبد الرحمن م
 .دراسات الطفولة، كلية الدراسات العليا، جامعة القاهرة. المستقبلي لمعلمات الروضة

سـتقبلي والاتجـاه وحدة مقترحة في ضو  علم الاجتمـاع الآلـي لتنميـة التفكيـر الم(: 2017)محمد ، ولا  احمد 
نحــو مــادة علــم الاجتمــاع لطــلاب المرحلــة الثانويــة ، مجلــة الجمعيــة التربويــة للدراســات الاجتماعيــة ، 

 .55، العدد 16المجلد 
برنامج انشطة مقترح على ريادة الاعمال لتنمية مهارات التفكير المسـتقبلي (: 2020)مصطفى ، اماني محمد 

مجلــة العلــوم التربويــة ، . مــادة الجغرافيــا لطــلاب المرحلــة الثانويــة والاتجــاه نحــو التعلــيم الريــادي فــي 
 .6العدد الاول ، ج

تطوير منهج التاريخ للصف السادس الابتدائي لتنميـة مهـارات التفكيـر (: 2016) مصطفى، عمر نشوى محمد
المسـتقبلي وبعـض قــيم المواطنـة لــدى التلاميـ ، مجلـة الجمعيــة التربويـة للدراســات الاجتماعيـة، العــدد 

 . ، كلية التربية ، جامعة عين شمس  84،
، النفس ، الطبعة الاولى، المطبعـة المركزيـة  القياس النفسي في التربية وعلم(: 2016)النعيمي، مهند محمد 

 . جامعة ديالى، ديالى ، العراق
درجـة امـتلاك طلبـة الكليـة التربويـة المفتوحـة لمهـارات (: 2020)نهابة ، احمد صالح  و عبـود ، احمـد حمـزة 

 . 2، العدد 29مجلة جامعة بابل للعلوم الانسانية ، المجلد . التفكير المستقبلي 
رسالة ماجستير . التفكير المستقبلي وعلاقته بالوعي ال اتي عند طلبة الجامعة(: 2015)ولي ، ابتسام عباس 

 . غير منشورة، كلية التربية للعلوم الانسانية ، جامعة ديالى
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 وعلاقته ببعض المتغيرات سقاطي الإالتماهي سلوك 

 لمسؤولي الوحدات الإرشادية والباحث الإجتماعي الإرتباط
 الباحث

 علم النفس التربوي: 1الاستاذ الدكتور حيدر حسن اليعقوبي
 مسؤول الارشاد النفسي والتوجيه التربوي في جامعة كربلاء

Drhadidar_drhadidarpsych@yahoo.com 

07801595453 

يهدف البحث التعرف الى سلوك التماهي الإسقاطي لمسؤولي الوحدات الإرشادية والباحث 
ودلالة الفروق الإحصائية لسلوك التماهي الإسقاطي لمسؤولي الوحدات . الاجتماعي الإرتباط

لذا تحدد (. النوع والتخصص والدرجة العلمية)الإرشادية والباحث الاجتماعي الإرتباط وفق متغير
دراسة سلوك التماهي الإسقاطي لمسؤولي الوحدات الإرشادية والباحث : الموضوعي: في

مسؤولي الوحدات الإرشادية : والبشري. الاجتماعي الإرتباط العملين كمرشدين تربويين في كلياتهم
جامعة كربلاء : والمكاني. رجة العلميةوالباحث الاجتماعي الإرتباط بحسب النوع والتخصص والد

(. 2224-2222)للعام الدراسي : والزماني. الصيغة الورقية: والقياسي. والكليات التابعة لها
. ممن يمارسون العملية الإرشادية( 92)إستخدم الباحث المنهج الوصفي وأن مجتمع البحث بلغ 

 . ميلاني كلاين قام الباحث ببناء المقياس معتمدا التوجهات النظرية لـ
وبعد التحقق من الخصائص القياسية للتحليل الاحصائي والصدق والثبات للمقياس، أصبح 

فقرة موزعة على ثلاث ( 42)مقياس التماهي الإسقاطي للمرشدين بصيغته النهائية مكون من
راته التماهي الإسقاطي المضاد وفق، فقرة( 11)التماهي الإسقاطي المقتنى وفقراته : مكونات هي

وأمام كل فقرة مدرج خماسي . فقرة( 12)فقرة، والتماهي الإسقاطي المزدوج وفقراته ( 11)
تنطبق عليٌ دائماً، تنطبق عليٌ غالباً، تنطبق عليٌ أحياناً، تنطبق عليٌ نادراً، لا : )للإستجابة هي

(. 96)غ بوسط فرضي بل(. 42)وأقل درجة ( 162)وبالتالي أعلى درجة هي (. تنطبق عليٌ ابداً 
إن المرشدين والمرشدات في جامعة كربلاء يتسمون بالتماهي الإسقاطي في حال : بينت النتائج

وأخيرا من . وأيضا المرشدات التربويات أكثر تماهيا للسلوك. تعاملهم في حلّ المشكلات للطلبة
 .هم بدرجة مدرس وأستاذ مساعد أكثر ممارسة لسلوك التماهي الإرشادي

Behavior Projective Identification and Its relationship to Some 

Variables  
The officials of the Guidelines and the Social Researcher are the link 

Summary of the Research   

Research aims to Projective Identification of the officials of the guidance Units and 

the Social Researcher. The indication of the statistical differences of the behavior of 

the Projective Identification the officials of the guidance units and the Social 

Researcher is the link according to the Variable (Gender, Specialization and Degree). 

Therefore, It is determined in: The objective: studying the behavior of the Projective 

Identification of the officials of the guidelines and the social researcher, the 

association of the two work as educational guides in their colleges. Al - sample: 

                                                           
1

جامعة كربلاء. قسم العلوم التربوية والنفسية. أستاذ علم النفس التربوي : حيدر حسن اليعقوبي د .أ   

mailto:Drhadidar_drhadidarpsych@yahoo.com
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Officials of the Guidance Units and Social Researcher, the link according to the type, 

Specialization and Degree. And Place of study: Karbala University and its affiliated 

colleges. And the standard: paper formula. Time: for the academic year (2022-2023). 

The researcher used the descriptive Curriculum and that the research Community 

reached (80) who practiced the guiding process. The researcher built the scale, relying 

on theoretical trends of Melanie Klein. 

After verifying the standard Characteristics of statistical analysis, honesty and 

stability of the scale, the measure of the Projection Identification of the guides in its 

final form has become a component of (32) paragraphs distributed over three 

components: the abnormal capacity and its paragraphs (11) paragraphs, the antagonist 

identification and its paragraphs (11) paragraphs, and the default identification Double 

and its paragraphs (10) paragraphs. In front of each paragraph is a five -way running 

response: (it Always applies to me, It often applies to me, It applies to me sometimes, 

Applies to me rarely, Never applies to me). Thus the highest degree is (160) and the 

lowest degree (32). In the midst of my assumption (96). The results showed: The 

guides and guides at the University of Karbala are characterized by the pro -

identification if they deal with solving problems for students. Also, educational guides 

are more identical to behavior. Finally, who are a teacher and assistant professor who 

are more practicing the behavior of the guidance. 

باحث الإجتماعي ، مسؤولي الوحدات الإرشادية ، التماهي الإسقاطيسلوك : كلمات إفتتاحية
 الإرتباط

 التعريف بالبحث  : الفصل الأول 
 :Problem of The Researchمشكلة البحـــث : أولا  
يتعامل الكثير من المرشدين النفسيين والتربويين مع المستفيدين الذين يطلبون الحاجه لحلّ     

بطريقة الذات الشخصية لا التعامل ، خصية وحتى الإجتماعية والتربويةمشكلاتهم النفسية والش
فيعمدون الى إسقاط ما يتماهون به . على الأسس العلمية الإرشادية الهادفة الى تقديم المساعدة

وذلك يعود لربما الى قلة الخبرة العلمية الإرشادية وعامل الضبط . من المكبوتات الذاتية عليهم
، وهذا بحدّ ذاته خطورة علمية لابد من الالتفات اليها. مل مع مشكلات الآخرينالذاتي في التعا

إذ يعد المدرس المرشد هو السبيل المناسب علميا وأكاديميا ، ولاسيما فيما يتعلق بالطالب الجامعي
:  ومن هنا يتبادر للذهن العلمي سؤال البحث على النحو التالي. في التوجهات والمساعدة النفسية

أن مسؤولي الوحدات الإرشادية المسؤولين على كلياتهم إرشاديا والباحث الاجتماعي الإرتباط هل 
الذي يهتم بالطلبة مباشرة في حلّ مشكلاتهم لديهم سلوك يتصف في كونه تماهي إسقاطي 

مرشد أو )بحسب الخبرات والمواقف التي مروا بها؟ وهلّ يختلفون من حيث متغير النوع 
 فضلا عن درجاتهم العلمية؟، حيث التوجه العلمي والإنساني؟أو من ، ؟(مرشدة
 :Importance of the Researchأهمية البحث : ثانيا  

من المهم علميا دراسة كلّ مايتعلق بطبيعة شخصية المرشد النفسي لكونه على تماس واقعي 
نية التي تعمد ولكونهم ينتمون الى طبيعة الذات الإنسا. ومشكلات الطلبة التي يتعرضون اليها
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بين الحين والآخر الى ممارسة الاليات الدفاعية لتخفيف حالات الضغط والتوتر المرتبط بالقلق 
أن الناس يلجئون إليها  Freudإذ أشار فرويد . والتصاعد في المهام التعليمية واليومية وغيرها

ي أساليب عقلية وذلك لحماية أنفسهم وتساعدهم على مواجهة الصراعات والاليات الدفاعية ه
وهي تساعد الناس . لاشعورية تقوم بتشويه الخبرات وتزييف الأفكار والصراعات التي تمثل تهديداً 

الكبت، التعويض، التبرير، : من قبيل. على خفض القلق حيثما يواجهون معلومات تثير التهديد
لإسقاط وغيرها ، التسامي، الخيال، ا(التقمص)التحويل، التكوين العكسي، النكوص، التوحد 

من ( الأنا)مجموعة من الآليات اللاشعورية التي تسخرها : وقد عرفها(. 169: 2229الغرير)
أجلَّ حماية الشخصية من القلق، وفي حال إستعمالها بإفراط يؤدي إلى تفاقم القلق والضعف 

:  2222رضوان  )المتزايد للانا ما يجعل الشخصية معرضة لاضطرابات نفسية وجسدية مختلفة 
شكلا من أشكال التعامل مع ، (التماهي)وتأتي عدوى الأفكار والإتجاهات والمشاعر (. 247

مما يبدي التأثير على الأشخاص من حيث لايشعر في عالم . الاخر والتعبيرات المرافقة للسلوك
 . الإدراك
 :لىيهدف البحث الحالي التعرف إ  Aims of the Research: أهداف البـحـــــث: ثالثا  
 .سلوك التماهي الإسقاطي لمسؤولي الوحدات الإرشادية والباحث الاجتماعي الإرتباط .1
دلالة الفروق الإحصائية لسلوك التماهي الإسقاطي لمسؤولي الوحدات الإرشادية والباحث  .2

 (. النوع والتخصص والدرجة العلمية)الاجتماعي الإرتباط وفق متغير
 :يتحدد البحث بالحدّ الآتي Limitations of the Research: حدود البحـــث: رابعا  

يتحدد البحث الحالي بدراسة سلوك التماهي الإسقاطي لمسؤولي الوحدات : الموضوعي
يقتصر : البشريو .الإرشادية والباحث الاجتماعي الإرتباط العملين كمرشدين تربويين في كلياتهم

الاجتماعي الإرتباط بحسب النوع والتخصص البحث على مسؤولي الوحدات الإرشادية والباحث 
سوف يستعمل : القياسيو .جامعة كربلاء والكليات التابعة لها: المكانيو. والدرجة العلمية

- 1334)  –(م 2224-2222)للعام الدراسي : الزمانيو .الباحث القياس بالصيغة الورقية
 ( .ه1333
 :وسيتناول الباحث التالي The Definition of Terms : تحديد المصطلحات: خامسا  

( 2229حسن )بحسب تعريف  : Projective Identificationالتماهي الاسقاطي  مفهوم
عملية نفسية داخلية تعمل على تمثيل الذات ويتم نقلها الى تمثيل الآخر من خلال التماهي : بأنّه

، (129: 2229حسن )معه، مما يسمح بالتحكم الوهمي في الأجزاء السيئة من تجربته وتخيلاته 
تعريفا نظرياً للتماهي الاسقاطي كونه  ( 2229حسن )تبنى الباحث تعريف : التعريف النظري 

إعتمد عليه في بناء مقياس التماهي الاسقاطي الخاص بمسؤولي الوحدات الإرشادية والباحث 
ي يحصل الدرجة الكلية الت: فهو Operation Definitionأما التعريف الاجرائي . الاجتماعي



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

117 
 

عليها المستجيب خلال إجابته على فقرات مقياس سلوك التماهي الاسقاطي المتعلق بعمل 
 .مسؤولي الوحدات الإرشادية والباحث الاجتماعي الإرتباط الذي سيقوم الباحث ببناءه

 إطار النظري ودراسات سابقة لمفهوم سلوك التماهي الإسقاطي: الفصل الثاني
إن الأدبيات النفسية تٌرجِع هذا المفهوم إلى عالمة النفس التحليلية البريطانية ميلاني كلاين 

Melanie Klein ،وأوضحت ، لأول مرة فقد رأت التماهي الإسقاطي على أنّه آلية داخليه  نفسية
و أنَّها سلوكيات تتمثل في ميكانزمات يٌستدخل فيها الشخص صورته الذاتية على نحو كليٌّ أ

في مفهومه للإسقاط الذي  Freudإنّه ذات المفهوم الذي إستعمله فرويد . جزئيٌّ في الموضوع
وعلى هذا . بينه على أنّه الطرح الخارجي الذي يلحق الآخرين بكلَّ ما يرفضه الشخص في ذاته

هذا الميكانزيم صيرورة دفاعية ضدّ قلق الفقدان ومخرج لحلّ المشكلات، يقوم  Kleinتعدَّ 
سقاط تلك على بم وجبها الأنا بإبعاد التجارب غير المحتملة خارجا، من خلال شطر نفسه وا 

 . المواضيع الخارجية
يأخذ : التماهي الإسقاطي المقتنى: الأول: هي، أنواعه في ثلاثة أشكال Kleinوقد حددت 

يفترض  :التماهي الإسقاطي المضاد: والثاني. شخص بكلَّ سمات شخص آخر قد تأثر به
وهي خطوة ، إلى الحدّ الذي يؤدي فيه هذا الدور، مرشد عن غير قصد مشاعر المٌستفيد ودورهال

: والثالث. تتجاوز المٌرشد نفسه بمجرد تلقي توقعات المستفيد دون التصرف بناءً على ذلك
مفهوم قدمه جوان الأشقر يحدث هذا بشكل أساسي عندما يقوم كلّ : التماهي  الإسقاطي المزدوج

كلاهما ينكر . رشد والمستفيد في علاقة ما بمشروع واحد مع الآخر في وقت واحدمن الم
 (. John 2222 :32)التوقعات، وكلاهما يتطابق مع تلك التوقعات 

في تفسيره للتماهي الإسقاطي بأنّه عملية هيكلية نفسية تشبه  Bionوفي الوقت نفسه يشير 
ن التماهي من سلوك في المتغيرات وأن تمييز بين والتي تمكّ ، إلى حدّ ما مفهوم لوظيفة الإدراك

يعني فصل عناصر الإدراك إلى تلك التي يمكن إستخدامها ، Peat وعناصر Alpha وظيفة 
للتفكير، أما العناصر الاخرى اللاوعي والبيانات الأولية غير  القابلة للإستيعاب، والتي أسماها 

 (. Hinshelwood 1999:  92)عناصر بيتا 
هدفت للتحقيق L Aryeh (1996 )دراسة : منها، ذا أجريت عدد من الدراساتوعلى ه

متطوع  جامعي عناصر  922التجريبي لأساليب التماهي الإسقاطي لطلبة  الكلية، وتم إعطاء 
شخصًا  96وتم إختيار . MCMI-IIالسريري متعدد المحاور  Millionمختارة من مخزون 

قدم برنامج كمبيوتر تفاعلي . ج الاختبار التمهيديوفصلهم إلى مجموعتين على أساس نتائ
 Gough andبواسطة  ACLالموضوعات مع المقالات الموضعية وقائمة التحقق من الصفة 

Heilbronn (1994 )وصفت المقالات القصيرة تفاعلًا بين . وسلسلة من الأسئلة المباشرة
تمت مقارنة الردود على البرنامج مع . شخصين إستخدم التماهي الإسقاطي بشكل غير ملائم
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أظهرت النتائج أن (. SCL-90R)، المنقحة  92نتائج الموضوعات في قائمة فحص الأعراض 
. ل مقياس لدرجة تعرّف الأشخاص على المقالات القصيرةكانت بمثابة أفض ACLاستجابات 

-SCLبين مجموعات الإختبار المسبق وتم ربطها بشكل كبير بمقاييس  ACLتميزت درجات 
90R وتشير الدراسة إلى أن تقنية الكمبيوتر التفاعلية توفر منهجية . للقلق والاكتئاب والعداء

قد يطبق . بين الأشخاص مثل التماهي الإسقاطي فعالة لتقييم التركيبات النفسية الديناميكية
البحث الإضافي هذه التقنية على مجتمع سريري ويحاول أيضًا تقييم التركيبات مثل الإنكار 

 (. Aryeh L 1996: 167)والإسقاط وقوة الأنا 
كان الهدف من هذه الدراسة هو التحقق من  مساهمة التماهي ( Zara  2217)ودراسة 

الإسقاطي، وأدوار الجنسين، وأساليب حلَّ النزاعات في الرضا التفاعلي وقد تم جمع البيانات من 
تم إستخدام كتيب نموذج المعلومات الديموغرافية، ومقياس الحياة التفاعلية، ومقياس (. 124)

، تشير النتائج إلى أن طول فترة التي (33و 24)وتراوحت أعمارهم بين  أساليب حلّ النزاعات،
 (. Zara  2217: 22)لم يتم حلها تقلل من الرضا عن التفاعل 

جرا اته: الفصل الثالث   منهجية البحث وا 
وذلك  Description Researchاستخدم الباحث المنهج الوصفي  :منهجية البحث: أولا  

 .البحث لملائمته في تحقيق هدفا
المجموعة : يُعرف مجتمع البحث بأنَّه :Population of the Researchمجتمع البحث : ثانيا  

عوده )الكلية ذات العناصر التي يسعى الباحث الى أن يعمم عليها النتائج ذات العلاقة بالمشكلة 
لباحث أن مجتمع البحث الحالي يتعلق بمسؤولي الوحدات الإرشادية وا(. 169: 1992وملكاوي 

للعام . الاجتماعي الإرتباط بحسب النوع والتخصص والدرجة العلمية في كليات جامعة كربلاء
، ممن يمارسون العملية الإرشادية( 92)والبالغ عددهم الإجمالي (. م 2224-2222)الدراسي 

 (1)الموضح في جدول 
 مجتمع البحث بمسؤولي الوحدات الإرشادية ( 1)جدول 

 الإرتباط في كليات جامعة كربلاءوالباحث الاجتماعي 
نوع القسم أو  الكلية ت

 الفرع
الباحث 
 الارتباط

مسؤول 
 المجموع وحدة

 الدرجة العلمية النوع
 د.أ د.م.ا د.م م.م تدريسية تدريسي

 كلية الطب  .1
الفروع العلمية 
-  2 1-  1 2 3 1 2 الاساسية

 الفروع السريرية

كلية طب   .2
 الاسنان

فرع صناعة 
 الأسنان

8 1 4 6 2 1 3 2  -
فرع العلوم 

 الطبية الأساسية
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 فرع الجراحة
 فرع المعالجة

فرع التشخيص 
 الفمي

3.  
كلية 
 التمريض

فرع العلوم 
 الاساسية

7 1 5 3 8 2 6 2  -

فرع اساسيات 
 التمريض

فرع تمريض 
 البالغين

فرع تمريض 
 الاطفال

فرع تمريض 
 الام والوليد
فرع تمريض 
 صحة المجتمع
فرع تمريض 
الصحة النفسية 

 والعقلية

6.  

كلية 
التربية 
للعلوم 
 الصرفة

 قسم الفيزيا 

6 1 8 2 3  -3 2  -
 قسم الكيميا 
قسم علوم 
 الحياة

 قسم الرياضيات

كلية   .8
 الصيدلة

فرع 
 الصيدلانيات

4 1 7 8 2 2 6 1  -

فرع الصيدلة 
 السريرية
فرع العلوم 
المختبرية 
 السريرية
 فرع الادوية
فرع العقاقير 
 والنباتات الطبية
فرع الكيميا  
 الصيدلانية

كلية   .4
 الهندسة

الهندسة المدنية 
-  1 2 3 3 3 4 1 8 الميكانيكية
الإلكترونية 
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والكهربائية 
 العمارة
النفط 

 والبتروكيماويات
 الطب الحياتي
الاطراف 
والمساند 
 الصناعية

7.  
كلية 
العلوم 
 السياحية

قسم الدراسات 
 .السياحية

2 1 3 2 1 2 1  - - قسم إدارة 
المؤسسات 
 .الفندقية

5.  

كلية 
التربية 
وعلوم 
 الرياضة

فرع الألعاب 
 الفرقية

3 1 6 3 1  -3 1  -
فرع الألعاب 
 الفردية

فرع العلوم 
 النظرية

9.  

كلية 
التربية 
للعلوم 
 الانسانية

قسم اللغة 
 العربية وآدابها

8 1 4 6 2  -6 2  -

قسم اللغة 
الإنكليزية 
 وآدابها

قسم الجغرافية 
 التطبيقية
 قسم التأريخ
قسم العلوم 
التربوية 
 والنفسية

كلية الطب   .10
 البيطري

فرع الفسلجة 
والكيما  
الحياتية 
 والادوية

7 1 5 4 2 2 6 2  -
فرع الصحة 

 العامة
فرع الطب 
 الباطني

فرع الجراحة 
 والتوليد البيطري
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فرع الاحيا  
المجهرية 
 والطفيليات

فرع التشريح 
 والانسجة

فرع الامراض 
 وامراض الدواجن

11.  
كلية 
العلوم 
 الاسلامية

قسم الدراسات 
 القرآنية

3 1 6 2 2  -2 2  -
قسم الفقه 
 واصوله

قسم اللغة 
 العربية

12.  

كلية علوم 
الحاسوب 
وتكنلوجيا 
 المعلومات

 علوم الحاسوب

2 1 3  -3 2 1   - تكنولوجيا 
 المعلومات

13.  
كلية 
 العلوم

قسم علوم 
 الحياة

3 1 6 3 1 1 2 1  -  قسم كيميا 
 قسم فيزيا 

16.  
كلية 
 القانون

 قانون عام
2 1 3 3  - -3   -

 قانون خاص

18.  
كلية 
 الزراعة

 قسم البستنة

6 1 8 6 1 2 3  - -

قسم وقاية 
 النبات

قسم المحاصيل 
 الحقلية

قسم الإنتاج 
 الحيواني

الإدارة   .14
 والاقتصاد

قسم ادارة 
 الاعمال

6 1 8 2 3 2 1 2  -

 قسم المحاسبة
قسم العلوم 
المالية 
 والمصرفية
 قسم الإقتصاد
 قسم الاحصا 

-  20 61 19 32 69 50 14 46 المجموع
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شتملت على ما يأتي :Samples of the Researchعينات البحث : ثالثا    :وا 
  
  إن الغرض من العينة الإستطلاعية  (:عينة وضوح الفقرات والتعليمات)العينة الاستطلاعية

، (122:1997فرج)التحقق من مدى فهم أفراد العينة لفقرات المقياس وتعليماته لديهم 
وحِساب الزمن المُستغرق في الإجابة، والتعرف عن الصعوبات التي تواجه المُستجيب 

و عض)من مرشد ومرشده ( 22)أذ إتسم حجم العينة الإستطلاعية (. 34 2229:خطاب )
في كلية التربية للعلوم الإنسانية جامعة ( إرتباط الإرشادي الموكلين على القاعات الدراسية

 . كربلاء وبالإختيار العشوائي
 تذهب معظم أدبيات القياس النفسي إلى ضرورة إجراء التحليل  :عينة التحليل الإحصائي

. الذي تنتسب إليه الإحصائي لفقرات المقاييس النفسية على عينات تكون ممثلة للمجتمع
لذا تم إعتبار مجتمع البحث هو العينة ، ولما إن حجم المجتمع يعدّ من المجتمعات الصغيرة

والمتمثل في مسؤولي الوحدات الإرشادية والباحث الاجتماعي ( 92)الإحصائية البالغة 
 الإرتباط العملين كمرشدين تربويين في كلياتهم

 المجموعة الجزئية من المجتمع الأصلي والذي يجري تعرف العينة  :عينة البحث الأساسية
الناصر ومرزؤك )إختيارها وفق قواعد خاصة حتى تمثل المجتمع تمثيلًا صحيحاً 

إذا كانت مفردات المجتمع الأصل متجانسة فإنَّ عينة ( 2229)ويشير خطاب ( 12:1999
ة لزم الحصول صغيرة تكون كافية، أما إذا كانت مفردات المجتمع الأصلي غير متجانس

حيث يتعلق ذلك بدرجة الدقة المطلوبة، إذ (. 31: 2229خطاب )على عينة أكبر كثيراً 
كلما زاد حجم العينة، كلما قل الخطأ المعياري للمتوسط الحسابي، أو الخطأ المعياري للفرق 
بين المتوسطات وكلما قل َّ الخطأ المعياري، كلما زادت درجة الدقة في نتائج الدراسة 

ولما إن حجم المجتمع يعد من (. 1992جاي )في وقت يشير (. 34: 2229خطاب )
 .  تم إعتماده عينة للبحث، (92)المجتمعات الصغيرة والبالغة 

 
مقياس التماهي الاسقاطي مسؤولي الوحدات الإرشادية والباحث  :أداة البحث: رابعا  

 :الاجتماعي
القريبة والمشابهة ، بعد إطلاع الباحث على ما متوفر من الدراسات التي تناولت المتغير

لمفهوم سلوك التماهي الإسقاطي، ونتيجة لصعوبة الحصول على دراسة تحتوي على مقياس 
يقيس سمة التماهي الإسقاطي بصورته خاصة عند المرشدين، لذا وجد من الضرورة بناء مقياس 

وعلى وفق البيئة العراقية للعامين في العمل الإرشادي، ومن هذا قام الباحث  يقيس هذه المفهوم
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القائمة على أفكار  Melanie Kleinببناء المقياس معتمدا التوجهات النظرية لـ ميلاني كلاين 
عملية نفسية داخلية تعمل على تمثيل الذات يتم نقلها : والتي عرفت على أنَّها، سيغموند فرويد
الآخر من خلال التماهي معه، مما يسمح بالتحكم الوهمي في الأجزاء السيئة من الى تمثيل 

 : والمندرجة منها المكونات الثلاث(. 129: 2229حسن )تجربته وتخيلاته 
بكلَّ سمات والالم الخاص ( وهنا هو المرشد)يأخذ شخص : التماهي الإسقاطي المقتنى .1

 (. المستفيد)بالشخص آخر قد تأثر به 
إلى ، يفترض المرشد عن غير قصد مشاعر المٌستفيد ودوره :الإسقاطي المضاد التماهي .2

وهي خطوة تتجاوز المٌرشد نفسه بمجرد تلقي توقعات ، الحدّ الذي يؤدي فيه هذا الدور
 . المستفيد دون التصرف بناءً على ذلك

يقوم كلّ قدمه جوان الأشقر يحدث هذا بشكل أساسي عندما : التماهي  الإسقاطي المزدوج .4
كلاهما ينكر . من المرشد والمستفيد في علاقة ما بمشروع واحد مع الآخر في وقت واحد

 (.John 2222 :32)التوقعات، وكلاهما يتطابق مع تلك التوقعات 
قام الباحث . وتحديد المكونات الثلاث، وبعد أن تم تحديد التعريف طبيعة التعريف الإجرائي

وكانت النتيجة ، مع مراعاة شروط صياغة الفقرات( ظية التقريريةاللف)بصياغة عدد من الفقرات 
الخصائص السايكومترية )فقرة تحسبًا لتعرض الفقرات للحذف أثناء القياس ( 46)صياغة 
وقد تم التحقق من الصدق . فقرة لكلَّ مكون( 12)موزعة على المكونات الثلاث (. للفقرات

المحكمين والمختصين في ميدان علم النفس بعرضها على مجموعة من ، المنطقي للفقرات
عتمد الباحث النسبة المئوية وهو الحصول على نسبة (العراقيين والعرب)والقياس والتقويم  ، وا 

ومربع . فأكثر من آراء المحكمين، وأستبعاد الفقرة التي حصلت على نسبة أقل من ذلك%( 92)
صول على درجة أعلى من قيمة مربع كأي كأي للحكم على صلاحية الفقرة وقبولها إحصائيًا، للح

وبدرجة حرية واحد، وبناء على ذلك حذف ( ɒ2026)عند مستوى دلالة ( 4093)الجدولية البالغة 
 : يبين تفصيلاتها، الباحث ثلاث فقرات
-9-9-6-6-3-4-2-1)التماهي الإسقاطي المقتنى الفقرات الدالة هي : المكون الاول

في حين الفقرة ، %(122)و بنسبة ( 30)مربع كأي البالغة لحصولها على قيمة ( 12-11-12
%(. 47)و بنسبة ( 0.133)لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة ( 7: )غير الدالة هي
-19-19-17-16-13-14)التماهي الإسقاطي المضاد الفقرات الدالة هي : والمكون الثاني

في ، %(122)و بنسبة ( 30)لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة ( 22-21-22-24-23
و بنسبة ( 0.133)لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة ( 16: )حين الفقرة غير الدالة هي

-29-27-26-26)التماهي  الإسقاطي المزدوج الفقرات الدالة هي : والمكون الثالث%(. 64)
 و بنسبة( 260144)لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة ( 42-41-42-44-43-46-46
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لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة ( 29:  )في حين الفقرة غير الدالة هي، %(97)
الموضح . فقرة( 44)وبذلك أصبح عدد الفقرات لغاية هذا الإجراء %(. 32)و بنسبة ( 20122)

 (.2)في جدول 
آراء المحكمين والمختصين في صلاحية فقرات من حيث الوضوح  مقياس التماهي ( 2)جدول 

 الاسقاطي
 والنسبة المئوية( Chi-square)على وفق مربع كأي 

مكونات التماهي 
 أرقام الفقرات الاسقاطي

استجابة 
المحكمين 
النسبة  والمختصين

 المئوية

قيمة  
Chi-
squar

e  
المحسو 
 بة

الدلالة 
عند نسبة 

0.08ɒ 
غير  موافق

 موافق

التماهي الإسقاطي 
 المقتنى

1-2-3-6-8-4-5-9-10-
 دالة 30 100% 0 30 11-12

 غير دالة 0.133 67% 16 14 7

التماهي الإسقاطي 
 المضاد

13-16-14-17-15-19-
 دالة 30 100% 0 30 20-21-22-23-26

 غير دالة 0.133 83% 14 16 18

التماهي  الإسقاطي 
 المزدوج

28-24-27-25-30-31-
32-33-36-38-34 29 2 97% 24.13

 دالة 3

 غير دالة 0.120 60% 15 12 29
 

، تعد تعليمات المقياس بمثابة الدليل الذي يسترشد به المٌستجيب :إعداد تعليمات المقياس: الاول
منها سعى إلى أن تكون ، ولما أن الفقرات المعدّة من قبل الباحث بالصيغة اللفظية التقريرية

والمرشدات جامعة كربلاء، والتأشير يكون بعلامة تعليمات المقياس واضحة ودقيقة للمرشدين 
بكلَّ ، إذ طلب من المُستجيبين الإجابة عنه، تحت البديل الذي ينطبق على المُستجيب( √)

صراحة وصدق لغرض البحث العلمي، ولاتوجد هناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما 
الباحث، ولاداعي لذكر الإسم لكي يطمئن تعبر عن رأيهم، وأنّ الإجابة لايطلع عليها أحدّ سوى 

ومن أجل التأكد من وضوح (. 2214النبهان )كما بينه ، المُستجيب على سّرية إستجاباته
تعليمات المقياس وفقراته ووضوح بدائل الإستجابة والكشف عن الصعوبات التي تواجه المُستجيب 

تدريسي ( 22)م بتطبيقه ميدانيا علىوتلافيها، والوقت الذي تستغرقه الإستجابة على المقياس، ت
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في كلية التربية للعلوم الإنسانية جامعة ( عضو إرتباط الإرشادي الموكلين على القاعات الدراسية)
كربلاء وبالإختيار العشوائي، وقد إتّضح أنّ فقرات المقياس وتعليماته كانت واضحة لأفراد العينة 

 .دقيقة( 12 -12)قياس تتراوح بينوأنّ الوقت المستغرق في إستجاباتهم على الم
 

 :تصحيح مقياس التماهي الاسقاطي: الثاني
في صياغة بدائل الإستجابة ( Likert)بعد إعداد فقرات المقياس تم إعتماد أسلوب ليكرت  

وأيضا ، ويسمح بأكبر تباين بين الأفراد، يتيح للمستجيب أن يؤشر درجة شّدة مشاعره: لكونه
كما أنه يجمع عددًا كبيرًا من الفقرات ذات الصلة بالظاهرة السلوكية ، يوفر مقياساً أكثر تجانسًا

وأيضا يميل الثبات فيه لأنَّ يكون  ،ويتصف كونه مَّرن وسهل البناء والتصحيح، المراد قياسها
 &Stanley)جيدًا ويعود ذلك إلى المدى الكبير من الإستجابات المسموح بها للمستجيبين 

Hopkin 1972 :288) ، إذ قام الباحث بوضع درجة إستجابة المفحوص عن كلَّ فقرة من
جة المناسبة لكلَّ فقرة ووضع الدر ، ومن ثم جمعها لإيجاد الدرجة الكلية للمقياس، فقرات المقياس

تنطبق عليٌ دائماً، : )بموجب إجابة المستجيب، حيث وزعت الأوزان على بدائل الإجابة كالآتي
وحدد الاوزان ، (تنطبق عليٌ غالباً، تنطبق عليٌ أحياناً، تنطبق عليٌ نادراً، لا تنطبق عليٌ ابداً 

 (1-2-4-3-6)الآتية على التتابع 
  :وفيما يأتي إجراءات التحقق منها :لفقرات المقياس التحليل الإحصائي: الثالث
إنّ الهدف من تحليل    Discriminating Power of Items:القوة التمييزية للفقرات: أولا

وذلك بعد التأكد من قوتها في تحقيق التمييز بين الأفراد ، الفقرات هو الإبقاء على الفقرات الجيدة
لأنَّ من الشروط المهمة لفقرات المقاييس النفسية هو أن تتصف هذه الفقرات ، الخاضعين للقياس

من ذوي الدرجات المنخفضة في الصفة بقوة تمييزية بين الأفراد من ذوي الدرجات العالية والأفراد 
 1991)إذ يشير جيزل وآخرون (. Groniund  1991: 263)أو السمة المراد قياسها 

Ghisell etal ) الى ضرورة إختيار الفقرات ذات القوة التمييزية العالية وتضمينها في الصورة
ستبعاد الفقرات غير المميزة، النهائية للمقياس لأنَّ هنالك علاقة ، (1991Ghisell etal: 344)وا 

 (.  Nunnally 1976: 264)قوية بين دقة المقياس والقوة التمييزية لفقراته 
وقد تم تحقق الباحث من القوة التمييزية للفقرات بإستعمال أسلوب المجموعتين الطرفيتين 

Contrasted Groups  ( 92)بتطبيق فقرات المقياس على عينة التحليل الإحصائي، البالغة
ضو إرتباط الإرشادي، ومن ثم تحديد الدرجة الكلية لكلّ إستمارة من إستمارات المستجيبين، ثم ع

%( 27)ترتيب الاستمارات تنازلياً حسب الدرجة الكلية، من أعلى درجة الى أقل درجة، ثم تعيين
من الإستمارات الحاصلة على الدرجات %( 27)من الإستمارات الحاصلة على الدرجات العليا، و

عضو إرتباط الإرشادي ( 22)وبلغ عدد أفراد كلَّ من المجموعتين الطرفيتين العليا والدنيا . الدنيا
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لعينتين ( t-test)لكلَّ من المجموعة العليا وأخرى للمجموعة الدنيا، وبعد تطبيق الإختبار التائي 
فقرة من فقرات مستقلتين، لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا لدرجات كلَّ 

( 20222)المقياس، كانت جميع فقرات المقياس من خلال مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية البالغة 
، وبهذا تكون جميع الفقرات دالة احصائيا(. 32)وبدرجة حرية ( 2026)مميزة عند مستوى دلالة 
وبهذا يكون عدد ، سمن فقرات المقيا( 23)والتي أخذت تسلسل ، (26)بإستثناء فقرة ذا الرقم 

 .يوضح ذلك( 3)فقرة، وجدول ( 42)الفقرات لحدّ هذا الأجراء 
 جدول القوة التمييزية لفقرات التماهي الاسقاطي باستخدام المجموعتين الطرفيتين( 4)جدول 

 رقم ت المكونان
 الفقرة

 الدلالة القيمة التائية 22المجموعة الدنيا  22المجموعة العليا 
 المحسوبة الانحراف الوسط الانحراف الوسط 2026عند 

التماهي الإسقاطي 
 المقتنى

 دالة 9.35 096. 0.24 546. 1.67 1 1
 دالة 7.66 037. 1.01 463. 1.99 2 2
 دالة 7.39 398. 1.19 427. 1.46 4 3
 دالة 9.28 030. 1.01 538. 1.89 3 4
 دالة 7.80 460. 0.12 499. 1.36 6 5
 دالة 8.10 232. 1.03 529. 1.29 6 6
 دالة 9.51 579. 1.02 560. 1.51 9 7
 دالة 6.99 328. 1.13 519. 1.52 9 8
 دالة 6.35 400. 0.23 493. 1.63 12 9
 دالة 8.20 247. 1.06 549. 1.51 11 10
 دالة 3.03 433. 1.29 511. 1.66 12 11

التماهي الإسقاطي 
 المضاد

 دالة 5.00 348. 0.02 490. 1.79 14 12
 دالة 9.41 136. 1.03 527. 1.58 13 14
 دالة 8.12 165. 0.03 443. 1.47 16 13
 دالة 8.80 190. 1.03 437. 1.54 17 16
 دالة 4.74 422. 1.24 542. 1.57 19 16
 دالة 8.29 146. 0.11 421. 1.49 19 17
 دالة 7.33 373. 1.17 537. 1.57 22 19
 دالة 8.78 228. 1.09 436. 1.54 21 19
 دالة 9.80 238. 1.07 442. 1.59 22 22
 دالة 6.11 239. 1.06 437. 1.67 24 21
 دالة 7.62 251. 0.06 583. 1.49 23 22

التماهي  الإسقاطي 
 المزدوج

 دالة 6.32 349. 1.23 502. 1.52 26 24
 غير دالة 1.191 361. 1.86 520. 0.51 26 23
 دالة 8.39 122. 1.04 527. 1.48 27 26
 دالة 8.09 238. 0.06 555. 1.49 29 26
 دالة 9.33 217. 1.06 429. 1.56 42 27
 دالة 5.30 387. 0.50 443. 1.48 41 29
 دالة 8.22 248. 1.08 578. 1.56 42 29
 دالة 8.46 147. 1.02 484. 1.40 44 42
 دالة 8.09 284. 0.36 532. 1.43 43 41
 دالة 5.72 338. 0.20 405. 1.46 46 42
 دالة 8.34 254. 1.08 523. 1.55 46 44
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 (.42)وبدرجة حرية ( 2026)عند مستوى دلالة ( 2.000)القيمة التائية الجدولية تساوي 

 
يقصد به حساب إرتباط درجة كلّ فقرة مع : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: ثانيا

والهدف من هذا الإجراء معرفة فيما إذا كانت الإجابات بالنسبة للفقرات ، الدرجة الكلية للمقياس
لكلية وبذلك تستعمل الدرجة ا، بعينها متسقة بطريقة معقولة مع السلوك التي تفترضها الدرجات

إذ (.Ghiselli etal 1991: 347)للفرد على المقياس بوصفها محكاً داخلياً في هذا التحليل 
الى إنَّه عندما لايتاح المحك الخارجي فإنَّ أفضل ( Anastasi 1976)تشير في ذلك إنستازي 

 إضافة إلى ذلك فإنَّه يعتمد(. Anastasi 1967: 212)محك داخلي هو الدرجة الكلية للمقياس 
هذا الأسلوب لمعرفة فيما إذا كانت كلّ فقرة من فقرات المقياس تسير في المسار نفسه الذي 

عبد )يسير فيه المقياس كله أم لا فهي تمتاز بذلك في أنَّها تقدم لنا مقياساً متجانساً 
 (. 227: 1994الرحمن

العلاقة ومن هذا قام الباحث بالإجراء في التحقق من صدق البناء في إستخرج مقدار 
الإرتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس بواسطة معامل إرتباط بيرسون، وبإستعمال 

عضو ( 92)عينة التحليل ذاتها المشار إليها في الفقرة السابقة عينة التحليل الإحصائي، والبالغة 
تها بالقيمة التائية جدولية وبعد إستخدام الإختبار التائي لدلالة الإرتباط ومقارن. إرتباط الإرشادي

، وقد عدّ المقياس صادقاً بنائياً (79)، ودرجة حرية (2026)عند مستوى دلالة ( 1.98)والبالغة 
وبهذا يكون عدد . فاتضح أن جميع الفقرات حققت إرتباطاً ذا دلالة إحصائية. وفق هذا المؤشر

 يوضح ذلك( 3)فقرة وجدول ( 42)الفقرات لحدّ هذا الأجراء 
 العلاقات الارتباطية بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس التماهي الاسقاطي ( 3)جدول 

رقم  ت
 الفقرة

 قيمة معامل
 الارتباط 

القيمة التائية لمعامل 
رقم  ت الارتباط

 الفقرة
قيمة معامل 
 الارتباط

القيمة التائية 
رقم  ت لمعامل الارتباط

 الفقرة
 قيمة معامل

 الارتباط 
لتائية القيمة ا

 لمعامل الارتباط
1 1 0.488 7.036 12 14 0.591 7.677 24 26 0.654 6.203 
2 2 0.456 9.283 14 13 0.449 6.976 23 27 0.428 7.214 
3 4 0.768 7.573 13 16 0.781 3.878 26 29 0.789 9.536 
4 3 0.345 5.450 16 17 0.446 8.655 26 42 0.478 9.425 
5 6 0.634 7.483 16 19 0.683 9.581 27 41 0.539 7.644 
6 6 0.455 3.313 17 19 0.522 5.775 29 42 0.293 6.225 
7 9 0.529 3.343 19 22 0.423 9.077 29 44 0.450 9.129 
8 9 0.415 9.127 19 21 0.678 6.458 42 43 0.400 9.990 
9 12 0.637 6.475 22 22 0.409 7.185 41 46 0.434 9.473 
10 11 0.411 9.079 21 24 0.429 7.028 42 46 0.511 8.689 
11 12 0.523 3.285 22 23 0.544 4.080     

 (.79)وبدرجة حرية ( 2026)عند مستوى دلالة ( 1096)القيمة التائية الجدولية تساوي *
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مقدار قام الباحث بإستخراج  :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمكون ال ي تنتمي إليه: ثالثا

( 42)العلاقة الإرتباطية بين درجة كلّ فقرة والدرجة الكلية للمكون الذي تنتمي إليه البالغ عددها 
بواسطة معامل إرتباط بيرسون، وقد تبين أن جميع معاملات إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية ، فقرة

ارنتها بالقيمة التائية للمكون، دال إحصائياً بعد إستخدام الاختبار التائي لدلالة الارتباط ومق
، لذا يُعد المقياس (79)، ودرجة حرية (2026)عند مستوى دلالة ( 1.98)الجدولية والبالغة 

 .يوضح ذلك( 6)وجدول . صادقاً بنائياً على وفق هذا المؤشر
 العلاقات الارتباطية بين درجة الفقرة والدرجة المكون  لمقياس التماهي الاسقاطي ( 6)جدول 

رقم  ت
 قرةالف

 قيمة معامل
 الارتباط 

القيمة التائية لمعامل 
 الارتباط

رقم  ت
 الفقرة

قيمة معامل 
 الارتباط

القيمة التائية 
 لمعامل الارتباط

رقم  ت
 الفقرة

 قيمة معامل
 الارتباط 

القيمة التائية 
 لمعامل الارتباط

1 1 0.511 3.001 12 13 0.456 6.926 23 28 0.660 7.136 
2 2 0.587 7.558 13 16 0.308 8.335 26 27 0.356 7.925 
3 3 0.478 8.838 16 14 0.451 6.647 28 25 0.483 9.728 
4 6 0.411 2.931 18 17 0.454 5.257 24 30 0.587 2.085 
5 8 0.734 2.020 14 15 0.890 8.968 27 31 0.560 3.345 
6 4 0.334 5.608 17 19 0.629 2.112 25 32 0.462 9.694 
7 5 0.523 3.919 15 20 0.799 7.623 29 33 0.477 9.024 
8 9 0.409 8.769 19 21 0.435 4.926 30 36 0.437 8.780 
9 10 0.321 7.828 20 22 0.560 6.425 31 38 0.400 4.215 
10 11 0.702 8.680 21 23 0.339 6.884 32 34 0.529 2.054 
11 12 0.502 4.046 22 26 0.382 5.534     

 (.79)وبدرجة حرية ( 2026)عند مستوى دلالة ( 1096)القيمة التائية الجدولية تساوي *
 

إستخرج الباحث مصفوفة الإرتباطات علاقة درجة المكون بالدرجة الكلية للمقياس : رابعا
وتبين أن ، معامل إرتباط بيرسونالداخلية بين مكونات مقياس التماهي الاسقاطي بإستعمال 

جميع الإرتباطات سواء بين المكونات أو إرتباط المكونات بالدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائيًا 
عند ( 1.98)بعد إستخدام الإختبار التائي لدلالة الإرتباط ومقارنتها بالقيمة التائية جدولية البالغة 

ا يشير إلى أن المكونات تقسّن المفهوم العام ، وهذ(79)، ودرجة حرية (2026)مستوى دلالة 
وعليه تطابق الإفتراض النظري مع التحليل التجريبي، وهذا يعد مؤشراً من ، للتماهي الاسقاطي

 يوضح ذلك( 6)مؤشرات صدق البناء، وجدول 
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 مصفوفة الارتباطات الداخلية بين المكونات الفرعية والدرجة الكلية للمقياس( 6)جدول 
التماهي  المكونات

 الإسقاطي المقتنى
 التماهي الإسقاطي

 المضاد 
التماهي  

 الإسقاطي المزدوج
الدرجة الكلية 
 للمقياس

 التماهي الإسقاطي المقتنى
1 

0.00 
2.545 
3.009 

3.954 
4.932 

4.657 
9.086 

 2.545 التماهي الإسقاطي المضاد
3.009 

1 
0.00 

3.000 
8.001 

4.333 
5.482 

 3.954 الإسقاطي المزدوجالتماهي  
4.932 

3.000  
8.001 

1 
0.00 

6.099 
3.611 

 الدرجة الكلية للمقياس
4.657 
9.086 

4.333 
5.482 

 6.099 
3.611 

1 
0.00 

 (.79)وبدرجة حرية ( 2026)عند مستوى دلالة ( 1096)القيمة التائية الجدولية تساوي *     
قد تم التحقق من  :الاسقاطي للمرشدينالخصائص السيكومترية لمقياس التماهي : خامسا

 هاتين الخاصيتين وكما يأتي
الصدق : من خلال أنواع الصدق الآتية :Validity Scaleمؤشرات صدق المقياس : واحد

قد تحقق ذلك من خلال الإجراءات المشار إليها في الفقرة الخاصة : Face Validityالظاهري 
قد تم التحقق من صدق البناء   validityالبناء  وصدق. بالتحقق من صلاحية فقرات المقياس

للمقياس الحالي من خلال المؤشرات التي مر ذكرها سابقاً في التحليل الاحصائي لفقرات 
  . المقياس

 
  :Factorial Validityالصدق العاملي : إثنين
تشير أدبيات التقويم والقياس النفسي أن التحليل العاملي يُعَد أفضل وسيلة للتحقق من     

الصدق لأنَّ هذا النوع من التحليل يقوم على معرفة المكونات الأساسية للظواهر التي تخضع 
للقياس، ويصلح لدراسة الظواهر المُعقدة التي تتأثر بعدد كبير من المؤثرات والعوامل المختلفة 

الى أنَّ التحليل العاملي طريقة إحصائية ( 1991)وتشير فيركسون (.399-397: 2226لسيد ا)
وظيفتها تبسيط أو التقليل الموضوعي لمجموعات كبيرة من المتغيرات تصف مواقفاً معقدة إلى 

تكتسب معناها بسبب الصفات  Factorsمجموعة صغيرة تمتلك صفات تفسيرية تسمى عوامل 
(. 699-697: 1991فيركسون )ية، التي قد توجد ضمن مجموعة العلاقات التكوينية الهيكل

أبو ) Validity Constructويُعَد الصدق العاملي أحد المؤشرات المهمة في تحديد صدق البناء
وأوضحت دراسات عديدة أن هذا النوع من التحليل يمكن أن يحدد عدد (. 191: 2229حطب 

كشاف المتغيرات المكونة لكلَّ عامل، وفي ضوء هذه أيّ هو يسعى إلى إست، عوامله مسبقا
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المتغيرات يتم تسمية عامل، بمعنى أوضح هو تكتيك إستطلاعي وصفي، لتحديد العدد الأمثل 
 (.24: 2214غانم )من العوامل الكامنة ولاكتشاف المتغيرات المتشعبة على كل عامل منها 

يهدف إلى إختزال عدد من المتغيرات المكونة ويعد التحليل العاملي التوكيدي أسلوباً إحصائياً 
(. 291: 2212تيغزة )للمتغير الرئيس لموضوع البحث أو الإهتمام، إلى عدد أٌقل يسمى عوامل 

وأكثر طرائق التحليل العاملي دقة وشيوعاً مقارنةً بالطرائق الُأخرى، هي طريقة المكونات 
تقوم على تحليل التباين الكلي  التي،1944لعام ( Hotteling)الأساسية والتي وضعها 

للمتغيرات، دونما إفتراض تباين مشترك أو إنفرادي، فضلًا عن أن هذه الطريقة تؤدي إلى 
 (. 299: 1977إثناسيوس والبياتي )تشبعات دقيقة 

لذلك قام الباحث بحساب الصدق العاملي للمقياس من خلال إجراء التحليل العاملي التوكيدي 
البالغ فقراته لحدّ هذا ، ماهي الاسقاطي للمرشدين النفسيين والتربويينللمقياس الكلي للت

، وتم وفق طريقة المكونات الرئيسة مع التدوير المائل بطريقة الأوبلمن (فقرة 42)الإجراء
Obilmin عضو إرتباط الإرشادي، ( 92)، بعد تطبيقه على عينة التحليل الإحصائي المؤلفة من

ويعد التدوير المائل ملائماً للحياة العملية، وذلك بسبب ( حصائيالموضحة في التحليل الا)
رتباط المتغيرات في الموضوع الواحد وعدم إمكانية تفسيره بعوامل مستقلة عن بعضها  تداخل وا 

ويفضل التدوير المائل لأنَّه أكثر واقعية في تمثيل العلاقات (. 161: 2229جودة )إستقلالا تاماً 
، (72: 2212تيغزة)للعوامل، ويزودنا بصورة دقيقة عن قوة هذه الارتباطات الإرتباطية البينية 

بإيجاد تدوير للعوامل الأصلية المسُتخلصة، والتي تقلل حواصل ضرب ( الأوبلمن)وتتم طريقة 
أي إرتباط أقوى بين العوامل ، وهذا يولد حلًا ذا بنية بسيطة وأكثر ميلاً ، تشبعات العوامل

وكانت نتيجة التحليل العاملي التوكيدي لمكونات المقياس، هي (.73: 2214غانم )المستخلصة 
إلى إن إختبار ( 2212)، فقد أشار تيغزة ( KMO)أن كفاءة الأنموذج المستعمل بقياس 

(KMO )وفقاً لمحك كايزر (206)لكافة المصفوفة يتطلب أن يكون أعلى من،Kaiser وأضاف ،
جيدة، ومعنى ذلك بأنَّ حجم العينة كافية لإجراء ( 209 - 209)إلى أن القيم التي تتراوح من

التحليل العاملي التوكيدي، ومن ثمّ زيادة الإعتمادية للعوامل التي سيتم حصول عليها من التحليل 
ن اختبار بارتليت (99: 2212تيغزة )العاملي  وهو ذو دلالة إحصائية عند مستوى  Bartlett، وا 

، (2042)اء التحليل العاملي، وقد إعتمد الباحث على تشبع يدل ذلك على إمكانية إجر ( 20222)
، وفي حالة تشبع (Guilford 1963 :622) فما فوق لكلِّ فقرة من الفقرات على وفق لمحك 

غير أن ، الفقرة على أكثر من عامل في وقت واحد، يؤخذ التشبع الأعلى بوصفه دالًا إحصائيا
، وأفرزت نتائج الّتحليل العامل ثلاث (206) جميع تشبعات فقرات المقياس كانت أعلى من

عوامل يزيد قيمة الجذر الكامن لكلَّ منها عن عامل واحد، وفسرت التباين الكلي للمصفوفة 
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العامليّة، لتعدّ العوامل المُستخلصة ذات دلالة إحصائية طالما إن الجذور الكامنة لها ذات قيمة 
 (7)وجدول ، أكبر من قيمة عدد واحد

 
 نتائج التحليل العاملي لمقياس للتماهي الاسقاطي للمرشدين وتشبعات فقراته بالعاملين( 7)جدول 

 قبل التدوير  بعد التدوير 
تسلسل 
 الفقرة

 ت
 قيم الشيوع

العامل 
 الثالث

 العامل
 الثاني

 العامل 
 قيم الشيوع الاول 

العامل 
 الثالث

 العامل
 الثاني

 العامل 
 الاول 

0.514   0.779 0.403   0.537 1 1 
0.601   0.766 0.498   0.634 2 2 
0.762   0.727 0.597   0.644 3 3 
0.965   0.707 0.464   0.364 6 4 
0.521   0.672 0.301   0.433 8 5 
0.619   0.696 0.517   0.639 4 6 
0.621   0.686 0.404   0.607 5 7 
0.545   0.568 0.471   0.552 9 8 
0.665   0.799 0.629   0.561 10 9 
0.759   0.684 0.538   0.548 11 10 
0.648   0.669 0.607   0.501 12 11 
0.727  0.614  0.363  0.483  13 12 
0.544  0.862  0.513  0.442  16 13 
0.518  0.851  0.454  0.441  14 14 
0.652  0.816  0.566  0.43  17 15 
0.544  0.611  0.524  0.415  15 16 
0.564  0.917  0.517  0.368  19 17 
0.649  0.412  0.544  0.329  20 18 
0.602  0.482  0.566  0.573  21 19 
0.513  0.567  0.401  0.538  22 20 
0.596  0.638  0.385  0.369  23 21 
0.602  0.494  0.339  0.494  26 22 
0.685 0.468   0.517 0.203   28 23 
0.786 0.621   0.634 0.575   27 24 
0.753 0.396   0.748 0.121   25 25 
0.544 0.447   0.423 0.339   30 26 
0.558 0.862   0.492 0.587   31 27 
0.623 0.851   0.423 0.376   32 28 
0.625 0.816   0.544 0.252   33 29 
0.574 0.611   0.495 0.516   36 30 
0.532 0.917   0.505 0.506   38 31 
0.591 0.614   0.423 0.482   34 32 
 التباين التراكمي 2.956 1.968 3.471
 التباين المفسر 1.300 2.009 3.841
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تشير أدبيات القياس والتقويم إلى أن  : Reliability Scale مؤشرات ثبات المقياس: ثلاثة
إذ ينبغي ، توافرها في المقاييس والاختبارات النفسية والتربويةالثبات يُعد  من الشروط التي ينبغي 

على أن ثبات ( Alken 1999)ويؤكد الكنَّ . أن تتسم هذه المقاييس بالإتساق والثبات فيما تقيسه
ويمكن التحقق من (. Alken 1999:69)المقياس يشير إلى تحرره من الخطأ غير المنتظم 

 :ية بطرائق عدة، منهاثبات المقاييس والاختبارات النفس
لحساب معامل الثبات بطريقة إعادة : Test Retest Methodطريقة إعادة الاختبار : واحد

على عينة بلغت ( ملحق القوة التميزية)الاختبار لمقياس التماهي الاسقاطي، طُبقّ المقياس 
ريقة عشوائية، ، إخُتيروا بط(العينة التطبيق الإستطلاعي)تدريسي عضو إرتباط الإرشادي ( 22)

ثمُ اعُيد تطبيق المقياس على العينة ذاتها بعد مرور أسبوعين من التطبيق الأول، ويحدد أدمز 
(Adams 1963 ) أن هذه المدّة يجب أن لا تقل عن بضعة أيام ولا تزيد عن إسبوعين أو ثلاثة

وأشارت ، يثم حُسبت العلاقة بين التطبيق الأول والتطبيق الثان(. Adams1963 :9)أسابيع 
 .وهو مؤشر للثبات جيد، (20929)نتائج أن معاملات الثبات للمقياس ككل بلغت 

اتساق أداء الفرد من فقرة إلى ( الفا كرونباخ)يقيس  :Cranbach Alphaالفا كرونباخ : إثنين
أخرى، ويشير إلى الدرجة التي تشترك بها جميع فقرات المقياس في قياس خاصية معينة عند 

وتؤدي هذه الطريقة إلى اتساق داخلي لبنية المقياس ويسمى ( 79: 1992رندايك وهيجنثو )الفرد 
لاستخراج الثبات بهذه الطريقة للمقياس ككل (. 166: 2222علام )أيضاً معامل التجانس 

، حيث بلغ معامل ثبات Alpha Cronbach Formulaإستعمل الباحث معادلة إلفا كرونباخ 
مؤشر جيد على ثبات المقياس، إذ أكد كرونباخ أن المقياس الذي وهو (.20996)المقياس ككل 

 (. Cronbach 1963:649)معامل ثباته عالِ هو مقياس دقيق 
بعد التحقق من الخصائص القياسية  :وصف مقياس التماهي الاسقاطي بصيغته النهائية: رابعا

مقياس التماهي المتمثلة بمؤشرات التحليل الاحصائي والصدق والثبات للمقياس، أصبح 
: فقرة موزعة على ثلاث مكونات هي( 42)الاسقاطي للمرشدين بصيغته النهائية مكون من

فقرة، ( 11)التماهي الإسقاطي المضاد وفقراته ، فقرة( 11)التماهي الإسقاطي المقتنى وفقراته 
: ة هيوأمام كل فقرة مدرج خماسي للإستجاب. فقرة( 12)والتماهي الإسقاطي المزدوج وفقراته 

تنطبق عليٌ دائماً، تنطبق عليٌ غالباً، تنطبق عليٌ أحياناً، تنطبق عليٌ نادراً، لا تنطبق عليٌ )
وبذلك أصبح ( 96)بوسط فرضي بلغ (. 42)وأقل درجة ( 162)وبالتالي أعلى درجة هي (. ابداً 

 .المقياس جاهزا للتطبيق على عينة البحث الأساسية
تم إستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة  :Statistical Means الوسائل الإحصائية: خامسا 

 .SPSSبواسطة الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  
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 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
سلوك التماهي الإسقاطي لمسؤولي الوحدات الإرشادية والباحث الاجتماعي  :الهدف الأول

 .الإرتباط
أظهرت نتائج البحث أنّ متوسط درجات التماهي الاسقاطي لمسؤولي الوحدات الإرشادية 

في جامعة كربلاء، قد بلغ ( 92)والباحث الاجتماعي الإرتباط لعينة البحث البالغة عددهم 
درجة، أمّا المتوسط الفرضي فبلغ ( 120962)درجة، وبإنحراف معياري مقداره ( 1220767)
، إذ test-tدلالة الفرق بينهما فقد اُستعمل الاختبار التائي لعينة واحدة  ومن أجل معرفة( 96)

وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة ( 1909361)بلغت القيمة التائية المحسوبة 
وهذه النتيجة تشير إلى أنّ مسؤولي ، ( 79)ودرجة حرية ( 2026)، عند مستوى دلالة (1096)

لباحث الاجتماعي الإرتباط في جامعة كربلاء لديهم تماهي اسقاطي حينما الوحدات الإرشادية وا
وشكل ( 9)بحسب البيانات المتوفرة في جدول ، يتعاملون مع المستفيدين الطلبة المشرفين عليهم

(1  .) 
الاختبار التائي لعينة واحدة في التماهي الاسقاطي لدى لمسؤولي الوحدات الإرشادية ( 9)جدول 

 جتماعي الإرتباطوالباحث الا

 العينة المتغير

المتوس
ط 
الحسا
 بي

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

المتوس
ط 
الفرض
 ي

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
مستوى 
المحسو  الدلالة

 بة
 الجدولية

التماهي 
الاسقاطي 
 للمرشدين

92 1220
767 

1209
62 

96 79 19093
61 

1.96 0.05 
 دالة
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 الفرق بين المتوسط الحسابي والنظري( 1)شكل 
 في التماهي الاسقاطي لدى لمسؤولي الوحدات الإرشادية والباحث الاجتماعي الإرتباط

 
دلالة الفروق الإحصائية لسلوك التماهي الإسقاطي لمسؤولي الوحدات : الهدف الثاني

 (.العلمية النوع والتخصص والدرجة)الإرشادية والباحث الاجتماعي الإرتباط وفق متغير
 

لإستخراج الفروقات في المتغيرات الفرعية للتماهي الاسقاطي لدى مسؤولي الوحدات الإرشادية 
النوع والتخصص والدرجة )والباحث الاجتماعي الإرتباط في جامعة كربلاء وفق المتغيرات 

 : عمد الباحث إلى (. العلمية
 

 Levene's Test of Equality of التحقق من نتائج اختبار ليفين لفحص التجانس: اولا
Error Variances 

قبل البدأ في إستخراج الفروقات في المتغيرات الفرعية للتماهي الاسقاطي لدى مسؤولي 
النوع )الوحدات الإرشادية والباحث الاجتماعي الإرتباط في جامعة كربلاء على وفق متغير 

معامل التجانس بالقيمة الفائية على عمد الباحث إلى إستخراج (. والتخصص والدرجة العلمية
الخاص بفحص التجانس بين متغيرات المراد المقارنة  Levene's Testوفق معادلة كريت ليفين 

بمستوى دلالة ( 1.116)مرشد ومرشدة، حيث بلغت قيمة الاختبار( 92)على عينة بلغت . فيها
مما . وبة للتجانس كانت أقلوبالمقارنة بالدرجات الجدولية يظهر بأنّ القيمة المحس( 2026)

يتضح للباحث أن أفراد عينة البحث تتميز بقوة تجانسها وتمثيل العينة لمجتمع البحث المبينة في 
 (.9)جدول 

 Levene's Testالقيمة الفائية للتجانس على وفق معادلة كريت ليفين ( 9)جدول 
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 القيم المعايير ت

1 
 Levene'sلقيمة  ( ف ) قيمة 

Test 
1.116 

 1 النوع 1درجة الحرية  2
 1 التخصص 2درجة الحرية  3
 4 الدرجة العلمية 4درجة الحرية  4
 92 حجم العينة 5
 2026 الدلالة 6

 للفروقات( Three Way ANOVA)تحليل التباين الثلاثي بالتفاعل : ثانيا 
نتائج للكشف عن ، Three Way ANOVAإستعمل الباحث تحليل التباين الثلاثي بالتفاعل 

، وللتفاعلات كل من (الدرجة العلمية، التخصص، النوع)فروق ذات دلالة إحصائية للمتغيرات
( التخصص * الدرجة العلمية( )الدرجة العلمية * النوع ( )التخصص* النوع )الثنائية بين 

 (12)الموضح في جدول (. الدرجة العلمية* التخصص* النوع )وللتفاعلات الثلاثية في 
 القيمة الفائية للتجانس تحليل التباين الثلاثي بالتفاعل للمتغيرات  (12)جدول 

 الدرجة العلمية والثنائية والثلاثية ، التخصص، النوع

مجموع  مصادر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية
DF 

متوسط 
 المربعات

الفائية 
 المحسوبة

F 

 الدلالة
ɒ 0.08 

 دال 9.44 99.629 1 99.629 النوع
 غير دال 1.37 14.111 1 14.111 التخصص

 دال 10.61 107.34 3 322.066 الدرجة العلمية
 غير دال 1.15 12.184 1 12.184 التخصص* النوع 
 غير دال 1.56 19.024 1 19.024 الدرجة العلمية* النوع 

 غير دال 1.05 11.090 1 11.090 الدرجة العلمية* التخصص
الدرجة * التخصص* النوع

 غير دال 1.23 12.445 2 25.335 العلمية

  10.316 45 701.200 الخطأ
  50 1204.639 الكلي

 تبين للباحث ( 12)ومن خلال جدول 
 الفروق الدالة إحصائيا في متغير النوع .1
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كانت أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة ( 9066)إذ كانت القيم الفائية المحسوبة البالغ 
وهذا يدلل على أن هنالك فروق في بين النوع  في (. 2026)عند مستوى دلالة ( 40931)

. التماهي الاسقاطي لمسؤولي الوحدات الإرشادية والباحث الاجتماعي الإرتباط جامعة كربلاء
( Scheffe test)ومنها عمد الباحث الى التحقق الى أي نوع منهما بإستعمال قيمة شيفيه 

ومن ثم . للمقارنات البعدية والتي عادة ما تستعمل بعد إيجاد الفروق في التحليلات للتباين
 . المقارنة بين المتوسطات

المرشدين )المحسوبة للمقارنة بين (  Scheffe test)يبينها  الباحث أن قيمة شيفيه 
عند مستوى ( 4093)كانت أكبر من القيمة الجدولية البالغة ( 4.811)البالغة ، (والمرشدات

البالغ ( المرشدات)وجد الباحث أن متوسط . وبالرجوع إلى المتوسط الأعلى(. 2026)
وأن فرق المتوسطات بلغ (. 101.851)البالغ ( المرشدين)كان أكبر من متوسط  ( 115.054)
 .وهو فرق عال، (13.203)

عملية الإرشادية وهذا يدلل أن المرشدات أكثر ممارسة لسلوك التماهي الإسقاطي في ال 
الموضح في . كونهنّ يعمدنّ الى تمثيل الذات الشخصية بسبب الاليات النفسية التي ترسخت لهنّ 

 (.  2)وشكل ، ( 11)جدول 
الفروق الدالة إحصائيا للتماهي الاسقاطي للمرشدين في متغير النوع بحسب قيمة ( 11)جدول 

 شيفيه

المتغيرات 
 تفصيلها الفرعية

المتوسط 
 الحسابي

الفرق بين 
 المتوسطات

 قيمة شيفيه
Scheffe test 

 الدلالة
ɒ 

0.05 
 اتجاه الفرق

 الجدولية المحسوبة

 النوع
 101.851 مرشدين

لصالح  دالة 3.84 4.811 13.203
 115.054 مرشدات المرشدات
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للمرشدين في متغير النوع بحسب قيمة الفروق الدالة إحصائيا للتماهي الاسقاطي ( 2)شكل 
 شيفيه

 الفروق الدالة إحصائيا في متغير الدرجة العلمية .2
كانت أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة ( 12031)إذ كانت القيم الفائية المحسوبة البالغ 

وهذا يدلل على أن هنالك فروق في بين النوع  في (. 2026)عند مستوى دلالة ( 40931)
. تماهي الاسقاطي لمسؤولي الوحدات الإرشادية والباحث الاجتماعي الإرتباط جامعة كربلاءال

( Scheffe test)ومنها عمد الباحث الى التحقق الى أي نوع منهما بإستعمال قيمة شيفيه 
ومن ثم . للمقارنات البعدية والتي عادة ما تستعمل بعد إيجاد الفروق في التحليلات للتباين

 . بين المتوسطاتالمقارنة 
المحسوبة للمقارنة بين الدرجات العلمية (  Scheffe test)يبينها  الباحث أن قيمة شيفيه 

كانت أكبر من القيمة الجدولية ( 6.528)البالغة ، (أستاذ، أستاذ مساعد، مدرس، مدرس مساعد)
وجد الباحث أن متوسط . وبالرجوع إلى المتوسط الأعلى(. 2026)عند مستوى ( 4093)البالغة 

كانا أكبر من ( 1420224)البالغ ( أستاذ مساعد)وبدرجة ، ( 1630942)البالغ ( بدرجة مدرس)
وهو فرق ، (220929)غ وأن فرق المتوسطات بل(. 6602343)البالغ ( المدرس مساعد)متوسط  

 . عال
وهذا يدلل أن بدرجة مدرس ومن ثم أستاذ مساعد أكثر ممارسة لسلوك التماهي الإسقاطي  

في العملية الإرشادية كونه يعمدون الى تمثيل الذات الشخصية بسبب الاليات النفسية التي 
 (. 4)وشكل ، ( 12)الموضح في جدول . ترسخت لهم
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بحسب قيمة  الدالة إحصائيا للتماهي الاسقاطي للمرشدين في متغير الدرجة العلميةالفروق ( 12)جدول 

 شيفيه

المتغيرات 
المتوسط  تفصيلها الفرعية

 الحسابي
الفرق بين 
 المتوسطات

 قيمة شيفيه
Scheffe test الدلالة 

ɒ 
0.05 

اتجاه 
المحسو  الفرق

 بة
الجدول
 ية

الدرجة 
 العلمية

مدرس 
 مساعد 

88.063
6 

 دالة 3.84 6.528 22.909

 لصالح 
المدرس 
والاستا  
 مساعد

186.93 مدرس 
2 

أستا  
 مساعد 

132.02
3 

 0.0000 أستا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفروق الدالة إحصائيا للتماهي الاسقاطي للمرشدين في الدرجة العلمية النوع بحسب قيمة شيفيه( 3)شكل 
 الفروق غير الدالة إحصائيا  .3

تبين للباحث إن متغير التخصص كانت القيم الفائية المحسوبة البالغ ( 12)من خلال جدول 
ومتغير النوع والدرجة العلمية بقيمة ، (1019)والمتغير الثنائي النوع والتخصص بقيمة ، (1047)
كانا  أقل من القيمة ، (1024) والمتغير الثلاثي النوع والتخصص والدرجة العلمية بقيمة، (1029)

 .مما لم يثبت وجود الفرق(. 2026)عند مستوى دلالة ( 40931)التائية الجدولية البالغة 
 Summary of the Resultsخلاصة النتائج 

 : في ضوء النتائج التي توصل إليها في البحث الحالي يمكننا إن نستنتج الآتي
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يتسمون بالتماهي الإسقاطي في حال تعاملهم  إن المرشدين والمرشدات في جامعة كربلاء (1
 .في حلّ المشكلات للطلبة

 .المرشدات التربويات أكثر تماهيا للسلوك (2
 .من هم بدرجة مدرس وأستاذ مساعد أكثر ممارسة لسلوك التماهي الإرشادي (4

 The Recommendations:التوصيات 
 :حث يوصي بما يأتيبناء على النتائج التي توصل إليها البحث الحالي، فـأن البا

 إعادة النظر في تدريب المدرسات المرشدات ومن هنّ بدرجة مدرس وأستاذ مساعد (1
وضع معايير تشخصية أولية في إنتقاء المدرس المرشد الإرتباط قبل شموله بالعمل  (2

 .الإرشادي
عقد دورات تدريبية للمدرس المرشد في عملية الضبط الذاتي وعدم الإسقاط الانا الخبرات  (4

 .سابقة لهم على المستفيدال
 The Suggestions:المقترحات 

 :بناء على التوصيات التي توصلت إليها البحث الحالي ، فـأن الباحث يقترح بما يأتي
تكثيف الدراسة حول دراسة المدرس المرشد إذ يقع على عاتقه المسؤولية المباشرة في  (1

 .تقديم المشورة النفسية والتربوية
 .حول تقديم الفائدة النفسية الخالية من التعبيرات الذاتية على المستفيد عقد ندوات تثقيفية (2

 مصادر البحث
، القاهرة، مكتبة 2التقويم النفسي، ط(: 2005)أبو حطب، فؤاد وعثمان، سيد أحمد وصادق، آمال  -

 .الانجلو المصرية 
العاملي، بغداد،  المدخل الى التحليل (: 1977)إثناسيوس، زكريا والبياتي، عبد الجبار توفيق  -

 .الجامعة المستنصرية
إختبار صحة البنية العاملية للمتغيرات الكامنة في البحوث منحى (: 2012)تيغزة، إمحمد بوزبان  -

 .التحليل والتحقق ، بحث علمي محكم ، مركز بحوث كلية التربية ، السعودية 
ترجمة عبد :م النفس التربوي القياس والتقويم في عل(: 1950)ثورندايك، روبرت وهجين، اليزابيث  -

 . ، مركز الكتاب الأردني، عمان(الله الكيلاني وعبد الرحمن عدس
، عمان،  دار وائل 1، طSPSSالتحليل الإحصائي المتقدم باستخدام (: 2005)جودة، محفوظ  -

 .للنشر والتوزيع
نشر و ،  دار صفا  لل1مبادئ علم النفس الارتقائي ونظرياته ، ط( : 2005)حسن، صالح   -

 .التوزيع 
الإحصا  الاستدلالي في العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية ، القاهرة (: 2009)خطاب، علي ماهر -

 .مطبعة العمرانية للاوفست: 
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الأردن،  دار الميسرة للنشر : ، عمان3الصحة النفسية ،  ط(:2009)رضوان ، سامر جميل  -
 .والتوزيع 

النفس الإحصائي وقياس العقل البشري، القاهرة، دار الفكر علم (: 2004)السّيّد، فؤاد البهي  -
 .العربي

، هبة النيل العربية للنشر والتوزيع ، الجيزة ، 8القياس النفسي ، ط(: 1953)عبد الرحمن ، سعد   -
 .مصر

، دار النشر 4مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية، ط(: 2000)علام، رجا  محمود  -
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 التوجه الذهني لدى طلبة الجامعة                                      

 

 الباحثةالباحثة                                                                                  

 د بتول بناي زبيري.فاطمة هادي احمد                                                         ا

كلية التربية  للعلوم /امعة البصرة كلية هندسة النفط والغاز                ج/جامعة البصرة للنفط والغاز 

 الانسانية

    

 الملخص
ان التوجه الذهني الضعيف للطالب يسبب عدم رضاه عن ما يحيطه واداء دوره وواجباته    

العلمية التعليمية ، فضلًا عن التقييمات غير العادلة التي يحصل عليها الطالب في  بعض 
الأحيان والتي لها انعكاساتها السلبية على شخصيته سواء من الناحية النفسية أو الاجتماعية وقد 

لك الى زيادة الضغط النفسي والتوتر والقلق والاحباط كما يؤدي الى التعب ويمنعه من يؤدي ذ
 تحقيق التوازن ومن ثم سيكتب له الفشل في القيام بواجباته الدراسية  على أكمل وجه 

 :تتحدد مشكلة البحث الحالي بالسؤال التالي 
 هل يوجد توجه  هني لدى طلبة الجامعة ؟

 :الى التعرف على يهدف البحث الحالي 
 .التوجه الذهني لدى طلبة الجامعة 

، المعموري  ) بتبني مقياس التوجه الذهني    تانولغرض اعداد البحث قامت الباحث      
فقرة  واستندت إلى مجموعة من المبررات فقد وجدت المقياس ملائماً ( 32)عدد فقراته ( 2222

 –الصدق ) عد التأكد من الخصائص السيكومتريةالأهداف بحثها الحالي ومعد للعينة نفسها وب
طالب وبعد معالجة البيانات باستخدام  322تم تطبيقه على افراد العينة البالغ عددها ( الثبات 

الى النتائج  تانتوصلت الباحث  spssالوسائل الإحصائية المناسبة والاستعانة بالحقيبة الإحصائية 
 .الاتية 
جه الذهني على طلبة جامعة البصرة للنفط والغاز لغرض قياس بعد تطبيق مقياس التو       

درجة و بأنحراف معياري ( 122.16)التوجه الذهني لديهم تبين ان الوسط الحسابي للدرجات بلغ 
و من أجل . درجة ( 120)في حين بلغ المتوسط الفرضي للمقياس ، درجة ( 17.54)مقداره 

 One)بينهما تم استعمال الاختبار التائي لعينة وأحدة التعرف على دلالة الفرق الإحصائية 

Sample T Test ) و تبين وجود فرق دال أحصائياً بينهما حيثُ بلغت القيمة التائية المحسوبة
و درجة (  0.05) عند مستوى دلالة ( 1.96)وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة ( 2.417)

 .حث لديها توجه  ذهنيالب مما يشير إلى أنَّ عينة( 399)حرية 
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The Abstract:  

          The weak mental orientation of the student causes his dissatisfaction with what 

surrounds him and the performance of his scientific and educational role and duties, in 

addition to the unfair assessments that the student gets sometimes, which have 

negative repercussions on his personality, whether psychologically or socially, and 

this may lead to an increase in psychological pressure, tension and anxiety. 

Frustration also leads to fatigue and prevents him from achieving balance, and then he 

will be written to fail in carrying out his academic duties to the fullest 

The current research problem is determined by the following question: 

Is there a mental orientation among university students? 

The current research aims to identify: 

 Mental orientation of university students. 

  For the purpose of preparing the research, the researcher adopted the mental 

orientation scale (Al-Maamouri, 2022), the number of which includes (40) 

paragraphs, and relied on a set of justifications. of 400 students, and after processing 

the data using appropriate statistical methods and using the spss statistical bag, the 

researcher reached the following results. 

 

After applying the mental orientation scale to the students of Basra University of Oil 

and Gas for the purpose of measuring their mental orientation, it was found that the 

arithmetic mean of the scores reached (122.16) degrees, with a standard deviation of 

(17.54) degrees, while the hypothetical mean of the scale was (120) degrees. In order 

to identify the significance of the statistical difference between them, the One Sample 

T Test was used, and it was found that there was a statistically significant difference 

between them, as the calculated T-value reached (2.417), which is greater than the 

tabular value of (1.96) at the level of significance (0.05). ) and a degree of freedom 

(399), which indicates that the research sample has a mental orientation 

 

 Problem of The Research بحثلة المشك: أولا    

العـــــــالم اليـــــــوم هـــــــو عـــــــالم المعرفـــــــة تـــــــتحكم فيـــــــه تكنلوجيـــــــا الاتصـــــــالات والمعلومـــــــات         
شــــــتى المشــــــكلات فــــــي مختلــــــف جوانـــــب الحيــــــاة ممــــــا جعــــــل المجتمــــــع والمربــــــون  وتتعقـــــد فيــــــه 

بكيفيـــــــــة إعـــــــــداد الاجيـــــــــال لمواجهـــــــــة تحـــــــــديات يواجهـــــــــون مشـــــــــكلات غيـــــــــر مســـــــــبوقة تتعلـــــــــق 
ـــــــــرات ـــــــــدم والتطـــــــــور المـــــــــلازم للتغي ـــــــــة والسياســـــــــية  المســـــــــتقبل ونتيجـــــــــة التق ـــــــــة والاجتماعي التقني

ـــــي المـــــدارس والجامعـــــات  ـــــة ف ـــــف القطاعـــــات والمســـــتويات التعليمي والاقتصـــــادية أصـــــبحت مختل
ــــي  ــــة بالمعلومــــات التــــي يحتاجونهــــا ف ــــد الطلب ــــى تزوي امــــام مســــؤوليات اساســــية وهــــي قــــدرتها عل

 حياتهم 
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نه لا يرى سوى ألا ينظر بعين الأمل ، اذ الضعيف للطالب تجعله التوجه الذهني ان مشكلة 
الظلام ووقوع الفشل فرؤيته للأمور بنظرة سوداوية تكبل طاقته وتقلل من جهده وأداءه فهو يرى 
العثرات خيبة أمل ، وكأنها رسائل تكشف عن ضعفه وعجزه فتمنعه من تواصل الطريق ويكتب 

عمل أو حتى في العلاقات أمامه قبل الشروع في أي  بمعنى يضع الفشل،  له الفشل
                                                                                   . الاجتماعية

((Daniel, 2017:321 
صاحبه الى تحريف الوقائع وتغيير الحقائق والابتعاد عن يدفع التوجه الذهني الضعيف         
رات ألتي يلجأ أليها غير أن المناو .عد على التقليل من قلقه عالما في خياله يسا لينسج ، الواقع

لنيل شيء من الهنا والثقة اذا طال الذي يكون عادة بحاجة الى تنمية توجهه الذهني الشخص 
 المزيد من المشاكلبذلك تخلق له لواستحوذت على سلوكه  اتمسكه به

يكون بحاجة الى التنمية ان التوجه الذهني موجود لدى كل فرد ولكن في بعض الحالات 
كي يفيد الفرد في تفاعلاته مع محيطه وبالتالي خلق اتساق سوي ومنطقي للفرد مع محيطه على 

خاصة اذا لم  ؤثر في حياة الفرد وسلوكه وشخصيته بشكل سلبياعتبار ان التوجهات الذهنية ت
دافه وطموحاته مما يؤدي الى فشله وعجزه في تحقيق اه، تكن ناضجة على النحو العقلاني 

شعور الفرد بالوحدة   للتوجه الذهني الضعيف  ومن ابرز التأثيرات السلبية، الحالية والمستقبلية 
والعزلة والتقوقع  داخل  اطار روتين معين والافتقار الى المرونة والفاعلية الذاتية فضلًا عن 

د الى عدم القدرة على كما انه يؤدي بالفر الناس  استخدام  اساليب الاجبار في التعامل مع
 أهدافهالتخطيط الصحيح للمواقف الحياتية وتكون لديه ردود افعال سلبيه قد تعيقه عن تحقيق 

 ؟يوجد توجه  هني لدى طلبة الجامعة  هل :بالسؤال التالي  تتحدد مشكلة البحث الحاليوبذلك 
      Importance of The Research ثة البحيأهم  : ايثان

يمتلك العقل البشري القدرة على تغيير وتطوير السلوك في المراحل العمريـة كافـة، وهـذا يعنـي      
ان الضــعف فــي هــذه القــدرة لا تــرتبط بعمــر الإنســان، واذا مــا تراجعــت عنــد التقــدم فــي العمــر فــأن 
الســبب  يعــود إلــى قلــة تــدريب الــذهني وتنشــيطه، ومــن هنــا يمكــن القــول أن الإنســان يكــون إنســان 

مــس حــين يبحــث ذهنــه عــن أفكــار حــدثت فــي زمــن الماضــي، ويكــون إنســان اليــوم حــين يســيطر الأ
ذهنــه علــى أفكــار الواقــع الــذي يعــيش فيــه ، ويكــون إنســان الغــد حيــث يقــوده ذهنــه لأفكــار المســتقبل 
المرغــوب الــذي بواســطته يســتطيع التخطــيط واضــعاً أهدافــه التــي رســمها والتــي مــن خلالهــا يســتطيع 

                     اته لترتقي إلى الإبداع والإبتكار وتعزز لديه السلوكيات الإيجابية المرغوبة                                                     ممارسة سلوكي
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ــــث         ــــد مــــن حي ــــاعلات المصــــحوبة بالعدي ــــر التغيــــرات والتف ــــي عصــــر كثي يعــــيش الطالــــب ف
ـــــ ـــــي اث ـــــف المجـــــالات الت ـــــي مختل ـــــدات ف ـــــاة التعقي ـــــة مظـــــاهر الحي ومـــــا رافقهـــــا مـــــن ، رت فـــــي كاف

اضــــــــطرابات نفســــــــيه وســــــــلوكيه نتيجــــــــة لضــــــــغوط هــــــــذه الحيــــــــاة فمــــــــع  تقــــــــدم الحيــــــــاة الحديثــــــــة  
وتطورهــــا الســــريع اصــــبح الطالــــب يواجــــه العديــــد مــــن المواقــــف التــــي قــــد تهــــدد حياتــــه وتزيــــد مــــن 

ــــه ومســــتقبله ومــــا يتوقعــــه مــــن احــــداث ــــى مواجهتهــــا  قــــد لا يقــــوى  قلقــــه تجــــاه مــــا يكتنــــف حيات عل
ســــلوكه  وعلــــى  الطالــــبتفاعــــل خطــــرا علــــى تبــــرز اهميــــة ضــــعف التوجــــه الــــذهني كونــــه يمثــــل و 

ــــر مباشــــرة  ــــذي يتفاعــــل معــــه بصــــورة مباشــــرة وغي فقــــد يكــــون ،مــــع المحــــيط الــــذي يعــــيش فيــــه وال
ـــــى الســـــلبية هـــــذا ال ـــــذهني الضـــــعيف والمائـــــل ال ـــــى اخـــــتلال  توجـــــه ال ـــــؤدي ال ذا درجـــــه عاليـــــة  في

النفســــــية  او  جوانـــــبء مـــــن الممـــــا يكـــــون لـــــه  الاثـــــر الكبيـــــر ســـــوا، فـــــي تـــــوازن حيـــــاة الطالـــــب 
والاجتماعيــــــة والاقتصــــــادية والثقــــــافي وذلــــــك لــــــدور الــــــذي يلعبــــــه التوجــــــه الــــــذهني فــــــي  الجســــــمية

ــــذكر ــــب الانفــــة ال ــــأثي  تحســــين او تشــــتيت الجوان ــــك مــــن ت ــــع ذل ــــي مختومــــا يتب ــــب رات ف ــــف جوان ل
الانســـــــان  وعـــــــي ونضـــــــج وادراك علامـــــــه علــــــى التوجــــــه الـــــــذهني الســـــــليم ويعـــــــد  حيــــــاة الطالـــــــب

وحقيقــــــه مــــــن حقــــــائق وجــــــوده وجانــــــب  دينــــــامي فــــــي بنــــــاء  شخصــــــيته ومتغيــــــر مــــــن متغيــــــرات 
درجتـــــه عـــــن الحـــــد الطبيعـــــي اصـــــبح مـــــائلا الـــــى الســـــلبية فـــــي وهـــــو يصـــــبح خطـــــرا اذا ، ســـــلوكه 

الســـــلوكية وقـــــد يخـــــتلط و يتقـــــاطع  مـــــع  الخـــــوف والصـــــراع وعنـــــدها  قـــــد يـــــرتبط  بالاضـــــطرابات 
 والوهم ومواقف الاحباط التي قد يتعرض لها الفرد في حياته 

 (247، 2212،ابو اسعد )
صــــــــاحبه الــــــــى تحريــــــــف الوقــــــــائع وتغييــــــــر الحقــــــــائق يــــــــدفع التوجــــــــه الــــــــذهني الضــــــــعيف 

غيــــــر أن .ه لينســــــج عالمــــــا فــــــي خيالــــــه يســــــاعد علــــــى التقليــــــل مــــــن قلقــــــ، والابتعــــــاد عــــــن الواقــــــع
ـــــذهني رات ألتـــــي يلجـــــأ أليهـــــا الشـــــخص المنـــــاو  ـــــذي يكـــــون عـــــادة بحاجـــــة الـــــى تنميـــــة توجهـــــه ال ال

ــــا والثقــــة اذا طــــال تمســــكه بهــــ ــــى ســــلوكه  النيــــل شــــيء مــــن الهن ــــه لواســــتحوذت عل ــــق ل ــــذلك تخل ب
 :بالجوانب الآتية الحالي البحث أهمية وتتجلى.كلات المزيد من المش

 :نظرية الأهمية ال -

 متغيـــــــرات تتنـــــــاول نظريـــــــة مباحـــــــث بعـــــــرض الباحثـــــــة ســـــــتعنى النظريـــــــة الناحيـــــــة مـــــــن    
مظـــــاهره والنظريـــــة المفســـــرة لـــــه ، أبعـــــاده ،العوامـــــل المـــــؤثرة ،التوجـــــه الـــــذهني )  الرئيســـــة الدراســـــة

 ( (جوليان روتر)نظرية التعلم الاجتماعي التوقعي لـ  مثل
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 :الأهمية التطبيقية 

 عن والكشف  النفسية بالصحة الاهتمام ضروريات من ضرورة تعدالتوجه الذهني  دراسة نَّ إ -1
 نفسية بحالة التمتع على على طلبة الجامعة ومساعدتهم السلبية تأثيراتها وتجنب مسبباتها

 . جيدة
طلبة  عندالتوجه الذهني  بمعالجة اهتمت التي والعربية العراقية والبحوث الدراسات ندرة -2

من  الحالية الدراسة تعد لذا ، السابقة للدراسات جديدة إضافة الباحثة تقدم إذالجامعة 
 . المجال هذا في الدراسات الرائدة

 ينحديث ينإرشادي ين برنامج خلال من تنمية التوجه الذهني ل حديثة طريقةتقدم الدراسة   -4
  بيك ونظرية بيرلز  نظرية وفق

في الأفكار وعدم  تقديم خدمة مباشرة لطلبة الجامعة  وخاصة الذين يعانون من تخبط  -3
قدرتهم على غرس توجه ذهني سليم بداخلهم اتجاه البيئة المحيطة بهم حيث يعتبر طلبة 

رشادية من قبل المؤسسة الجامعة من فئات المجتمع حاجة الى الحصول على الرعاية الا
 الجامعية

 Aim of Research: اهداف البحث :ثالثا  
 :يهدف البحث الحالي الى التعرف على   
 .التوجه الذهني لدى طلبة الجامعةمستوى  
 Limitations of Research:حدود البحث 

 عينة من طلبة جامعة البصرة للنفط والغاز: الحدود البشرية 
 كليات جامعة البصرة للنفط والغاز : الحدود المكانية 

 ( .م2224 -2222) العام الدراسي : الحدود الزمانية  
 التوجه الذهني: المتغيرات العلمية 

 Definition of terms تد المصطلحايتحد  : خامسا

 mental orientation  -:التوجه ال هني

إلى خبرات الفرد الماضية والى نشاط عقلي مدرك مستند  :(Maxwell, 2009)تعريف ماكسويل  

 ,Maxwellفهمه للواقع ونمط تفاعله مع المثيرات وتفسيره للمواقف الاجتماعية ايجاباً أو سلباً 

2009:28)  .) 



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

136 
 

   
تعريفــاً نظريــاً للتوجــه   (Maxwell, 2009 )تبنــت الباحثــة تعريــف ماكســويل: التعريــف النظــري

 .الذهني لكونه التعريف الأول في وصف التوجه الذهني
الدرجـة التـي يحصـل عليهـا المسـتجيب عـن طريـق إجابتـه علـى فقـرات مقيـاس : التعريف الإجرائي

 .التوجه الذهني

 الإطار النظري والدراسات السابقة   
من أهم نواتج عملية التنشئة الإجتماعية ومن أهم نواتج السلوك الذي يؤدي دوراً  توجهيعد ال    

أساسياً في ضبطه وتوجيهه ومن أهم وظائف التربية بصفة عامة أن تكون لدى الناشئة إتجاهات 
تغيير الإتجاهات غير المرغوبة التي  تساعدهم على التكيف مع مشكلات العصر وأن تعمل على

 (13:2010سناء،)تعوق تطوير المجتمع
لهذا أهتم العلماء في مختلف المجـالات بمفهـوم التوجـه الـذهني سـواء علمـاء الـنفس أو علمـاء       

الإجتماع،  أو بقية العلوم الأخرى،  فهو شعور داخلي يـنعكس علـى تصـرفات وردود أفعـال الفـرد ، 
إذا كــان ولــه دور كبيــر وفعــال فــي علاقتنــا بــالآخرين ، يّعــد المســؤول الأول عــن نجاحنــا فــي الحيــاة 

إيجابياً، وفشلنا إذا كان سلبياً، وهو يرضخ للإرادة القوية، يؤثر على شعورنا وبالتالي قراراتنا وكـذلك 
رؤيتنـــا للأشـــياء، الأيمـــان بقـــدرتك علـــى التغييـــر هـــو وحـــده مفتـــاح الـــتحكم بتوجهـــك الـــذهني، فحيـــاة 

عة الفـرد توجيههـا متـى شـاء الأنسان كالسفينة، أنت قائدها، وعجلة التوجيه هي بيـد إرادتـك، بإسـتطا
  (.70:2018-71الشناوي،)لتحقيق المسار الصحيح وهذا يتطلب التوجه الذهني

فالأفراد يختلفون عن بعضهم، وكـل فـرد يولـد وهـو متفـرد بذاتـه، فكمـا تختلـف بصـمات اليـد بـين     
، فرد وآخر فكذلك يؤثر تركيب شخصـيتك علـى توجهـك، دون أن يعنـي هـذا أنـك سـجين لشخصـيتك

ثمـة أسـباب كثيـرة تجعـل منـه حاكمـاً ، لكن شخصيتك تؤثر قطعاً علـى توجهـك بصـورة أو بـأخرى، و 
نحـو خـاص فـي حياتـه، فـبعض الأحـداث التـي تقـع للفـرد   كالبيئة التي ينشـئ فيهـا الفـرد تلعـب علـى

فـرد في طفولته تلعب دوراً كبيراً في طبع شخصيته بطابع مـا، وكـذلك تعـدّ تعبيـرات الآخـرين حيـال ال
سواء أكانت هذه التعبيرات إيجابية أم سلبية دوراً حاسماً في التأثير على التوجه الذهني للفرد، فعلى 
ســـبيل المثـــال الكثيـــر مـــن الأفـــراد يســـتطيعون تـــذكر الكلمـــات القاســـية التـــي ســـمعوها مـــن أبـــويهم أو 

لهم طـــوال معلمــيهم حتــى بعـــد ســنوات أو عقــود مـــن ســماعها، وبعـــض النــاس يحملــون تأثيرهـــا بــداخ
 (.Maxwell,2006:33)حياتهم
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فالبيئة التي نولـد فيهـا هـي أول عامـل يـؤثر فـي نظـام معتقـداتنا، فهـي تضـع حجـر أسـاس أي       
وتجعلـه ينظـر إلـى التفـاؤل توجه ذهني، وتؤثر علـى توجهـات الفـرد ، بحيـث تبعـث فيـه روح الأمـل و 

متوقعـاً  ليـهإايجابيـة فـي تحقيـق مـا يصـبو المستقبل والاحداث الشخصية والاجتماعية القادمـة بنظـرة 
وتزداد أهمية البيئة عندما ندرك التوجهات الذهنية التي  وندرة الاشياء السيئةحدوث الأشياء الجيدة  
 . (Hashimoto & Koyasu,2011: 18)اكتسبناها في بداياتنا 

ك لهـا تـأثير كبيـر وكذلك لصورة الذات دور في التوجه الذهني حيال صاحبها، لأن رؤيتك لـذات   
على توجهـك، فرؤيتـك لـذاتك بشـكل سـيئ وسـوء توجهـك عـادة مـا يرتبطـان بعضـهما بـبعض، فمـن 
الصــعب أن تــرى أي شــيء فــي هــذا العــالم علــى أنــه إيجــابي إذا كنــت تــرى نفســك بشــكل ســلبي، 
ك وعليه إذا كنت عاجزاً عن التغيير لمشاعرك الداخلية إتجاه نفسك، فلن تتمكن من تغيير مشاعر 

 (.Maxwell,2006:34)إتجاه الآخرين 

ذا أراد الفـرد ترســيخ هــذا التوجـه عليــه ان يبــدأ مــن الثقـة فــي الــنفس، لأنهـا تعــزز مــن قدرتــه،       وا 
يمانــه  وترفــع مــن مســتوى الطاقــة لدّيــه، وتقــوي قدرتــه الذهنيــة ، وبالتــالي ســوف تعــزز مــن أفكــاره، وا 

التأكيد الدائم يزيد من شجاعة الفرد ونتاج هذه العمليـة  الراسخ بداخله، وثقل قراراته وقوة ثقته، وان
هــي إضــعاف الصــفات الســلبية وتقويــة الصــفات الإيجابيــة التــي يمتلكهــا الفــرد مســاعداً إيــاه علــى 
إكتشــاف القــدرات الخفيــة بداخلــه ويطلعــه علــى مصــادر لــم يســتغلها مــن قبــل متخطيــاً التــردد حيــال 

 . Tobias etal,2012:609-611))تجربة الأشياء الجديدة

 :اهم مايتميز به التوجه ال هني الايجابي من وجهة نظر ماكسويل 

جـــذوره داخليـــة ولكـــن ثمـــاره ظـــاهرة للعيـــان هـــو النظـــرة الخارجيـــة . النســـخة الراقيـــة لـــذاتنا الحقيقيـــة   
هـو يجـذب الآخـرين إلينـا أو . لا يرضـى حتـى يـتم التعبيـر عنـه. القائمة علـى خبـرات الفـرد الماضـية

 ( Maxwell,2009:4 )هو المتحدث عن حاضرنا ونبوءة مستقبلنا. فرهم مناين

يساعد الفرد على تحقيق اهدافه المستقبلية  التي رسمتها يزيد من سعادة الفرد فـي الحيـاة يلهمـه     
على تحسين قدراته وتحفيز نفسه والآخرين يساعده علـى تحديـد الفـرص واغتنامهـا بـدلًا مـن السـماح 

يجعلــه ينظــر إلــى الفشــل علــى أنــه دافــع للنجــاح والــتعلم ، فعنــدما يتبنــى الفــرد التوجــه  لهــا بــالمرور
الذهني السلبي ، يكون من السهل رؤية الإخفاقـات الشخصـية أو المهنيـة كسـبب لعـدم المحاولـة فـي 
 المستقبل، ومع ذلك  إذا تبنى الفرد التوجه الذهني الإيجابي، يمكنه النظر إلى الإخفاقات على أنهـا
فرص للتحسين واستخدامها كحافز لمواصلة السعي لتحقيق أهدافه، ربما يـؤدي الفشـل فـي شـيء مـا 
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يزيـل العقبـات والصـعوبات التـي ، إلى إتاحة الفرصة لشيء أفضل أو يعلمـك شـيئاً جديـداً عـن نفسـك
ـــرد ـــديهم توجـــه ســـلبي يجـــدون . تعتـــرض طريـــق الف يمكـــن للأشـــخاص الـــذين يواجهـــون صـــعوبات ول

لمضي قدماً ، مما قد يتسـبب فـي فقـدانهم لشـيء عظـيم فـي المسـتقبل، إذا كانـت لـديهم صعوبة في ا
نظــرة إيجابيــة ، فســيكون مــن الأســهل علــيهم أن يــروا طريقــاً لتجــاوز العقبــات ، ممــا يمــنحهم الــدافع 

 .Miller,2006:19-25))للاستمرار في مواجهة الشدائد

 :أما التوجه ال هني السلبي يتميز بأنه

ولا " أنا وليس غيري"هذا التوجه يكون لديهم إيمان راسخ بأهميتهم وتنطق تصرفاتهم أصحاب 
فهم ذو عقل مغلق، مستقبل مظلم، لا يستطيعون الصفح عن .يعترفون بخطائهم التي يرتكبونها

الغيرة العمياء أحد التوجهات التي تضر بالناس هو الرغبة المستمرة في المساواة التي .الآخرين
رة العمياء لسبب ما بعض من يتسمون بهذا التوجه يعتقدون أن الجميع يستحقون تغذي الغي

الفرد ينظر إلى الجوانب أي أن  الروح النقدية.معاملة متساوية بغض النظر عن الموهبة أو الأداء
السلبية أكثر من الجوانب الايجابية لمن حوله ومحاولته المستمرة لنقد الآخرين من دون الاكتراث 

وهذا التوجه لا يتشكل من الفراغ ، فالأفراد يولدون بسمات معينة وهذه السمات هي .هملمشاعر 
فالتوجه الذهني هو أحد العمليات التي يعتمد عليها التفكير الناقد  ،التي تؤثر على توجهم الذهني

ان بالإضافة  الحكم الناقد بما تشتمله العمليتان من عمليات تتبادل التأثير فيما بينهما واللت
لا ينفك اثرهما ولا ( التفكير الناقد، التوجه الذهني)تحددان شكل السلوك الظاهر، هاتان العمليتان

تنتهي وظيفتهما بانتهاء مراحل التفكير بل هما عمليتان متداخلتان في كل عمل ذهني يقوم به 
نواتج التفكير  المفكر سواء كان ناتج تفكيره تحليلياً، ابداعياً ، حل المشكلات، إلى غير ذلك من

يمكن القول أن عمل ذهني لا بد من ان يخضع لهاتين العمليتين،  أيوما يعنينا التأكيد عليه ان 
تلك العمليات الذهنية المتمثلة في كل من التوجه الذهني والحكم الناقد، وما تشتملان عليه من 

المحكات ،ادراك قيود  عمليات فرعية كالشك النقدي ،تحديد الميول ،تعين وجهات النظر ،تحديد
السلطة، تنشيط الحوار، جميع هذه العمليات لا تعمل بشكل منفصل داخل الذهن أو بطريقة 
رأسية خطية بل تعملان معاً بشكل متداخل يؤثر كل منهما  بالآخر ويتأثر بها وقد تذوب الفوارق 

يتان مهمتان ومميزتان بينهما تبعاً لطريقة تفكير كل فرد على حده الإ أن من المؤكد أنهما عمل
لهذا الناتج من نواتج التفكير الذي يعبر عن شخصية الفرد وميوله واتجاهاته وهو ناتج يعبر عن 

من هذا نستنتج أن هذه العملية تتم بشكل تلقائي، وغير . رتبه الفرد في المجتمع الذي يعيش فيه
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تعتمد هذه العملية على رصيد  ظاهرة، لأنها تحدث داخل الذهن وربما لا يشعر بها المفكر نفسه،
  86:2012-90)أحمد، )الفرد من الخبرات السابقة 

  من النظريات التي تناولت التوجه ال هني

 : نظرية التعلم الاجتماعي  

نظريــة الــتعلم الإجتمــاعي لروتــر نشــأت مــن نظريــات الــتعلم والشخصــية، تبحــث هــذه النظريــة        
( Behavior)في السلوك الإنساني المعقد، كما تحدث تكاملًا بين ثلاثة  إتجاهـات نفسـية هـي السـلوك

لتـي يجـري ، وتؤكـد هـذه النظريـة علـى أنمـاط السـلوك ا(Motivation)، الدافعيـة  Cognition))، المعرفة
وهـــذه ( الدافعيـــة)، وقيمـــة التعزيــز ( المعرفــة)تعلمهــا وفـــي الوقــت نفســـه تتحــدد بفعـــل متغيــرات الواقـــع

غبـــاري وأبـــو )المتغيـــرات بحســـب مـــا تـــراه هـــذه النظريـــة تتـــأثر بشـــدة بفعـــل الموقـــف الـــذي تحـــدث فيـــه
 (.,197:2015شعيرة

يتفـق روتـر مـع هـؤلاء النقـاد فـي  يرى بعض أن نظرية روتر تعد نظرية معرفية ، وفي الواقع       
 :إعتبار نظريته تركيباً من إتجاهين أساسيين في علم النفس الأمريكي هما

 إتجاه نظريات علم نفس المجال أو علم النفس المعرفي. أ

ــــين، . ب ــــر، تولمــــان، ليف ــــتعلم الإجتمــــاعي  ومــــنهم دولار، ميلل ــــات ال ــــاء المفكــــرين لنظري إتجــــاه الأب
 .ثورندايك ، هل

 :هذه النظرية هو طابعها المعرفي الذي يعزى إلى ثلاثة وجوه هييميز 

( الدافعيــة)، توقــع الفــرد للســلوك فــي المســتقبل ، قيمــة التعزيــز(إمكانيــة التنبــؤ بالســلوك) جهــد الســلوك
 (.  278:2000عبدالهادي،)

فــي الــتعلم تعــرف بإســم نظريــة الــتعلم الإجتمــاعي ويرجــع  (Rotter) ويلاحــظ أن نظريــة روتــر      
الســبب فــي ذلــك لتأكيــدها بــإن معظــم الســلوك الإنســاني يحــدث فــي بيئــة إجتماعيــة يــتم إكتســابها مــن 
خــلال التفاعــل الإجتمــاعي مــع الأفــراد ، وهــو بهــذا يعطــي دوراً بــارزاً للبيئــة الإجتماعيــة فــي أرضــاء 

حفيــزهم فــي تعلــم الســلوك الــذي يحقــق التعزيــز لهــم أو يجنــبهم الحاجــات لــدى الأفــراد وتعمــل علــى ت
العقـــاب فـــي الســـياق الإجتمـــاعي الـــذي يتفـــاعلون فيـــه ،وهـــو يـــرى أن الســـلوك المـــتعلم قابـــل للتغييـــر 

 . 279:2010-280)الزغول،)والتعديل بفعل عوامل الخبرة فقط
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 :الإفتراضات الأساسية لنظرية روتر

 بيئيـة بصـورة واحـدة وأنمـا يختلفـون بـإختلاف المعنـى والأهميـة لا يتفاعل الناس مع المثيرات ال
 .التي تشكلها هذه المثيرات بالنسبة إليهم

  يعـــد كـــل مـــن المعرفـــة والإدراك مـــن المفـــاهيم الأساســـية فـــي هـــذه النظريـــة حيـــث يعتمـــد تفســـير
ة آخرى الأفراد لبيئاتهم وفهم معانيها ومدلولاتها من خبرات الفرد الماضية من ناحية ومن ناحي

 .من توقعاته للمستقبل
  ان حاجـات الفــرد هـي أحــدى محـددات التنبــؤ بالسـلوك لكنهــا ليسـت المحــدد الرئيسـي للتنبــؤ بــه

 .،وهذه الحاجات لا تعد ثابتة وأنما تتغير بتغير الحالة التي يكون عليها الفرد
  الفـرد لعناصـر الخبرات السابقة للفرد أو أنماط سلوكه المتعلمة تؤثر إلـى حـد كبيـر علـى رؤيـة

المجال البيئي المدرك مشـتقاً منـه معـاني ودلالات المحـددات البيئيـة مـن معرفتـه السـابقة بهـذه 
 .المحددات ومدلولاتها لديه

  من الصعب فهم السلوك الإنساني وتفسيره مستقلًا بمعزل عن خبرات الفرد السـابقة ، ومـن ثـم
ــــــى ردود الإفعــــــال وا ــــــإن التنبــــــؤ بهــــــذا الســــــلوك يعتمــــــد عل لإســــــتجابات أزاء تلــــــك الأحــــــداث ف

 . 334:2016)سكر،)السابقة
 : أربعة مفاهيم رئيسية وهي ( جوليان روتر) تتضمن نظرية

 : احتمالية وقوع السلوك. اولا  

يشير هذا المصطلح إلى إحتمالية أن سلوكً معين سيظهر في وضع معين، استعمل روتر        
مصـــطلح الســـلوك ليشـــمل وينســـبه الـــى طبقـــة عريضـــة مـــن الاســـتجابات التـــي تتضـــمن الحركـــات 
الخارجيــة والتعبيــرات للفظيــة وردود الفعــل الإنفعاليــة والمعرفيــة ، فــي أي وضــع معــين، الفــرد يمكــن 

ردة فعــل لعـــدد مــن المواقـــف بعـــدد مختلــف مـــن الطــرق مـــثلًا عنــدما يواجـــه الطالـــب ان يســتجيب بـــ
إختباراً صعباً يمكن ان يصبح متنرفزا يكثف دراسته ويزيد من ساعات مذاكرته ويفكر في اجابـات 

كمحاولته الغش أو أدعاء المرض كل واحدة من هذه الاستجابات يمكن النظر لها على انها بديلة 
السـلوك المحتمـل محـدد لكليهمـا السـلوك المعـين . لأي فرد فـي مثـل هـذه المواقـف  محتملة بالنسبة

والتعزيــز المــرتبط، الســلوكيات الخفيــة والظــاهرة يمكــن ملاحظتهــا وقياســها فــالفرد الــذي يأخــذ وقتــا 
طويلا في الاجابة على سؤال معين مقارنة بزملائه يمكن النظـر لـه علـى اسـاس انـه يعمـل تقييمـه 

ختيارات بديلة روتر يؤمن بان المبادئ التي تحكم السلوكيات الخفية هـي نفسـها التـي بين حلول وا
 .(387:1991-388انجلر،)يمكن تطبيقها على اي سلوك نلاحظه
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 Expectancy: التوقع. ثانيا  

احتمال ذاتي مدرك لدى الفرد في إمكانية الحصول على تعزيز ما نتيجة قيامـه بسـلوك معـين       
في موقف مـا، وهـذا يتحـدد ذاتيـاً بمعرفـة الفـرد ولهـذا تشـكل خبـرات الفـرد الماضـية عـاملا فـي تحديـد 

عتقــاد، توقعاتـه، ولكــن هـذه التوقعــات تتــاثر بنـوع المعلومــات التـي تســهم فــي تكـوين درجــة مـا مــن الا
بأن التعزيز أو مجموعة مـن التعزيـزات تكـون مصـاحبة لسـلوك مـا ازاء اسـتجابة مـا، وهـذه التوقعـات 
يمكن أن تكون عامة أو محددة ، فالتوقعات العامة أو المعممة تكون مكتسبة أو متعلمـة مـن خـلال 

دراكــاً معينــاً لــدى الفــرد بــأن ســلوكاً أو انمــاط ســلوكية متماثلــة  الخبــرات الســابقة التــي تشــكل اعتقــاداً وا 
تكون مصحوبة بتعزيز أو بتعزيزات إيجابية فعلى سبيل المثال الشخص الـذي تشـير خبراتـه السـابقة 
بأن الابتسامة أو البشاشة مدخل جيد للتعامل الإنساني ، حيث يترتب عليهـا ردود فعـل إيجابيـة مـن 

كثــر قابليــة للتكــرار إلـــى أن خــلال هــذا التعامــل ، تصــبح هــذه الخاصــية أو نمـــط مــن الاســتجابات أ
 . 342,2004-343)الزيات،)تصبح هذه السمة لصيقة بشخصيته 

أن التوقعـــات المتعلقـــة بنتـــائج الســـلوك تـــؤدي دوراً مهمـــاً فـــي إحتماليـــة ظهـــور الســـلوك، فـــإذا       
السلوك يشكل قيمة توقعيـه إيجابيـة ، هـذا مـا يحـدث عنـدما يتوقـع الفـرد أن سـلوكه سـتكون لـه نـواتج 

عزيزيـة ، فإنـه مـن المحتمـل أن يـؤدي هـذا الفـرد السـلوك وقـد يمتلـك بمـرور الوقـت كفـاءة عاليـة فــي ت
أن الأفــراد يتصــرفون بطـــرق موجهــة لتحقيــق أهـــدافهم، لأنهــم يتوقعـــون ( Rotter)أدائــه، وأشــار روتـــر

 .197:2005)العتوم وآخرون،)تعزيزات مستقبلية لسلوكياتهم

  (Psychological Situation)الموقف النفسي . ثالثا  

يشير الى الوضع النفسي الذي يكـون عليـه الفـرد خـلال موقـف مـا ، ومـا تحيطـه مـن تصـورات      
آنية  تستند إلى توقعات تعزيزيـة سـابقة ، ولـذلك تكـون اسـتجابة الفـرد مختلفـة لمواقـف متشـابهة ففـي 

رى روتـر أن السـلوك لا موقف ما يشعر بالحاجة الى العنف ، وفي آخر لا يجد حاجة الى ذلك ، يـ
يحدث في فراغ وأنما من تفاعل الفرد بإستمرار مع مظاهر بيئته الداخلية والخارجية، هي تلك البيئة 
أو ذلــــــــــك الموقــــــــــف الــــــــــداخلي ، الخــــــــــارجي الــــــــــذي يحفــــــــــز الفــــــــــرد ويثيــــــــــره بنــــــــــاءً علــــــــــى تجاربــــــــــه 

  286:1991).صلاح،)السابقة

برات السابقة فيمـا يتعلمـه مـن المواقـف الجديـدة ، فنظرية روتر تؤكد على الدور الذي تلعبه الخ     
كمــا انهــا تركــز علــى الــدور الــذي تلعبــه المواقــف فــي تحديــد طبيعــة الســلوك الــذي يســلكه الفــرد فعلــى 
ســبيل المثــال قــد يتعــرض الفــرد الــى مثيــر معــين فــي مــوقفين مختلفــين وهــذا يتطلــب مــن الفــرد إبــداء 
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ف النفسي يمد الفرد بأدلة لتوقعاته بأن سلوكه سوف يؤدي استجابتين مختلفتين لنفس المثير، فالموق
 . 45:1986)ابراهيم،)الى نتائج مرغوب فيها

هــذه النظريــة تفتــرض أن ســلوك الفــرد محــدد مــن خــلال الســياق إلا أنهــا تتضــمن تعميمــاً حــول تلــك 
فيـه  السياقات ، فعند توقع التعزيـز يمكـن أن ينشـأ فـي مواقـف مشـابهة للموقـف الأصـلي الـذي حـدث

 (.201:2010غباري وأبو شعيرة،)السلوك ، حيث يتم ذلك من خلال إدراك الفرد للتشابه بين الموقفين

  ( Reinforcement value) قيمة التعزيز . رابعا  

ـــى شـــيء آخــــر، وأن هـــذه القيمـــة       ـــى تفضـــيل الإنســـان شـــيئا مـــا عل ـــر نســـبي يشـــير إل هـــي تعبي
ـــا بـصـــورة  مطلقــة وانمــا يــتم تحــددها بالنســبة الــى مجموعــة محــددة مــا مــن التعزيزيــة لا تحـــدد إطـلاق

البدائل، ويقرر روتر ان قيمة التعزيز هي درجة تفضـيل الشـخص ورغبتـه فـي الحصـول التعزيـز اذا 
 كانت فرص حصول اشكال التعزيز الاخرى البديلة متساوية 

م مرتبطة بمعززات مبنيـة علـى لهذا القيم التعزيزية لمكافآت ما، تختلف من فرد لآخر وهذه القي     
خبــرات ســابقة، ومــن خــلال هــذه الارتباطــات تتشــكل توقعــات وتنبــؤات للمســتقبل ، وهــذا يعنــي وجــود 

 .(Bhatia , 2013 : 33)علاقة بين القيم التعزيزية والنتائج المتوقعة 

 :وتتمثل محددات قيمة التعزيز بما يلي

السلبية للحدث وقد ميز بين نوعين التعزيز هما التعزيـز إدراك الفرد للقيمة النسبية الإيجابية أو . أ
هـو مـا يتعلـق بالقيمـة الذاتيـة التـي يضـعها الفـرد وفقـاً لإدراكاتـه ( Internal Reinforcement)الـداخلي

 External)الخاصـــة علـــى المعـــزز ســـواء كـــان معـــززاً إيجابيـــاً أو ســـلبياً، وأمـــا التعزيـــز الخـــارجي

Reinforcement  )ـــيم الـــذي يشـــير ا ـــه الخاصـــة لق ـــى مـــا يضـــعه المجتمـــع أو الثقافـــة وفقـــاً لمحددات ل
 .وتأكيده على الأحداث أو الظروف أو الشروط أو الأنماط المختلفة للمعززات

تعد من المتغيرات التي تؤثر في قيمة التعزيز التي من شـأنها ان ترفـع مـن :   Needالحاجات. ب
تـــؤثر علـــى الأهميـــة النســـبية للمعـــزز والتوقعـــات قيمـــة المعـــزز بإرتفـــاع حاجـــة الفـــرد إليـــه ومـــن ثـــم 

 .376:2006)ملحم،)وقد صنف روتر الحاجات إلى خمسة أنواع . المرتبة عليه

   حاجات التقديرRecognition Status 
تتمثل هذه الحاجة أن يكون الفرد محل تقدير الآخرين وأن يحقـق مكانـه إجتماعيـة فـي نظـرهم     

 .وتعد من الحاجات الهامة في نظر الفرد كالتفوق الدراسي، المهنة ، المظهر
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 حاجات الاستقلال Independence  
تــع بحريــة تعنــي أن يكــون الفــرد بعيــداً عــن ســيطرة الآخــرين وتحكمهــم ممــا تجعــل الفــرد يتم   

 .تامة على اتخاذ القرارات معتمداً على ذاته في تحقيق أهدافه ومن دون مساعدة الآخرين

 حاجات السيطرةDominace    
تقتصـر هـذه الحاجـة علــى الـتحكم فـي ســلوك الآخـرين محققـاً فـي ذلــك القـوة والسـيطرة علــى    

 . حياة الأسرة والأصدقاء ومحاولة قيادتهم

  الإعتمادية  –حاجات الحمايةProtection-Dependency 
هــذه الحاجــة علــى عكــس حاجــة الاســتقلال حيــث تشــمل الحاجــة إلــى رعايــة الآخــرين للفــرد    

وتوجيـه والاهتمــام بــه ممــا يجنبــه الخبــرات المؤلمــة والعنايــة بــه خــلال فتــرات المــرض أو نتيجــة 
  تعرضه لبعض الإضطرابات النفسية والجسمية

  الإنتما  والحبحاجات  Love and Affection   
هــي مــن الحاجــات القويــة ذات التــأثير المباشــر علــى ســلوك الفــرد حيــث يستشــعر أهميتهــا    

غالبية النـاس مثـل تقبـل الآخـرين للفـرد وتـرحيبهم بإنتمائـه لهـم وكـذلك الحـب والعطـف والتـأثير 
 الوجداني بالآخرين وكذلك التأثر بهم وجدانياً وعاطفياً 

 ات الراحة الجسمية أو البدنيةحاجPhysical Comfort  
هـذه مـن الحاجــات الاساسـية للفـرد والتــي تتطلـب إشـباعها وهــي تسـبق جميـع الحاجــات ، بينمـا تعــد  

الحاجـــات الجســـمية أو البدنيـــة فطريـــة فـــأن بعـــض الحاجـــات مكتســـبة أو متعلمـــة وتشـــمل الحاجـــات 
 346:2004-347)الزيات،)والسلامة، حفظ النوع الأمن النفسي ، الجسمية مثل الحاجة إلى الطعام 

 سابقةال الدراسات
  دراسة سابقة حول التوجه ال هني 

 (2222)دراسة المعموري 
 جدارة الذات وعلاقتها بالتوجه الذهني لدى مدرسي المرحلة الاعدادية 

المرحلـــة هـــدفت الدراســـة التـــى التعـــرف علـــى جـــدارة الـــذات ومســـتوى التوجـــه الـــذهني لـــدى مدرســـي 
حيث إستعمل الباحث عينتين في بحثه الحاالي أحادهما للتحليال ااحصااتي تتانلف مان  ،الاعدادية

إذ تشاير أدبياات القيااس النفساي أناه . 1808))مدرس ومدرسّة من مجتمع البحاث الباال  ( 400)

والأخــرى للتطبيــق (Anastasi,1988:23).  فاارداً  400))يفضاال إختيااار عينااة أن لا تقاال عاان 
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فــي إســتخراجها علــى معادلــة ســتيفن  مــدرس ومدرسّــة، إعتمــد الباحــث 317))ائي حيــث بلغــتالنهــ
مــدرس ومدرسّــة ( 108)ثامبســون، توزعــت عينــة البحــث بالنســبة للتخصــص العلمــي، بلــغ عــددهم 

، وأمــا التخصــص %(37)مدرسّــة بنســبة  57))و( 31%)مدرســاً وبنســبة( 51)، بواقــع ((34%وبنســبة 
%( 69)مدرسـاً وبنسـبة( 112)، بواقـع %(66)مـدرس ومدرسّـة وبنسـبة ( 209)الإنساني بلـغ عـددهم 

تـم اختيـارهم بطريقـة الطبقيـة العشـوائية ذات التوزيـع المتناسـب حيـث %(. 63)مدرسّة بنسـبة 97))و
يمتــاز هــذا النــوع بإنــه أكثــر دقــة وتمثــيلًا لمجتمــع البحــث كــذلك يمكــن إســتعمالها فــي حالــة المقارنــة 

حيــث توصــلت الدراســة الــى وجــود علاقــة ارتباطيــة بــين التوجــه  قــات مختلفــةبــين مجتمعــات أو طب
 الذهني وجدارة الذات لدى مدرسي المرحلة الاعدادية 

 منهجية البحث واجرا اته -
  Research Method : منهج البحث:  أولا

الى معرفة  فكون الدراسة الحالٌة تهد يهذا البحث على المنهج الوصفً  يأعتمدت الباحثتان فً    
 .مستوى التوجهالذهني لدى طلبة الجامعة 

 Population of The Research :البحث مجتمـع: ثانيا 
محافظة ( 2224ـــــ  2222)تحدد مجتمع البحث الحالي بطلبة الجامعة للعام الدراسي         

ة موزعين على كليات جامعة البصرة للنفط والغاز وطالب طالب( 1929) البصرة والبالغ عددهم 
 ( 1)كما في الجدول رقم ( 2)والبالغ عددها 

 
 المجموع   عدد الطلبة    الكلية   ت

 1818 1192 هندسة النفط والغاز  1

 616 اادارة الصناعية للنفط والغاز  2 

 
 ينموذج شمل جانباً أو جزءاً من وحدات المجتمع الأصل ينة هً يالعٌ  : نة البحثيع  :ثالثا 

رت يطالب وقد أختٌ  322وقد شملت عينة البحث الحالي  (033ص،0229، يالسامرائً )
  العشوائية قة يبالطرٌ 

 : أداة البحث -2
 لغرض تحقٌيق هدف البحث والمتمثل بالتعرف على مستوى التوجه الذهني لدى عٌينة البحث    
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وذلك  2222قامت الباحثتان  بتبنًي مقٌياس التوجه الذهني للمعموري والمعد سنة الحالًي  
 لماٌ يتمتع به من خصائص من حيث البيئة التًي تتواجد بها أفراد العينة كما استندت الباحثتان
إلى مجموعة من المبررات فقد وجدتا المقياس ملائماً لاهداف بحثهما الحالي ومعد للعينة نفسها 

 (.الثبات  –الصدق ) بقدر كافٍ من الخصائص السيكومترية ويتمتع
 :المتبنى وصف المقياس 

 :يتكون مقياس التوجه الذهني من مجالين هما
هو توقع عام لإدراك الحياة  (:(Positive Mental Orientation:التوجه ال هني الإيجابي

بطريقة إيجابية مما يجعل الفرد ينظر إلى عالمه بنظرة التفاؤل التي تؤدي إلى تحقيق النتائج 
 .والأهداف المرجوة

هو توقع يبعث في الفرد الملل   (Negative Mental Orientation: )التوجه ال هني السلبي
يث يجعله ينظر إلى الأمور بنظرة سلبية والتعاسة ويعمل على التقليل من نشاط الفرد بح

 .وتشاؤمية
 (Alterative Response)بدائل الإجابة 

أسلوب ليكرت المدرج الخماسي لأنه يتيح الفرصة  وضعت بدائل الإجابة إعتماداً على   
للمفحوص لبيان درجة الرفض أو الموافقة لكل فقرة من فقرات المقياس ، وأن هذه الطريقة لا 

 .206:2013)عبدالفتاح،) وقت وجهد كبيرين تحتاج  إلى
، اً غالبـتنطيق عليّ ، تنطيق عليّ دائماً )حيث وضعت لكل فقرة في المقياس خمس بدائل هي    

علـى التـوالي (  1,2,3,4,5)اتهادرجو ( ابداً  لا تنطيق عليّ ، تنطيق عليّ نادراً ، اً احيانتنطيق عليّ 
  .5,4,3,2,1))في كون حال الفقرات سلبيةفي كون حال الفقرات موجبة وتعكس الدرجات 

 :إعداد تعليمات المقياس4 -
لـذا روعـي عنـد  اقتصرت تعليمات المقياس على كيفية الإجابة عن فقراته مـع مراعـاة الدقـة،      

تحـت البـديل المناسـب  )   (إعدادها البساطة والوضوح، إذ طلب من المستجيب أن يضع علامة 
إلــى إخفــاء الهــدف مــن المقيــاس كــي لا  ةالباحثــ توكــذلك عمــد موقفــه ،امــام كــل فقــرة تعبــر عــن 
نت التعليمــات المقيــاس فــي أن تكــون الإجابــة مالإجابــة وعليــه تضــ فــيتتــأثر اســتجابة المســتجيب 

علــى جميــع الفقــرات مــع ضــرورة مراعــاة الدقــة والموضــوعية مــن دون تــرك أي فقــرة دون الإجابــة 
، وهذه الإجابـات سـتكون سـرية ولـن يطلـع عليهـا أحـد سـوى الباحثـة لأنهـا تسـتعمل لأغـراض عليها

 .  البحث العلمي فقط
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 :الخصائص السيكومترية لمقياس
 ( (Validity Scaleمؤشرات صدق المقياس  : اولا .

لًا، هو قدرة الإختبار على تحقيق الغرض الذي أعد من أجلة  أو  قياس ما أعد لقياسه فع       
عباس )وكما يعٌد الصدق من الشروط المهمة الواجب توفرها في أداة جمع المعلومات

اس ية المقٌ ية من الإجراءات  للتأكد من صلاحٌ وقد قامت الباحثتان  بسلسل. 140:2018)وشهاب،
 :الصفة المراد دراستها ومنها ياسلق
  Face validity الظاهري الصدق: أ 

يتمثل هذا النوع من الصدق من خلال عرض الباحثة فقرات المقياس و بدائل الاجابة         
عليه وتعليماته على مجموعة من المحكمين الذين يتصفون بالخبرة التي تمكنهم من الحكم على 
صلاحية فقرات المقياس في قياس الخاصية المراد قياسها وصلاحية تعليمات المقياس و بدائلها 

باحثة مطمئنة إلى أرائهم و تأخذ بالاحكام التي يتفق عليها معظمهم وبالتحديد بحيث تجعل ال
كما قامت الباحثة بعرضها على مجموعة من الأساتذة ( 46ص، 2212، الكبيسي)٪ فأعلى 92

بهدف معرفة أرائهم ،خبيراً ( 22)والمختصين في الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي بلغ عددهم  
٪ كحد أدنى لقبول الفقرة  92وقد اعتمدت الباحثة نسبة اتفاق  . مقياس في صلاحية فقرات ال

 .في المقياس من عدمها 

وهـو يعنـي  ((Concept Validityأحيانـا صـدق المفهـوميسمى :  Construct validity صدق البنا : ب 
ومفهـــوم هـــذه الجوانـــب كمـــا وضـــعها مصـــمم ،مـــدى الارتبـــاط بـــين الجوانـــب التـــي يقســـها الاختبـــار

ـــين الإفـــراد فـــي هـــذه الســـمة أو هـــذه ،الاختبـــار ـــار يحـــاول إن يفســـر الفـــروق ب ـــق الاختب ـــد تطبي وعن
 :وقد تم التحقق من هذا النوع من الصدق من خلال الإجراءات الآتية . الخاصية

 The discriminatory power of paragraphs القوة التمييزية للفقرات  

المجمــوعتين الطــرفيتين للتحقــق مــن القــوة التمييزيــة لفقــرات أســلوب اســتخدمت الباحثتنــان         
مقيــاس التوجــه الــذهني وذلــك بعــد تطبيــق فقــرات المقيــاس علــى عينــة التحليــل الإحصــائي البالغــة 

 :طالبة  واتبعت الباحثة الخطوات الآتيةو طالب  400))
 يجاد الدرجة الكلية  لكل إستمارة  .تصحيح المقياس وا 
  لمقياس التوجه الذهني بشكل تنازلي من أعلـى درجـة كليـة للمقيـاس إلـى رتبت الدرجات الكلية

 .أدنى درجة
 من الاسـتمارات الحاصـلة علـى إلـى الـدرجات بوصـفها المجموعـة العليـا ( %27)إختيرت نسبة

وذات النســبة مــن أدنــى الــدرجات بوصــفها المجموعــة الــدنيا، إذ بلــغ عــدد الاســتمارات فــي كــل 
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( 216)دد الاستمارات التـي خضـعت للتحليـل الإحصـائي هـي ومنها يكون ع 108))مجموعة
 .استمارة

 ثـــم طبـــق (العليـــا والـــدنيا)إســـتخراج الوســـط الحســـابي والإنحـــراف المعيـــاري لكـــل المجمـــوعتين ،
ت للتحقق من إختبـار دلالـة الفـروق بـين المتوسـطا( t-test)الإختبار التائي لعينتين مستقلتين
انـت القيمـة التائيـة مؤشـراً يحقـق التمييـز بـين فقـرات المقيـاس في المجموعتين العليا والدنيا، وك

 1.96))وذلـــك مـــن خـــلال مقارنـــة القيمـــة التائيـــة المحســـوبة بالقيمـــة التائيـــة الجدوليـــة والبالغـــة 
 (0.05)،عند مستوى دلالة214))وبدرجة حرية 

  مؤشرات ثبات المقياس : ثانيا: The Scale Reliability 
يقصــد بــه أن تكــون أدوات القيــاس علــى درجــة عاليــة مــن الدقــة فــي الإتقــان والإتســاق  فيمــا   

 . 124:2014)مجيد،)تزودنا به من معلومات عن سلوك المفحوص
 طريقة إعادة الاختبار. أ:Test – Retest Reliability (معامل الأستقرار) 
جموعـة بعـدة فتـرة زمنيـة معينـة، بمعنـى تقوم هذه الطريقة على إعادة تطبيق الاختبار لـنفس الم   

القواســـــــمة ) أن نفـــــــس المجموعـــــــة تتعـــــــرض لـــــــنفس الاختبـــــــار فـــــــي فتـــــــرتين زمنيتـــــــين متباعـــــــدتين
 .237:2012)وأخرون،

طالـب  40))علـى عينـة مؤلفـة مـن طبق المقيـاس مقياس التوجه الذهني ولإيجاد معامل الثبات ل  
وبأعــداد متســاوية مــوزعين بحســب الجــنس  طالبــة  مــن غيــر عينــة البحــث تــم إختيــارهم عشــوائياً و 

عيــد تطبيــق المقيــاس علــى نفــس المجموعــة بعــد مــرور أســبوعين مــن . والتخصــص مــن كليتــين وا 
ـــــــــي المـــــــــرة  ـــــــــات ف ـــــــــذكر المســـــــــتجيب الإجاب ـــــــــرة مناســـــــــبة لكـــــــــي لا يت ـــــــــق الأول  وهـــــــــي فت التطبي

 (.Adams,1964:58)السابقة
وبلغ معامل إستخدام معامل إرتباط بيرسون التطبيق الأول والثاني ب درجات ثم حسبت العلاقة بين

 ( 87.)الثبات المستخرج بطريقة إعادة الإختبار
 Cranbach Alpha: طريقة الفا كرونباخ. ب

لتقـدير ثبـات الاتسـاق الـداخلي للإختبـار ، وهـي  1951))هي الطريقة التي اقترحها كرونباخ عـام 
 .300:2014)النبهان،()20 -كيودر وريتشاردسون )تعميم لمعادلة 

وجد كرونباخ أن هذا المعامل يعد مؤشراً للتكافؤ أي يعطي قيماً تقديرية جيدة لمعامل التكـافؤ إلـى 
 .165:2000)علام،)جانب الإتساق الداخلي أو التجانس

أن كــلًا مــن صــيغتي كيــودر وريتشاردســون تســتخدم مــع الاختبــارات التــي تشــتمل علــى مفــردات   
مقيــاس متــدرج الميــزان ســواء كــان تطبيــق كــان الاهتمــام منصــباً علــى  ثنائيــة الدرجــة غيــر أنــه أذا

ثلاثــي أو خماســي التــدريج فهنــا لا يمكــن أن نعــد أحــدى الإجابــات صــحيحة والاخــرى خطــأ لهــذا 
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ـــــاييس المتدرجـــــة  ـــــات المق ـــــدير معامـــــل ثب ـــــدما يكـــــون الهـــــدف تق ـــــاخ عن ـــــة الفاكرونب نســـــتعمل طريق
 . 157:2014)مجيد،)

لمقيــاس التوجــه الــذهني تــم تطبيــق معادلــة الفاكرونبــاخ حيــث بلــغ معامـــل ولإيجــاد معامــل الثبــات 
 ( 85.)الثبات المستخرج بهذه الطريقة 

 :التطبيق النهائي للمقياس
التوجه الذهني فقد التحليل الإحصائي لمقياس عمليات الصدق والثبات و بعد استكمال      

طالب وطالبة  (317)جاهزاً للتطبيق على عينة البحث النهائية والبالغة  أصبح المقياس
-اً غالب-اً دائم:  تنطبق عليّ ): ، وببدائل إجابة خماسية هيفقرة( 40)يتكون من حيث ،

) على التوالي في حالة الفقرات( 1,2,3,4,5)ودرجاتها(  أبداً تنطبق عليّ  ، لاراً ناد -اً أحيان
بعكس )في حالة الفقرات ( 5,4,3,2,1)وتكون الدرجات معكوسة ( بإتجاه قياس المفهوم

، وبمتوسط فرضي (40)والدرجة الأقل( 200)، وأن أعلى درجة للمقياس (إتجاه المفهوم
(120.) 

 الوسائل الاحصائية 

 لايجاد معامل الثبات بطريقة اعادة الاختبار : معامل الارتباط بيرسون  .1
 فة الفرق بين متوسط درجات مقياس التوجه الذهني الاختبار التائي لعينة واحدة لمعر  .2

     
 

 عرض النتائج ومناقشتها

 التوجه ال هني لدى طلبة الجامعةالتعرف على مستوى 
لتحقيق هدف البحث الحالي قامت الباحثتان بتطبيق مقياس التوجه الذهني على طلبة جامعة      

لديهم تبين ان الوسط الحسابي للدرجات بلغ البصرة للنفط والغاز لغرض قياس التوجه الذهني 
في حين بلغ المتوسط الفرضي ، درجة ( 17.54)درجة و بأنحراف معياري مقداره ( 122.16)

و من أجل التعرف على دلالة الفرق الإحصائية بينهما تم استعمال . درجة ( 120)للمقياس 
جود فرق دال أحصائياً بينهما حيثُ و تبين و ( One Sample T Test)الاختبار التائي لعينة وأحدة 
عند مستوى ( 1.96)وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة ( 2.417)بلغت القيمة التائية المحسوبة 

وجدول مما يشير إلى أنَّ عينة البحث لديها توجه ذهني ( 399)و درجة حرية (  0.05) دلالة 
 :يوضح ذلك ( 2)رقم 
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التوجه على مقياس لبة والانحراف المعياري والقيمة التائية  لدرجات الطقيمة الوسط الحسابي  (2)جدول 
 ال هني

 مستوى 
 الدلالة 

 الأنحراف  ةيمة التائ  يالق  
 اري يالمع  

 الوسط
  الحسابي

 الوسط 
   يالفرض  

 درجة  
 ة يالحر  

 يرالمتغ   ةينالع  

 المحسوبة  ة يالجدول  
دال  0.05

 احصائيا
 التوجه ال هني 600  399  120  122.16  17.54 2.417  1.96 

ة مع يو قد اتفقـت الدراسـة الحالـٌيشير الى ان عينة البحث الحالي تتمتع بالتوجه الذهني وهذا 
 (2222المعموري ) دراسـة ي كما ف ـً التوجه الذهني هدفـت إلى معرفة يالدراسـة السابقة التً 

 ات  يالتوص  
لطلبة الجامعة لتعريفهم بكيفية بناء عمل ورشات وندوات  يةالتربوٌ أن تتولى المؤسسات  -1

 توجهات ذهنية سليمة 
التوجه الذهني السلبي الذي يضر بالفرد  من يتعانً  يص الحالات التً يضرورة تشخٌ  _2

والعمل على الحد منه الكادر ىالتدريسي في الجامعات من قبل وبمجتمعه الذي يعيش فيه 
 ثة ية الحدٌ يبالأسالٌب الارشادٌ 

ة نظـــراً لقلــــة يـــنـــة المســـتهدفة بالدراســــة الحالٌ يالعمـــل علـــى أجــــراء دراســـات أكثـــر توســــعاً للعٌ  _4
ــية باســتخدام عٌ يلٌ ببالإضــافة  الــى اجــراء ابحــاث مســتق، الدراســات  المهتمــة بهــا   ينــة مختلفــة فً

  . دراسة مماثلة 
 
 

 المقترحات  
طلبة الجامعة وطلبة المدارس ن يللمقارنة بٌ التوجه الذهني اجراء دراسة مقارنة عن  -1

 والريف ئات مختلفة كالحضر فٌ ول
لدى فئات مختلفة وأهمها التوجه الذهني اس يالهادفة لقٌ ات د من الدراسياجراء المزٌ  -2

 الموظفين في المؤسسات الحكومية وغير الحكومية 
  سليملذهني الغير التوجه اعانون من ين ٌ ية لدى الطلبة الذٌ يٌ دراسة سمات الشخص-4
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 .الاردن ، عمان  ،دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،  1ط، والتربوي 
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 .لبنان ، بيروت ، للكتاب العراقي 
  سامح وديع الخفش، .الارشاد والعلاج النفسي، ترجمة دالنظرية والتطبيق في (: 2211)كوري، جيرلاد

 ، دار الفكر، عمان، الاردن 1ط
  عمان ،دار المسيرة للنشر والتوزيع ،1ط ،مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي : (2226)سامي محمد ،ملحم ، 
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 سرة الوجودية لدى الطالبات المتأخرات دراسيا  في المرحلة الثانويةالح
 

 الباحثة                                                                          الباحثة         
 روان فالح سالم                                                           د بتول بناي زبيري.أ

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي                       والتوجيه التربوي              قسم الارشاد النفسي
 

 ملخص البحث
إن الشعور بالحسرة الوجودية حالة حياتية ترتبط بميل الإنسان إلى مراجعة الذات ومحاسبتها، إذ  

إن الانغماس في خبرة الحسرة بصيغها العميقة والمستمرة دون بذل محاولات للتخلص منها 
يفضي إلى الشعور بضعف الصحة النفسية لدى الإنسان وقد يفشل بعض الافراد في مواجهة 

باء الحياة بصورة عامة والحياة المدرسية بصورة خاصة لذا فهم يتحسرون ويلومون ضغوط وأع
ذواتهم على فشلهم هذا مما يجعلهم يتكاسلون مستقبلا من أتخاذ أي قرار في حياتهم خوفا من 

                                                                                       .الفشل فيه أيضا وبالتالي تترتب عنه وتيرة نقد الذات والمعاناة وكذلك الأعراض الاكتئابية
هل توجد حسرة وجودية لدى الطالبات المتأخرات دراسياً :وتتحدد مشكلة البحث في السؤال التالي 

 في المرحلة الثانوية؟
ياً في المرحلة التعرف على الحسرة الوجودية لدى الطالبات المتأخرات دراس يهدف البحث الحالي 

 .الثانوية
عدد ( 2221)ولغرض أعداد البحث قامت الباحثتان بتكييف مقياس الحسرة الوجودية للمعموري  

تم ( الصدق والثبات )فقرة وبعد التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس من( 42)فقراته 
نات باستخدام الوسائل طالبة وبعد معالجة البيا.  (266)العينة و والبالغة تطبيقها على أفراد

 :                                                                                                    توصلت الباحثتان الى النتائج الأتيةالأحصائية 
طالبة كان متوسط  266بعد تطبيق مقياس الحسرة الوجودية على عينة البحث البالغة  -1

بانحراف معياري  9306432ة الوجودية لدى الطالبات المشمولات في البحث هو درجات الحسر 
يلاحظ ( . 92)وعند مقارنة هذا المتوسط بالمتوسط الفرضي للمقياس والبالغ  16014342مقداره 

وعند اختبار الفرق بين المتوسطين باستعمال معادلة . من المتوسط الفرضي للمقياس. انه أكبر 
وهذا يعني أن عينة ( 2026)لعينة واحدة تبين انه ذي دلالة معنوية عند مستوى الاختبار الثاني 

 .                         البحث يعانون من الحسرة الوجودية
 .المرحلة الثانوية،المتاخرات دراسياً  ،الحسرة الوجودية: الكلمات المفتاحية  
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The Abstract: 
he feeling of existential heartbreak is a life condition that is related to a person's 
tendency to self- review and hold them accountable, as indulging in the experience 
of heartbreak in its deep and continuous forms without making attempts to get rid of 
it leads to a feeling of weak mental health in a person, and some individuals may fail 
to face the pressures of life in general and school life in particular Therefore, they 
lament and blame themselves for their failure, which makes them lazy in the future 
to make any decision in their lives for fear of failing in it as well, and thus results in 
a frequency of self- criticism and suffering, as well as depressive symptoms. 
 The research problem is determined in the following question:  
Is there existential heartbreak for female students who are lagging behind in 
secondary school? 
 The current research aims: 
 measuring the level of existential grief among students who are lagging behind in 
secondary school studies. 
For the purpose of preparing the research, the two researchers adapted the scale of 
existential grief for Al-Mamouri (2021), the number of its paragraphs (32) 
paragraphs, and after verifying the psychometric characteristics of the scale of 
honesty and stability), it was applied to the sample (265) students, and after 
processing the data using appropriate statistical methods and using the (spss) bag 
The two researchers reached the following results: 
 1- After applying the scale of existential grief on the applied research sample of 
265 female students, the average degree of existential grief among the female 
students included in the research was 94.6340, with a standard deviation of 
16.13432, and when comparing this average with the hypothetical average of the 
scale of (80). It is noted that it is greater than the default mean of the scale. When 
testing the difference between the two averages using the equation of the second 
test for one sample, it was found to be of significant significance at the level of 
(0.05). This means that the research sample has a high level of existential 
heartbreak and is statistically significant. 

 Keywords: existential heartbreak, late secondary, secondary school.   
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 : مشكلة البحث:ولا  أ

تعاني جميع دول العالم النامية والمتقدمة على حد سواء من مشكلة التأخر الأكاديمي مما     
جعلها محط اهتمام الباحثين والدراسين على المستوى العالمي، ولكن شدة و حجم هذه المشكلة 
تختلف من دولة إلى أخرى، وهذه المشكلة هي احدى المشكلات التي يشكو منها الآباء 

عادة يحكمون على الطالب بأنه متأخر دراسيا إذا تكررت اخفاقاته في سنوات والمعلمون فهم 
دراسية متكررة مما يجعله يندم على ضياع السنوات التي رسب فيها، وان هذه المشكلة عامة في 
جميع المراحل التعليمية، ولكنها تظهر بصورة واضحة في مرحلة التعليم المتوسط والمرحلة 

طلاب يعيشون مرحلة مهمة تعتبر الأساس لكل ما يحققه الفرد في حياته  الاعدادية وذلك لوجود
 172. ، ص2229الحلو، . )من نجاحات أو اضطرابات ومشكلات سلوكية وهي مرحلة المراهقة

نتيجة فشل الفرد في تلبية طموحاته لضمان تحقيق ذاته وترقيتها وفقا لتصوره لمعنى الحياة، و ( 
ن هذا الفشل قد يولد شعو  راً يمكن وصفه بأن الحياة لا معنى لها بالأضافة الى احساسه وا 

بالتعاسة والملل، مما يؤدي بالإنسان إلى التأرجح في التعاسة والهموم ، وظهور ضغوط الصراع 
الداخلي والتوتر والمعاناة النفسية في حياتهم، حيث يرى الكثير من الأفراد أن حياتهم لا معنى لها 

الفرص ، ومن ثم ظهور حالة الحسرة الوجودية التي تعد حالة معرفية بسبب ضياع خيارات أو 
 .            سلبية تجسد ردود أفعال الشخص تجاه تصرفاته وافعاله فيما مضى من حياته

Denise R.Beike, 2009,pp.385-395) )                

والدراسات التي تناولت اذ احست الباحثتان بوجود مشكلة من خلال الأطلاع على الادبيات   
دراسة الطالبات المتاخرات دراسيا وسماتهم ومن اهما فقدان الثقة بالنفس ولوم الذات الشعور 
بالنقص والانطواء كما ان اختيارها لمرحلة الثانوية من الطالبات فقط يعود السبب الى خصوصية 

المرحلة بالانفعالات والعنف هذه المرحلة العمرية التي تقابلها مرحلة المراهقة، إذ تتسم هذه 
بصورة لا تتناسب مع مثيراتها الداخلية والمحيطة بها بدون تحكم ذاتي، فدائما ما تكون في حيرة 

ومن هذا المنطلق يمكن . وتخبط لتأكيد ذاتها وتحديد هويتها بين الاخرين ضمن بيئتها الدراسية
                                   :                   تحديد مشكلة البحث الحالي بما يأتي

                                     هل توجد حسرة وجودية لدى الطالبات المتاخرات دراسياً في المرحلة الثانوية؟ -
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  Importance of the Research) :)البحث اهمية

تعتبر مرحلة المراهقة من المراحل المهمة في حياة الفرد ، حيث تعتبر هذه الفئة من الفئات 
المهمة في كافة المجتمع وفي حياة المجتمعات ، لأنها تمثل طاقة بشرية قوية في أي مجتمع 
وتقع على عاتقها مسؤولية مستقبلية كبيرة في إرساء أسس تنمية المجتمع وتطويره وفقًا للتجارب 

فأذا كانت هذه التجارب سوية . التي يتلقاها الفرد في هذه المرحلة ، يتم تحديد إطار شخصيته
وسارة ينمو فرداً سوياً متوافق مع نفسه ومع المجتمع الذي يحيط به وان كانت مؤلمه ومريره، 

وخلال فترة المراهقة تتبلور الأفكار ( 4، ص 2222خليفة ، . )يترك آثارا ضارة على شخصيته
تنفتح آفاق المستقبل أمام المراهقات فالاهتمام بمشاكلهن هو أحد الضروريات لإزالة العقبات و 

التي تعترض تنميتهن وهي من أكثر المراحل التي يتعرض فيها الإنسان للضغوط النفسية 
( 26، ص2219السريح، ). والصراعات التي تؤثر على بناء الشخصية والحفاظ على توازنها 

راسة الحالية بدراسة الحسرة الوجودي واستحوذ هذا المفهوم على اهتمام الباحثين لقد أهتمت الد
في مجال علم النفس والصحة النفسية، لأنه يرتبط بأسلوب الحياة، وبالقدرة على مواجهة كثير 
من الضغوط والأمراض العصرية المحيطة بحياتنا، فمعنى الحياة يرتبط بقيمة حياة الإنسان، 

ا، وتقديره للمعنى الذي تنطوي عليه حياته، والدور الذي يرى أنه أهل لأدائه في ومدى رضاه عنه
فالأنسان يبحث عن معنى لحياته من خلال اقامه علاقات ( 26، ص 2217عائشي ، ". )الحياة

شخصيه مع الأفراد الآخرين، وبالاتساق مع الاهتمام المتزايد للباحثين بالموضوعات التي تؤكد 
الانسان مثل مركز السيطرة، والذكاء الانفعالي ، والتفاؤل، والمعنى في الحياة، ايجابية شخصية 

فإن قسما من الدراسات اهتمت بمواضيع مثل فقدان المعنى تبعا لذلك من الضروري أن تكون 
الحياة الداخلية للفرد أكثر عمقا وتأثيرا بما يجعله أكثر قدرة على التعامل بكفاءة مع الظروف 

                                             (Seligman,1994,p.34)  .المحيطة به

 : وتتجلى أهمية البحث الحالي 

 الأهمية النظرية -

أهمية الفئة التي يستهدفها البحث الحالي وهم الطالبات المتأخرات دراسياً في المرحلة . 1 
 .الثانوية
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 -الأهمية التطبيقية

أن دراسة حالة الحسرة الوجودية تعد من ضرورات العناية بالصحة النفسية ، وكشف أسبابها . 1 
، وتجنب آثارها السلبية على طلاب المرحلة الثانوية ، ومساعدتهم على التمتع بحالة نفسية 

 .جيدة

ية عند قلة الدراسات والبحوث العراقية والعربية التي اهتمت بمعالجة حالة الحسرة الوجود. 2 
تقدم الباحثتان اضافة جديدة للدراسات السابقة،  أذالطالبات المتأخرات دراسياً في المرحلة الثانوية 

 .لذا تعد الدراسة الحالية دراسة رائدة في هذا المجال

  أهداف البحث: ثالثا  

  :يهدف البحث الحالي تعرف على

 -.مرحلة الثانويةالحسرة الوجودية لدى الطالبات المتأخرات دراسياً في ال 

)Research limitation  حدود البحث : رابعا( 

 . عينة من الطالبات المتأخرات دراسياً : البشرية  الحدود

  .مدراس الثانوية الحكومية في مركز محافظة البصرة: الحدود المكانية 

 الدراسة الصباحية للعام الدراسي: الحدود الزمانية  (2224-2222) .

 .المتأخرات دراسياً . الحسرة الوجودية : المتغيرات العلمية 

 (Definition of terms: )تحديد المصطلحات: خامسا  

 الحسرة الوجودية: ولا  ا

 (Frankl1969)عرفها 

الصراع الداخلي، محدودية الخبرة أهمال )ركيب نفسي يتضمن ابعاداً متفاعلة فيما بينها ت
الانفصال عن الماضي وترتبط هذه الأبعاد مع بعضها البعض لتكون تأنيب الذات ، الآخرين

 .بمجملها حالة الحسرة الوجودية والتي تسبب التألم والضيق الانفعالي الموهن لأرادة الحياة

(Frankl, 1969.p. 12)                                                   



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

156 
 

تبنت الباحثتان : النظري التعريف (Frank 1969) .لأنها أعتمدت نظريته للحسرة الوجودية
 تعريف فرانكل

 :المتاخرات دراسيا:ثانيا  

 (:2009)عاشور وابو الهيجا 
وهن الطالبات اللواتي يظهرن مستوى اقل مما تسمح به استعداداتهن الدراسية ، وقد يكون هذا 

 (164.ص.) التأخر عاما يشمل جميع المواد الدراسية ، أو مادة واحدة

 :المرحلة الثانوية: ثالثا  

 ثلاث في المتوسطة المرحلة هما البكلوريا بامتحانات تنتهيان مرحلتين الى الثانوية المرحلة تقسم"
 متابعة من طالب لأي يمكن ولا سنوات ثلاث في( الاعدادية) التحضيرية والمرحلة سنوات
 .(3.ص،1996،التربية وزارة)" التحضيرية البكالوريا شهادة دون من الجامعي العلمي تحصيله

 طار النظري ودراسات السابقةا

 الحسرة الوجودية - 

عد الحسرة حالة معرفية وعاطفية تتضمن التقييم الذاتي السلبي للشخص واستجاباته العاطفية ت    
السلبية لأفعاله وتصرفاته السابقة، بالإضافة إلى إدراكه لندرة فرص الارتقاء في المستقبل وعدم 
القدرة على الاستثمار ، إن وجدت تشمل هذه الحالة مشاعر الحزن والخجل والإحراج 

اب العاطفي والاستياء من الذات عقب ارتكاب الشخص لتصرفات وسلوكيات ما كان والاضطر 
يتعين عليه الإتيان بها أو عقب تضيعه في القيام بتصرفات وأفعال كان يجب عليه القيام بها، 
وحالة الحسرة انفعال متمايز عن الشعور بالذنب إذ يمثل الشعور بالذنب الصيغة الانفعالية 

التالي يتضمن مفهوم الحسرة في بعده الانفعالي الشعور بالذنب وما يتبعه من لوم العميقة لها، وب
للذات وتأنيبها وتتشكل حالة الحسرة ايضا عندما يكون لدى الفرد رغبة عميقة في العودة الى 
الماضي والافراط في التفكير في التجارب السابقة فشل فيها الفرد في اتخاذ قرار او البديل 

ابو )ي أو اتخذ خيارًا لا يتبع معتقدات الفرد أو قيمه أو يلبي احتياجاته الشخصية المناسب بوع
كما ان الحسرة الوجودية لا تنتج فقط عن شعور الفرد باختيار المسار (. 4. ، ص 2214حلاوة 

الخطأ ولكن ايضاً من خلال ادراك الفرد أنه لم يعد لديه الوقت للبدء من جديد واختيار شيء 
                                                            (  Minerva,2018,p.72 ).  مختلف
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والحسرة رغبة عميقة في الألم وفي العودة وتغيير التجربة السابقة التي فشل فيها واختيار     
كما انها ، شيء مختلف الفرد في اختيار او اتخاذ قرار لا يتبع معتقداته او قيمه او احتيجاته

والشعور بالذنب  .(tomer& Eliason, et.al.2007.p.323( .مزيج مؤلم من القلق الوجودي
 الوجودي وهي ترتبط بمعنى الحياة عند الفرد

يستخدم مصطلح الحسرة الوجودية لوصف حزن وكرب وضيق وغالبا ما يكون ذلك بسبب الألم و 
، ويمكن تصنيف الحسرة والحسرة الوجودية يمكن أن تخلق حالة سلبية من الشعور بالضعف

الوجودية من منظور التحليل النفسي على أنها دافع سلبي يعزز مجموعة واسعة من القلق الذي 
                                                                              (Mendoza,2020,2-4( .يثير الأفكار

 التي فسرت الحسرة الوجودية النظرية

أنموذجاً نظرياً لمفهوم الحسرة الوجودية في أواخر القرن التاسع عشر كشكل ( فرانكل)قترح ا
متميز من الحسرة الموجهة نحو الذات والتي بين أنها حالة تخلق للفرد شعوراً بعدم التوازن في 
الجانب المعرفي بسبب الانغماس في ألم الماضي نتيجة ضياع بدائل وفرص لم يغتنمها سابقاً ، 

وهكذا اصبح كثير . دى الى عدم توافق الفرد النفسي والاجتماعي مع بيئته المحيطة بهمما أ
 Frankl, 1969, p. 34( الانتقاد لنفسه لفشله وعدم استغلاله لخيارات أتيحت له والتي تصب

 . )  في طريق تحسين حياته وتحقيق نفسه على المستوى الشخصي والاجتماعي

سة جوهر الإنسان، وان الصحة النفسية هي التي تحكم على على درا( فرانكل)وركزت نظرية 
ينطلق من ( فرانكل)وأن التحليل الوجودي عند ... المجالات النفسية والجسدية والنفسية والعقلية 

الشخص السليم، حيث ركزت النظرية على الخبرات الشخصية وأقترحت نمطاً أساسياً للأفراد، 
بيعة الإنسان الذي بدوره يكون قادراً على تغيير الظروف وهو نمط الفرد الأصيل الذي يدرك ط

ونتائجها من خلال الارادة والحرية، أن التحليل الوجودي الذي يتحدث عن العصاب واختلالات 
الإنسان ينص على أن الصحة النفسية هي القدرة على تفسير التجارب بطريقة منطقية تمكن 

ارات والخبرات المتعلقة في المجال المعرفي للفرد في الفرد من الحفاظ على الأمل واستخدام المه
لى البيئة الداخلية ع  (فرانكل)حل المشكلات والتوافق مع البيئة التي يعيش فيها، كما أكد 

الوخصوصية في الحياة، فمن حق الإنسان أن يثبت نفسه ويحقق النجاح الذي يريده أمام ذاته 
زن بينه وبين البيئة، وأن ينسق أهدافه الخاصة بحيث ويثبت وجوده في العالم، ولكي يحقق التوا

تكون منسجمة مع الواقع الذي يعيش فيه، مما يؤدي إلى اكتشاف نفسه وممارسة حياته كما يشاء 
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ويطمح وأن تكون حياته كما يراها ويختارها، وهكذا يكون الشخص المتمتع بالصحة النفسية قادرا 
وهي الوجود الخاص بالمحيط والوجود الخاص بالفرد  على تحقيق التوازن بين أشكال الوجود،

 (.                               96.ص،2213، التميمي)والوجود المشارك في العالم 

 (1969 Frankle) وقد تبنت الباحثتان نظرية 

السبب أنها أعطت رؤية واضحة عن أبعاد تكوين حالة الحسرة الوجودية وكذلك مكنت الباحثتان و 
 .                                     فهم وتفسير متغير الحسرة الوجودية والتي تناولت الحسرة الوجودية بالتفصيلمن 

 دراسات سابقة 

 1-(2022)دراسة ال هبي  

 (الحنين الشخصي وعلاقتة بالحسرة الوجودية لدى المراهقين الايتام  )

مراهقين من الايتام الوالدين تبعاً لمتغير هدفت الدراسة الى معرفة الحنين الشخصي لدى ال -
وكذلك معرفة الحسرة الوجودية لدى المراهقين من الايتام (. المرحلة،مدة الفقدان  -العمر -الجنس

( 262)وتكونت عينة الدراسة من ( المرحلة ،مدة الفقدان -الوالدين تبعاً لمتغير الجنس العمر 
وقد اظهرت ( الحنين الشخصي، الحسرة الوجودية)تا البحث مراهقاً ومراهقة ، قام الباحث ببناء ادا

النتائج أن عينة البحث لديهم مستوى مرتفع من الحنين الشخصي وكذلك اظهرت النتائج ان عينة 
 .          البحث يتمتعون بمستوى مرتفع أيضاً من الحسرة الوجودية

                                                                                  ( 2022)دراسة العبيدي  -2

 (الحسرة الوجودية لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات)

 -ذكور ) هدفت الدراسة الى قياس الحسرة الوجودية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس  - 
طالب وطالبة ( 162)وتكونت عينة الدراسة من (. انساني -علمي)والتخصص الدراسي ( اناث

وقد اظهرت . تم اختيارهم عشوائياً اما أداة البحث فقد أعدت الباحثة مقياس الحسرة الوجودية
البحث إن طلبة الجامعة لديهم درجة عالية من الحسرة الوجودية وجود فروق في الحسرة  نتائج

عدم وجود فروق في الحسرة  الوجودية لدى الطلبة على وفق متغير النوع ولصالح الاناث
 .       الوجودية لدى الطلبة على وفق متغير التخصص الدراسي
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 جرا ات البحثأ

أعتمدت الباحثتان في هذا البحث على المنهج الوصفي كون الدراسة الحالية : منهج البحث  -1 
                                                 .تهدف الى معرفة الحسرة الوجودية لدى الطالبات المتاخرات دراسياً 

في صفات  نعني بمجتمع البحث مجموعة من المفردات التي تشترك: مجتمع البحث  2 
ومجتمع الدراسة هو الذي يشمل جميع مفردات الدراسة أي هو الكل الذي . وخصائص محددة
بانه يتمثل في جميع الأفراد أو الأشخاص أو الأشياء [ عبيدات]وقد ذكر ، نرغب في دراسته

وللحصول على تفصيلات ( 199. ص،2216المقدادي . )الذين يكونون موضوع مشكلة البحث
لي في البحث الحالي قامت الباحثتان بجرد مجتمع البحث وكان مجتمع البحث المجتمع الاص

طالبة ( 61،662)يتألف من طالبات المرحلة الثانوية في مركز محافظة البصرة البالغ عددهن 
 :       يوضح ذلك( 1)جدول . مدرسة  112موزعين على 

 (1)جدول
 (عينة التحليل الاحصائي)

 ت اسم المدرسة العدد
 1 م.ثمرة النبوة 61
 2 ع .العباسية 69
 4 م.المروج 66
 3 ث.مناهل العلم 62
 6 ث.الوركاء 49
  المجموع 266

 

ليس من السهل عند دراسة مشكلة معية في مجتمع ما أن يقوم الباحث بدراسة : عينة البحث-4
بمجتمعات كبيرة جميع أفراد ذلك المجتمع ولا سيما وأن بعض المشكلات المدروسة تتعلق أحياناً 

يصعب دراسة كل عنصر أو حالة فيها، كذلك قد يترتب على دراسة كل حالة أو كل عنصر 
تكاليف باهظة يصعب معها تنفيذ الدراسة، وفي بعض الأحيان يصعب الوصول إلى كل عنصر 

من عناصر الدراسة لسبب أو لآخر، كما قد تكون دراسة جميع عناصر المجتمع موضوع 
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 2217... الحريري واخرون . جدية خاصة إذا كانت هذه العناصر متجانسة نسبياً الدراسة غير م
طالبة وقد ( 266)اعتمدت الباحثتان على عينة البحث وقد بلغت عينة البحث  لذا(.191. ص،

 .اختيرت بالطريقة العشوائية

ينة لغرض تحقيق هدف البحث والمتمثل بالتعرف على الحسرة الوجودية لدى ع: أداة البحث-3
وذلك لما (  2221)البحث الحالي قامت الباحثتان بتكييف مقياس الحسرة الوجودية للمعموري 

مجالات وهي الصراع الداخلي، محدودية ( 6)يتمتع به من خصائص ويتكون المقياس من 
( 46)حيث بلغ مجموع الفقرات ( الخبرة، أهمال الأخرين، تأنيب الذات الانفصال عن الماضي

وقد   (موافق بشدة ، موافق لا ادري غير موافق ، غير موافق بشدة)خماسي وهو فقرة وبمدرج 
قامت الباحثتان بسلسلة من الإجراءات للتأكد من صلاحية المقياس لقياس الصفة المراد دراستها 

 .                                                                                       ا ومنه

 instrument validity الصدق -1

لصدق أو الصلاحية من الشروط المهمة التي يجب أن تتوفر في أدوات القياس يقصد بصدق ا
يقيس المقياس ، أي ماصمم لقياسه ومقدرته على قياس ما وضع من أجله  ما المقياس أي درجة

 ((192، ص2212أو السعة المراد قياسها  الكبيسي ، 

 :دق المقياسفيما يلي عرض لمؤشرات ص

يتمثل هذا النوع من الصدق من خلال عرض الباحثتان فقرات المقياس :  الصدق الظاهري -أ  
وبدائل الاجابة عليه وتعليماته على مجموعة من المحكمين الذين يتصفون بالخبرة التي تمكنهم 
من الحكم على صلاحية فقرات المقياس في قياس الخاصية المراد قياسها وصلاحية تعليمات 

مطمئنة الى ارائهم وتأخذ بالاحكام التي يتفق عليها معظمهم  المقياس وبدائلها بحيث تجعل
ولمعرفة مدى صلاحية فقرات المقياس (  46.،ص2212الكبيسي )فأعلى %  92وبالتحديد 

( 46)ومدى أنتمائها الى المجالات المتضمنة قامت الباحثتان بعرض المقياس بفقراته المتكونه 
، غير موافق ، غير موافق، بشدة ، موافق ، لا ادري افقمو )فقرة والبدائل المستخدمة في الأجابة 

خبيراً ( 22)على مجموعة من المحكمين المختصين في مجال الأرشاد النفسي بلغ عددهم  (بشدة
لبيان صلاحية كل فقرة من فقرات المقياس وبيان في اذا كانت الفقرات بحاجة الى تعديل وعدت 

فما فوق مع دلالة قيمة مربع ( %92)حصلت على نسبة  الفقرة المقبولة أذ
  .                                                          كاي
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حيث تم أجراء الصدق التميزي للمقياس بأسلوب المجموعتين الطرفيتن :  لصدق التميزيا -2
التحليل الأحصائي للفقرات ضمن مواصفات المقياس الجيد أجراء عملية التحليل الأحصائي 

عرفة الصدق التميزي ويعرف الصدق التميزي بأنه قدرة الأختبار المقترح على التعريف بين لم
، ص 2229معمريه . )الأفراد الذين يتمتعون بدرجة مرتفعة من السمة أو القدرة من ناحية أخرى

طالبة ترتيباً ( 266)قامت الباحثتان بترتيب درجات استمارات أفراد العينة البالغ عددهم ( 262
من الاستمارات الحاصلة على أعلى %( 27)نازلياً من أعلى درجة الى أدنى درجة ثم تعيين ت

من الاستمارات الحاصلة على أدنى الدرجات واللتان تمثلان مجموعتان %( 27)الدرجات و 
استمارة ( 72)إذ بلغ عدد الاستمارات في كل مجموعة . بأكبر حجم وأقصى تمايز ممكن

لثاني لعينتين مستقلتين ، ولمعرفة دلالة الفرق لدرجات كل فقرة بين وباستخدام الاختبار ا
المجموعتين المتطرفتين أتضح أن القيمة التانية المحسوبة لجميع فقرات مقياس الحسرة الوجودية 

أظن انني عملت ) 11والفقرة ( أكون متزنا في صراعاتي التي لم تحل) 2مميزة عدا الفقرتان 
                                                           (افضل ما في حياتي

لتحقيق صدق البناء فقد استعملت الباحثة التحليل العاملي الاستكشافي بطريقة المكونات و 
 (42)الرئيسية من اجل التحقق من طبيعة البنية العاملية لمقياس الحسرة الوجودية المكون من  

جودة وصلاحية وقد اسفر التحليل عن .استمارة الى التحليل العاملي ( 266)فقرة حيث اخضعت 
 : مصفوفة الارتباطات الخاصة بالتحليل على وفق المعايير الاتية

مستوى دلالة بوهي دالة احصائيا  202226كانت اعلى من   ان اغلب معاملات الارتباط -

 .الارتباطات بين المتغيرات مما يشير الى توفر الحد الادنى من 2026

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Samplingان قيمة مؤشر  كايزر ماير اولكن  -

Adequacy مما يشير الى ملائمة عينة   2062وهو يزيد عن  20994 لكفاية المعاينة بلغت

 . البحث وكفايتها لاجراء التحليل العاملي 

للتحليل العاملي   Bartletts test of sphericityان قيمة مربع كاي في اختبار برتليت  
تيغزة .)396ودرجة حرية  20222وهي دالة احصائيا عند مستوى دلالة 26760926بلغت

2212 :41) 
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وقد اسفرت التحليل العاملي لمكونات المقياس  بعد التدوير المتعامد للمحاور بطريقة الفاريماكس 
 )راوحت تشبعاتها بينخمسة عوامل ت  0.374-0.718(.  عن وجود 

فقرات اما العامل  9فقرات وعدد فقرات العامل الثاني  12فقد بلغ عدد فقرات العامل الأول 
وبموجب ما . اما العامل الخامس فقد تكون من فقرتان فقط 6والرابع أيضا  6الثالث فعدد فقراته 

امل الأول بعامل الانفصال تمخضت عنه نتائج التحليل بعوامله الخمسة وفقراتها فقد تم تسمية الع
عن الماضي وتأنيب الضمير والثاني بعامل الصراع الداخلي والثالث محدودية الخبرة والرابع 

   .                                                                                                الماضي بعامل اهمال الاخرين والخامس بعامل الندم على

 :ثبات المقياس

الدرجة الحقيقية التي تعبر عن أداء الفرد على اختبار ما، ومعنى ثبات الدرجة "يشير الثبات إلى 
أن المفحوص يحصل عليها في كل مرة يختبر فيها سواء بالاختبار نفسه أو بصورة مكافأة له 
تقيس الخاصية نفسها، وسواء اختبر فى الظروف نفسها أو في ظروف 

                                      (296.،ص2217،فرج.)"مختلفة

وللكشف عن مؤشرات ثبات المقياس الحالي أعتمدت الباحثة طريقتين في حساب ثبات المقياس 
        :وهما 

 Test-Retest الاختبار وأعادة الاختبار -

زمنية يعاد تطبيق من الأفراد وبعد فتره ة يتم تطبيق لاختبار على مجموع"وفي هذه الطريقة 
الاختبار مرة أخرى على العينة نفسها ثم يحسب معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة في 

 69 .،ص2219،عبد المحسن. )"التطبيق الأول والثاني فيكون الناتج هو معامل ثبات الاختبار
على عينة ( 2224\4\9)بتاريخ  يوم الخميس تم على وفق هذه الطريقة اجراء تطبيق اولياً  و (

طالبة وبعد مرور اسبوعين على التطبيق الأول على العينة اعيد التطبيق ( 42)الثبات البالغة 
وتم حساب معامل تطبيق بيرسون بعد ( 2224\4\24)بتاريخ  يوم الخميس على العينة نفسها

كما اشار  .اد عليهوهو معامل يمكن الاعتم( 2077)التطبيق الثاني أذ بلغت نسبة الثبات 
مؤشرا جيدا لاختبار %( 92-72)لى أن معامل الثبات الذي يتراوح بين ا(   1996العيسوي)

         .الثبات 
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 Cranbach Alpha :معامل الفاكرونباخ -ب

تُستخدم طريقة ألفا كرونباخ للثبات من أجل ترصين ثبات الاختبار، إذ تؤكد هذه الطريقة " 
لأن هذه الطريقة تعتمد على حساب ،لتجانس الاجابات على عموم الفقرات المستوى الايجابي 

 .،ص2217،الزهيري. )"الارتباطات بين درجات الفقرات كون كل فقرة هي اختبار قائم بنفسه
وتم أستخراج الثبات بطريقة الفاكرونباخ لمقياس الحسرة الوجودية والذي تم تطبيقه على ( . 247

وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة ، طالبة ( 266)البالغ حجمها عينة التحليل الاحصائي 
 .                   وهو معامل ثبات جيد يمكن الاعتماد عليه( 20926)للمقياس 

قامت الباحثتان بتطبيق المقياس بصورته النهائية في الفصل الدراسي  :اجرا ات التطبيق
والتاكد من  تهاء من التطبيق جمعت الاستماراتبعد الان( 2222-2224)الثاني للعام الدراسي 

 .عدم ترك اي فقرة بدون اجابة من اجل اخضاعها للتحليل الاحصائي

  Statistical Methods سائل الأحصائيةالو

 :انات لبحثها الحالي على الوسائل الاحصائية الاتيةياعتتمدت الباحثة في تحليل الب

 بطريقة أعادة الاختبار لأيجاد الثبات: معامل ارتباط بيرسون -

  .لمعرفة الفرق بين متوسط درجات مقياس الحسرة الوجودية: الاختبار التائي لعينة واحدة  - 

 .. لاستخراج القوة التمييزية لمقياس البحث: الاختبار التائي لعينتين مستقلتين - 

   (Confirmatory Factor Analysis)   مؤشرات جودة المطابقة في التحليل العاملي -  

 .                                                التوكيدي لتحقق من صدق البناء لمقياس الحسرة الوجودية

 .                                             لأستخراج الثبات لمقياس البحث الحالي: معادلة الفاكرونباخ  -

 :ئج ومناقشتهاعرض وتفسير النتا

 . التعرف على الحسرة الوجودية لدى الطالبات المتأخرات دراسياً في المرحلة الثانوية-

على عينة البحث التطبيقية البالغة  الحسرة الوجودية لقد اظهرت نتائج البحث بعد تطبيق مقياس 

الطالبات المشمولات طالبة من المتأخرات دراسياً ان متوسط درجات الحسرة الوجودية لدى  266
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وعند مقارنة هذا المتوسط  16014342بانحراف معياري مقداره  9306432في البحث هو 

. يلاحظ انه اكبر من المتوسط الفرضي للمقياس(. 92)بالمتوسط الفرضي للمقياس  والبالغ 

انه ذي وعند اختبار الفرق بين المتوسطين باستعمال معادلة الاختبار التائي لعينة واحدة تبين 

 (21)كما يوضح الجدول( 263)وبدرجة حرية ( 2026)دلالة معنوية عند مستوى 

 (21)جدول 

والمتوسط الفرضي لدى طالبات الحسرة الوجودية  الاختبار التائي للفرق بين متوسط درجات

 للعينة

المتوسط  المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

قيمة اختبار  
t  لدلالة
 الفروق

 النتيجة 

 دالة 130766 92 16014342 9306432 الحسرة الوجودية

   1= 263درجة الحريةN- 
  10962=2026القيمة التائية الجدولية للاختبار ذي النهايتين عند مستوى دلالة 

 
 

وهذا يعني أن مستوى الحسرة الوجودية لدى عينة البحث هو اعلى من الوسط الفرضي للمقياس 
افراد العينة يعانون من الحسرة الوجودية وهذا يؤكد مشكلة البحث الحالي، وترجع الباحثة اي ان 

ذلك الى شعور الطالبات بسوء استثمار الفرص وعدم اتخاذ القرار الصحيح المناسب او اتخاذ 
وقد يتعرض البعض منهم الى مشاكل اجتماعية او عاطفية ، القرار الخطأ والتحسر على مافات 

طات متكررة فتحول دون تحقيقها للاهداف الايجابية في الحياة، وبالتالي يعانون من من او احبا
كما انهم يعانون من مشكلات نفسية مثل فقدان معنى ، توجهات ونزعات سلبية مثل لوم الذات

ونتيجة لذلك يشعرن بالانكسار الداخلي . الافتقار الى تنضيم الحياة، الشعور بالذنب،الحياة 
وضعف التقدير للذات والاستغراق في الم الماضي بسبب شعورهم بضياع فرص التي لم والحسرة 

استغلوها واصبحت لديهن رغبة قوية بالعودة الى الماضي وتغيير تجاربهن السابقة التي فشلن 
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فيها بالاختيار لذا فهم يعانون من القلق والذنب وغيرها من الاعراض النفسية التي تسببها لهن 
وقد اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة التي هدفت الى قياس . ة الوجوديةحالة الحسر 

                                                                     (.2222)ودراسة الذهبي( 2222العبيدي)ومنها دراسة . الحسرة الوجودية

 The Conclusions الا ستنتاجات :

صعوبة في ،لوم الذات )أن عينة البحث من المتاخرات دراسياً يعانون من مشكلات نفسية مثل  -
 (فقدان معنى الحياة، اتخاذ القرار

 The Recommendations التوصيات

للطالبات المتاخرات ضرورة تعاون ادارات المدارس مع المرشدين التربويين في تقديم المساعدة  -
            .الضغوط النفسية التي تسببها لهن حالة الحسرة الوجوديةلخروج من دائرة دراسيا ل

 The Suggestions لمقترحاتا

جراء دراسة مشابهة للبحث الحالي ولكن تتناول شرائح أخرى من المجتمع كالمطلقات ا -1
 .والارامل او المعنفات اسرياً ومقارنتها مع الدراسة الحالية

 .الحالية للطلاب الذكور في المرحلة الثانوية اجراء دراسة مشابهة للدراسة -2

الانجاز الاكاديمي ، التفكير ) اجراء دراسة عن علاقة الحسرة الوجودية بمفاهيم اخرى مثل  -4
 (.الابداعي ، المسؤولية الاجتماعية
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 الشغف المتناغم لدى طالبات الجامعة
 
  
 د ماتدة مردان محي الطعان.أ                                العظيم عجيل               ميس عبد  

 جامعة البصرة                                                                                    جامعة البصرة         
 النفسي والتوجيه التربوي الإرشادقسم                        النفسي والتوجيه التربوي                       الإرشادقسم  

  
 مستخلص البحث 

إلى الشغف المتناغم لدى طالبات الجامعة وتحديد درجة  عرفلتليهدف البحث الحالي     
بناء مقياس الشغف بإلى حيز  الدراسة والتطبيق قامت الباحثتان  تلك الاهداف، ولنقل انتشاره

، وقد تم استخرج ( dlrrellaV 2216) الثنائي للشغف  ألأنموذجالمتناغم اعتماداً على 
والتحقق من صدق المقياس الظاهري والبنائي  ،سيكومترية لمقياس الشغف المتناغمالخصائص ال

فضلا عن الصدق ألعاملي، وحساب ثباته بطريقتين اذ بلغت قيمة معامل الثبات بطريقة الفا 
عادة الا( 2094) كرونباخ  على  مقياس الوبعد تطبيق (  . 2099) ختبار وبطريقة الاختبار وا 

وقد  .طالبة تم سحبها من مجتمع البحث بطريقة عشوائية ( 474) عينة البحث الاساسية البالغة 
اظهرت النتائج تمتع عينة البحث بشغف متناغم تباينت درجة انتشاره، إذ بلغت نسبة الطالبات 

، فيما سجلوا شغف متناغم منخفض( % 1302) ، مقابل % (1609 )ممن لديهن شغف عال 
وفي ضوء  هذه النتائج انتهى البحث  .% (6901) كانت نسبة الشغف المتناغم الوسط تبلغ 

 .بجملة من التوصيات والاقتراحات 
 

The harmonious passion of university students 
 

Mays Abdul- Adhim Ajeel                                                  Prof.Dr Maeda Mardan Mohi Al- Ta'an 
       University of Basra                                                                       University of Basra  

 Department of Psychological                                                    Department of Psychological 
Counseling and Educational  Guidance                             Counseling and Educational Guidance 

Summary of the research  
The current research aims to identify harmonious passion among university students and 
determine the degree of its prevalence, and to transfer these goals to the field of study and 
application. Virtual and constructive, as well as the factorial honesty and its stability 
calculation in two ways, as the value of the reliability coefficient in Cronbach's alpha method 
was (0.83) and by the test and re- test method (0.88). After applying the scale on the basic 
research sample of (373) female students, they were drawn from the research community in 
a random manner. The results showed that the research sample enjoyed a harmonious 
passion whose degree of prevalence varied, as the percentage of female students who had 
high passion was (16.9%), compared to (14.2%) who recorded low harmonious passion, 
while the percentage of harmonious passion was medium (69.1%). In the light of these 

results, the research ended with a number of recommendations and suggestions                     
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  : مشكلة البحث

 أشخاصاتختلف الحياة الجامعية اختلافاً تاماً عن البيئة المدرسية ، فالبيئة الجامعية تضم        
من مختلف المستويات التعليمية فهناك المثقف ومتوسط المعرفة وذو معرفة واسعة ، ويختلفون 

من حيث المناطق الجغرافية والمستويات المعيشة فهناك الغني والفقير ، وكذلك تضم  أيضا
وتعد الحياة الجامعية واحدة من أهم المراحل التي تمر بها الفتيات  .من ثقافات مختلفة  أشخاص

 ونها مرحلة تعدهن لبناء شخصياتهن وتهيئتهن لخوض غمار الحياة العملية، لذا يتوجب عليهنلك
، وان خسارة الطالبة الجامعية  ابدأثمينة ولا تعوض  لأنهااستغلال كل لحظة في الحياة الجامعية 

تها خسارة عظيمة لوق يعتبر   محببة الهن وأعمال أنشطة بأداء للوقت دون العمل على استثماره 
، فالدافع مهم جداً ي يجعلنا نعمل ونؤدي ما نحب بشغفالدافع هو الذ لذا يعد . وجهدها الثمين

فاذا فقد الفرد الدافع ، اذن فقد الهدف في الحياة وادى . واحلام الفرد  أهدافويعمل على تحقيق 
الى عدم تقدمه  واهدافه التي يأمل تحقيقها ، و يؤدي فقدان الفرد لشغفه لأحلامهالى عدم تحقيقه 

عمل ما  أوفعندما يتلاشى الشعور الداخلي للفرد باللهفة تجاه نشاط ما  . وعدم نجاحه بمجتمعه 
يمتلك القدرة على التفكير في ما كان يحبه ويحلم بالقيام  يحب القيام به ، يصبح حينها الفرد لا

بعض حيث ان . جتمعه يخطط لإداءه مما يؤدي لجمود الفرد وعدم قدرته على التقدم بم أوبه 
، وقد  أنشطةمن  أداءهالطالبات يصعب عليهن العثور على شغفهن الحقيقي تجاه ما يحبن 

فالطريقة التي تعيشها الطالبات ونمط . يعجزن بالوصول لشغفهن والبدء بالبحث عنه واستكشافه 
شغفها وحماسها  حياتها، وكذلك الروتين الممل الذي لا تحبذ كسره والخروج عن دائرته واستعادة

 بالإلهام الإحساسشعورها بالملل والحزن وفقدان وضياع  وأيضا،  أداءهوقيامها بشيء تفضل 
فقدانها للشغف  إلىتحب القيام به بصورة خاصة كلها تؤدي  تجاه الحياة بصورة عامة تجاه ما

يعملون على  مأنهالسلبيين والمتشائمين حيث  بالأصدقاءالاختلاط  إلى بالإضافة. تجاه ما تحب 
محببة ، وعدم  وأنشطة أعمالجعلها تغير طريقة تفكيرها وحماسها تجاه ما تحبذ القيام به من 

 .امتلاكها لهدف تطمح للقيام به 
، وفقدانه حياتنا، فهو أهم مما قد نتصوّره الشغف هو المحرّك الأساسي لكلّ شيء فيلذا يعد   

بالاكتئاب وعدم الرغبة بمواصلة المسير في طريقنا، يعني الإصابة بالخمول والكسل والشعور 
لأنّ فقدانك للشغف يعني أن تفقد حماسك للأشياء من حولك، وألّا يكون لديك دافعٌ لفعل أيّ 

ويعتبر الشغف الوقود الذي يُحرّكنا من الداخل ويدفعنا للإستمرارية، وهو الذي يدفعنا . شيء
فإن الموسيقى تتولّد نتيجة . شعورنا بالشغف تجاههللتحدّي، وكلّ شيء نمارسه مرهونٌ بمدى 

 .الشغف وكذلك القراءة والكتابة وطلب العلم وممارسة الرياضة والعمل والحب
sttth//:mersem.mem/@iahllllrmlhli%/D9%91%D9%92%D9%FA%D9%F7%D9%96-

%D9%F7%D9%93%D9%B3%D9%BF%D9%91-11231 

https://molhem.com/@insaafalmasri/%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%BA%D9%81-11041
https://molhem.com/@insaafalmasri/%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%BA%D9%81-11041
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تتمتع طالبات الجامعة هل  :على التساؤل التالي  بالإجابةلذا تتحدد مشكلة البحث الحالي  
 ؟ بالشغف المتناغم

  :أهمية البحث 

توجه العديد من المجتمعات جهودها كافة نحو إعداد الطالب لمواجهة تغيرات الحياة      
المتسارعة، ولا يتم ذلك إلا من خلال تعليم الطالب وتزويده بالمعلومات التي تجعله قادراً على 

 . النجاح في حياته والتخطيط للمستقبل، ونجاحه بمجتمعه 
في حياة الطالبات ، وتعتبر الطالبة الجامعية من  تعد المرحلة الجامعية ذات أهمية بالغة  

الشرائح المجتمعية المهمة التي يفضل ان تستفاد من ثمار الشغف المتناغم وتنميته وتطويره 
لديهن ومساعدتهن على تنظيم اوقاتهن واستثمار اوقات الفراغ في تطوير جانب مهم فيهن ، 

يهن الشعور بالرضا النفسي والرفاهية النفسية واداء انشطة واعمال يفضلن ممارستها ، وتجلب لد
وتحقيق النمو الذاتي الامثل لتقدم، بدورها إنجازات فائقة و إسهامات فعالة تساعد في تقدم 

 . مجتمعها 
احدى مفاهيم علم النفس الإيجابي الذي يمكن ( الشغف المتناغم ) يعد الشغف وبالأخص    

وقد ازداد الاهتمام بدارسة الشغف في السنوات .  المجالاتتناولها لدى الأفراد في مختلف 
الفنية، ) الأخيرة في سياقات ومجالات عديدة، وتناول الباحثون تلك الدارسات من النواحي 

، ويعتبر الشغف المتناغم احد أبرز واهم المتغيرات ( الخ .. الرياضية ، الاكاديمية ، الموسيقية 
معية ، ونتيجة لقلة الدراسات التي تناولت الشغف وبالاخص الشغف المؤثرة في حياة الطالبة الجا

لذلك تعمل الباحثة على دراسة الشغف المتناغم لدى عينة  -على حد علم الباحثة  -المتناغم 
 .البحث

 : وتتحدد اهمية البحث الحالي في الاتي
اهتمامه في الآونة  مفهوماً حديثاً لقي( الشغف المتناغم ) في كون مفهوم : الأهمية النظرية 

وتسعى الباحثة . والذي له أهمية بالغة كأحد المفاهيم المحورية في علم النفس الإيجابي الأخيرة
 .(الشغف المتناغم) نظري يتناول متغير  إطارفي بحثها الحالي إلى تقديم 

البحث  لقياس الشغف المتناغم لدى عينة علمية أداةإلى بناء  يسعى البحث: الأهمية التطبيقية 
من طالبات الجامعة ، بما تتناسب مع البيئة العراقية وتعبر عن احتياجات عينة البحث من 

 .طالبات الجامعة
 :البحث أهداف

  :يتحدد البحث الحالي بالتعرف على
 الشغف المتناغم لدى طالبات الجامعة -1
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 درجة انتشار الشغف المتناغم لدى طالبات الجامعة-2
  :حدود البحث

 .الشغف المتناغم لدى طالبات الجامعة : الحدود الموضوعية -1
 طالبات الجامعة: الحدود البشرية-2
  الحدود المكانية : جامعة البصرة -4
 2224-2222العام : الحدود الزمانية-3

  :تحديد المصطلحات
 : الشغف المتناغم-1

الذاتي للنشاط في هوية هو الذي ينشأ من الاستيعاب ) Vallerand Robert J 2003 عرفه 
يحدث الاستيعاب الذاتي عندما يقبل الأفراد بحرية النشاط على أنه مهم بالنسبة لهم . الشخص

ينتج هذا النوع من الاستيعاب قوة تحفيزية للانخراط في . دون أي حالات طارئة مرتبطة به
لا يُجبر الأفراد . لنشاطالنشاط عن طيب خاطر ويولد إحساسًا بالإرادة والتأييد الشخصي لمتابعة ا

حيث يحتل النشاط مساحة كبيرة في هوية الشخص . على القيام بالنشاط بل يختارون ذلك بحرية
 (Vallerand et al ,2003,p:757) (.ويتناغم مع جوانب أخرى من حياة الشخص

   2015Vallerand Robert Jعرفه 

به المرء، الناتج من الاستيعاب المستقل الشعور بأختيار الانخراط في النشاط الذي يح: "  بأنه 
للنشاط واندماجه في هوية الفرد، مما يشكل ضغطاً داخلياً للقيام بالنشاط الذي يحبه ، والذي من 

 المرجح أن يؤدي إلى النمو الذاتي الأمثل والنتائج الإيجابية 

(Vallerand) ،2015 ،p:12-64 ) 

 2222عرفه بريك -  

م وتنسجم مع هالأفراد للانخراط في النشاط عن عمد ، وتخضع لسيطرتبأنه قوة تحفيزية تقود 
ويحتل موضوع الشغف المتناغم  مكانة مركزية في حياة الشخص، . مهجوانب أخرى من حيات

ويؤدي النشاط الشغفي إلى مشاركة نشطة ومرنة وقابلة للتكيف، وارتبط الشغف المتناغم بالأداء 
الحياة ، بالإضافة  إلى أن الشغف المتناغم يحمي الفرد من الإيجابي، كما ارتبط بالرضا عن 

 (366،  2222بريك ، . ) الأداء السلبي
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 النظري والدراسات السابقة الإطار

 

 الشغف المتناغم 

 2224الانموذج الثنائي للشغف لفاليراند 

تنا الشغف هو مصدر معظم طاقتنا ووضوحنا، للتغلب على تناقضات الواقع وسد فجوة معضلا  
يجاد طريق جديد للمضي قدماً يتطلب الأمر منا شغفاً  وان الشغف يساعدنا على تجاوز . وا 

.  ) مشاكلنا ، ويدفعنا نحو هدف جديد ، وهو ما يجعلنا متحمسين وننخرط في ما نشعر به بقوة 
Deurzen ،2015, p:87 ) 

خلاف القلب : الشفاف :  في العربية بالرجوع لمعجم لسان العرب " الشغف "تعريف لفظة    
، (. وملكه عليه)وصل إلى شغاف قلبه : شغفه الحب يشغفه شغفا وشغفا ، (وصميمه)وغشاؤه 
وفي مادة وَلِع )أولع بهِ وأغري وأغرم : شغف بالشَّيْءِ ، . أن يبلغ الحب شغاف القلب: الشغف 

 (221ص،2222،النمر .    )قلق : شغف بالشيء شغفا ، ( الوَلَع شِبْهُ الْجُنُونِ : 
لكن لا احد منهم تناول الشغف ، كان البحث في علم النفس يعتمد على الشغف الرومانسي    

ولذلك فأن هذا النقص هو ما أراد فاليراند وزملاؤه معالجته قرب نهاية التسعينات من ، بنشاط ما 
يجب ،ومن اجل ان يوصف النشاط  بأنه شغف . خلال تطوير نظرية جديدة للشغف بنشاط ما 

. ان يمارس بشكل منتظم وان يكون له قيمة مهمة في حياة الشخص 
(Dehslieh،2214،t:16-19) 
هناك وجهتان للنظر حول مفهوم الشغف، الأولى ترى أن كلمة شغف مأخوذة من الكلمة   

حيث كان الناس ينظرون إلى أولئك الذين يتصرفون ، بمعنى المعاناة  nlhhieaاللاتينية 
يعانون من مشكلة ويعتبرون بأنهم عبيد لشغفهم لأنه يسيطر عليهم ويتحكم  بشغف على أنهم

شراقا. فيهم فهو عبارة عن مشاعر . أما وجهة النظر الثانية فترى الشغف بصورة أكثر إيجابية وا 
إنسانية قوية ذات نزعات سلوكية كامنة، يمكن أن تكون إيجابية طالما كانت هناك دوافع 

الحارثي، . )ف ضروري للإنسان حتى يصل إلى أعلى مستويات الأداءسلوكية، وأن وجود الشغ
 (9، ص 2216
مفهوم الشغف في سياق نظريتهم الثنائية عن الشغف ،  dlrrellaV et lr( .2003)قدم     

وعرفوا الشغف بأنه رغبة قوية تجاه نشاط معين ذي مغزى وقيمة عالية يحبه الفرد، ويجد نفسه 
لوقت والطاقة الكبيرين ويجد فيه المتعة والرفاهية، ويحقق من خلاله حياة فيه، حيث يستثمر فيه ا

الانموذج الثنائي للشغف اعتمادًا على   Vallerand et al( 2224)وطور ، متوازنة وهادفة 
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التي تفترض وجود ثلاثة حاجات  ferl-Detelmialtiea mseelDنظرية تقرير المصير 
،  memteteame، والكفاءة lmteaemDالاستقلالية )  :رئيسة يجب إشباعها لدى الفرد، هي

، ووفقًا لهذا الانموذج فإن الشغف نحو نشاط ما يرتبط بالتفاعل بين (  lerlteVaehhوالارتباط 
النشاط والفرد والبيئة؛ لأنه من المرجح أن يصبح النشاط شغفا إذا كان يسمح للشخص بتلبية 

لبيئة، فإذا كان شخص ما يشارك بحرية في نشاط ما الاحتياجات النفسية الأساسية في إطار ا
يكسب المهارات والشعور بالكفاءة، ويوفر فرصاً لتكوين الصداقات والانخراط في تفاعلات 
اجتماعية مفيدة، فعندئذ يمكن أن يصبح النشاط شغفاً وهذا يعني أن الفرد ذو المستوى المرتفع 

أجل تلبية الحاجة النفسية للاستقلالية والكفاءة  من الشغف نحو نشاط ما يستثمر وقته وطاقته من
 ( 122-99، ص2221الضبع ، . ) والارتباط

فإن بعض الأنشطة (  dlrrellaV et lr 2224. ) تماشياً مع الانموذج الثنائي للشغف     
المهمة التي يحبها الناس ويقدرونها ويكرسون وقتهم وطاقتهم لها ، تصبح ذاتية التحديد وتعتبر 

على سبيل . و يجب أن يشعر الأشخاص الشغوفين أن نشاطهم جزء أساسي من هويتهم. شغف
.  المثال، يرى الطلاب الشغوفين بالموسيقى أنفسهم موسيقيين 

(yemhhD،dlrrellaV،BemllllV،2212،t:24 ، 
ويُنظر إلى الشغف من خلال تركيز الاهتمام على موضوع، بحيث يعبر عن اهتمام متطرف    

اهتمام ، ويستخدم مصطلح الشغف مرادفا للتفضيلات القوية، أو المصالح الشخصية ،  أو أقصى
وينظر إليه البعض كسمة شخصية ، كما يعتبر الشغف من خصائص الأشخاص المبدعين، وأنه 
محفز للإبداع، ويؤدي دورًا كبيرًا في حياة المبدعين وأعمالهم ، فهو ذو أهداف ذات أولوية 

انفعالية هامة، وأن الأفراد يبذلون جهدا كبيرا، ويمضون وقتا طويلا في  عالية، وذات نتائج
عبد الناصر ، . ) الوصول إلى أهدافهم المرسومة، أو في النشاط الذي يشعرون بأنهم يحبونه 

 ( 622،  2222الربيع ، 
في  وفقاً للانموذج الثنائي للشغف ،فإن النشاط الذي يكون الفرد شغوفًا به يصبح داخليا    

هويته ، مما يعزز لاحقًا تطور نوع سائد من الشغف ، بالاضافة الى ذلك يرى فاليراند بأنه لا يتم 
اختبار الشغف بشكل فردي لنشاط واحد فقط ، على العكس من ذلك يمكن للمرء أن يكون لديه 

 على سبيل المثال، الشغف بالدراسات والشغف بهواية مثل العرف)شغف بالعديد من الأنشطة 
ويفترض هذا الانموذج أيضا أن  ، (Rahimi,Vallerand,2020,p:2(. )على آلة موسيقية 

الأفراد حريصون على معرفة بيئتهم وذلك من أجل التطور الطبيعي للفرد في المجتمع، لذلك 
يقومون بمجموعة متنوعة من الأنشطة المختلفة وينهمكون فيها ، قليل منها يكون ممتعا ومهما 

ب وجهة نظرهم، ويقررون الاستمرار فيها بصورة منتظمة وبالتالي سوف يتحول بشكل خاص حس
 (444،ص 2222خضير ، نغم حسين ،. ) واحد منها أو أكثر إلى نشاط شغفي
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ووفقاً لنظرية . أحد الجوانب المهمة للشغف هو عملية استيعاب النشاط في هوية الشخص   

اعتماداً ،يعي لإدخال بعض الأنشطة في الذات ، فإن البشر لديهم ميل طب2222تقرير المصير 
على الأهمية والقيمة الموضوعة على الأنشطة سيصبح عدد قليل منها في النهاية جزءًا أساسيًا 

على سبيل المثال، إذا كان أحد الأنشطة الداخلية ذات قيمة عالية ، . من هوية الأشخاص
من هوية الفرد ، فقد اعتبر النشاط أمراً  ويحبها وينخرط فيها الفرد بشكل منتظم ، واصبح جزءاً 

على سبيل المثال ، الشخص الشغوف بالعزف على الكلارينيت لا يعتبر نفسه فقط .مهماً 
،  yemhhD" . )عازف الكلارينيت"شخصا يعزف على الكلارينيت، ولكنه يعرف نفسه على أنه 

 lniiae  ،dlrrellaV  ،(2229) ،t:123) 
 :شغف المتناغم ذوي ال الأشخاصخصائص 

 .داخلياً مستقلًا  أسلوبايستخدمون  -1
 .انسجاماً مع معتقداتهم ومشاعرهم  أكثريتصرفون بشكل  -2
 .تماسكاً مع تأثيرهم وادراكهم  أكثرسلوكهم  -4
المثابرة المحفزة ، تجربة المشاعر ) يتبنون مجموعة من العمليات الذاتية التكيفية التي تسهل  -3

 (العالي ، الرفاهية النفسية  الأداء،  الإدراكالايجابية ، 
 .يمتلكون القدرة على التحكم بالنشاط الشغفي  -6
 .قدرتهم على الانخراط السلوكي المرن في النشاط الشغفي  -6
 .للنشاط الذي يمارسونه  وأهميةيعطون قيمة  -7
.  الأخرى للأنشطة بالإضافةقدرتهم على تنظيم نشاطهم الشغفي  -9
(Vallerand,2015,p:60-64) 

، في لمتناغم مرتبط بالشخصية المستقلةوجدت الأبحاث في علم نفس الشخصية أن الشغف ا    
أن  dlrrellaVحيث أكد . حين أن الشغف الاستحواذي يرتبط بالشخصية الخاضعة للرقابة

التأكيد لديهم ، لكنهم ب( الوظيفة: على سبيل المثال )الناس ليس لديهم خيار يتعلق بأنشطة معينة 
الرياضة ، استخدام وسائل التواصل : على سبيل المثال )سيطرة على أنشطة معينة أخرى 

 (ulamsillam ،flVlmsll ،2018، :128t( )الاجتماعي الممتعة
أن الشغف المتناغم مرتبط بالمشاعر الإيجابية أثناء ( all 2003dlrrellaV et )وجد   

التأثير السلبي بعد المشاركة في النشاط ، بالإضافة الى غياب الانخراط في النشاط ، وغياب 
ووجد ايضاً أن الشغف المتناغم . المشاعر السلبية عند منعها من الانخراط في النشاط الشغفي

بالمقابل ، يرتبط الشغف الاستحواذي بشكل . مرتبط بشكل سلبي بالتعارض مع الأنشطة الأخرى 
الأفراد ذوي الشغف الاستحواذي قد يستمدون المتعة من انخراطهم إيجابي بالمشاعر السلبية ،وأن 
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في النشاط الشغفي ، وهم أيضًا معرضون لخطر التعرض لعواقب معرفية وعاطفية وسلوكية 
 (ullneaaelm ،dlrrellaV،2214 ،t:733. ) سلبية
ظ على أن الشغف يمكن أن يكون مصدرًا مهمًا للتحفيز والطاقة للحفا dlrrellaVافترض    

فالشغف يمكن أن ، حتى عندما تتطلب مواجهة العقبات والمحن ، ممارسة النشاط لفترات طويلة 
حيث ينتج الشغف المتناغم من . يغذي الدافع ويحسن الرفاهية ويعطي معنى للحياة اليومية

،  الاستيعاب الذاتي لنشاط معين لهوية الشخص و يتمتع النشاط بإحساس بالملكية والإرادة الحرة
. في المقابل، ينتج الشغف الاستحواذي من الاستيعاب الخاضع للرقابة للنشاط لهوية الشخص 

(neixet  ،olalae ،ulhtirre،et lr 2219 ،t:2) 
داً ينطوي الشغف المتناغم على درجة عالية من الدوافع الجوهرية والاهتمام ولكنه يتكامل جي   

من خلال استيعاب داخلي أكمل وأقل تضاربًا ، لذا  ، ويتم دعمهمع جوانب أخرى من حياة الناس
فإن النشاط يتم اختباره على أنه إرادي للغاية ، وعندما يشارك فيه يكون هناك شعور بالاختيار 

بينما ينطوي الشغف الاستحواذي على اهتمام جوهري كبير حيث يتم التحكم في . والحيوية 
، لذلك من المرجح أن يشعر الشخص الذي  لوائحه ، وينشأ من الضغوط الشخصية الداخلية

،  yDla ،Demi ،2217. )يعاني من شغف استحواذي بأنه مضطر أن يشارك في النشاط 
t:499) 

 :الدراسات السابقة
 (: 2222الياسري ) دراسة  -1
 .وعلاقته بالوعي العاطفي لدى طلبة الجامعة( الاستحواذي  -المتناغم ) الشغف : العنوان  -
وعلاقته لدى طلبة الجامعة ( الاستحواذي  -المتناغم )الشغف  اسة التعرف إلىالدر  تهدف

 بالوعي العاطفي
جرى اختيار العينة من المجتمع ، و (المتناغم الاستحواذي)الوعي العاطفي بالشغف  إسهاممدى و  

( 322)الأصلي للبحث بالطريقة الطبقية العشوائية ذات التوزيع المتناسب، اذ بلغت عينة البحث 
 : طالبة، وتوصل البحث إلى النتائج الآتية( 234)طالبا و( 167)طالب وطالبة، بواقع 

 .منخفض إن طلبة الجامعة لديهم شغف متناغم ؛ بينما لديهم شغف استحواذي -1
 ان طلبة الجامعة لديهم وعي عاطفي عالي قياسا بالمتوسط الفرضي -2 
وجود علاقة طردية بين الشغف المتناغم والوعي العاطفي عند طلبة الجامعة ،كذلك وجود -4

 .علاقة عكسية بين الشغف الاستحواذي والوعي العاطفي 
، بينما الوعي العاطفي يسهم في الشغف المتناغم % 22ان الوعي العاطفي يسهم بنسبة  -3 

 (2222الياسري ، .) في الشغف الاستحواذي % 67بنسبة تزيد عن 
  (Carpentier, Mageau, Robert J. Vallerand 2011 )دراسة -2
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بحثت الدراسة الحالية في الآليات النفسية الكامنة وراء التأثير المختلف لنوعين من الشغف على 
موذج نظري يتضمن الشغف ، اجترار الأفكار ، تجارب التدفق ، وقد تم اختبار ان. الرفاهية
طالبًا مسجلين في كليتين مختلفتين تقعان في منطقة  172تكونت العينة النهائية من و  .والرفاهية

طالبة  143تتألف من . مونتريال  
وتمت دعوة . عامًا 1903عامًا ، بمتوسط عمر  42و  17طالبا ، تتراوح أعمارهم بين  46و 

تم  وقد.نشاطهم المفضل ودراساتهم: المشاركين للمشاركة في دراسة حول مواقفهم تجاه نشاطين
لأن هذا النشاط كان مشتركًا بين جميع " الآخر"اختيار دراسات الناس على أنها مجال الحياة 

نوا في الواقع ، نظرًا لأن المشاركين في دراستنا تم تحديدهم من الكليات وبالتالي كا. المشاركين
وقد استجاب . جميعًا طلابًا ، يمكننا التأكد من أنهم جميعًا شاركوا في نفس النشاط الآخر

المشاركون على استبيانً يحتوي على مقاييس الشغف والرفاهية والتأمل وخبرات التدفق في 
 مقياسواعتمد الباحثان . دراساتهم وفي نشاطهم المفضل ، بالإضافة إلى المتغيرات الديموغرافية

أحدهما يميز بين الأفراد الشغوفين  وغير الشغوفين  والآخر يقيم : من عنصرين المكون الشغف
طُلب من المشاركين أولًا التفكير في النشاط و . الأهمية النسبية للشغف المتناغم والاستحواذي 

 الذي كان عزيزًا على قلوبهم ، ثم الإشارة إلى مدى اتفاقهم مع كل عبارة باستخدام مقياس
( 7)الى " لا اوافق على الإطلاق( "1)نقاط ويتراوح من  7استجابة من نوع ليكرت مكون من 

، زاد ميلهم الأشخاص الذين لديهم شغف متناغم أظهرت النتائج أنه كلما زاد عددف. أوافق بشدة “
 ولا يبدو أن الشغف. إلى تجربة التدفق في نشاطهم المفضل ، والذي بدوره يتوقع رفاهية أعلى 

في المقابل ، كلما كان لدى الناس . المهووس مرتبط بشكل منهجي بالتدفق في النشاط المفضل
شغف استحواذي أكثر ، كلما كانوا يميلون أكثر إلى اجترار نشاطهم الشغفي أثناء الانخراط في 

و ترتبط هذه .نشاط آخر ، والذي لا يبدو بشكل منهجي للأشخاص الذين لديهم شغف متناغم
. ت بشكل سلبي بتجارب التدفق في النشاط الآخر ، والتي ترتبط ارتباطًا إيجابيًا بالرفاهيةالتأملا

                 .وهكذا يبدو أن التدفق والاجترار يساهمان في فهم العلاقة بين الشغف والرفاهية
 ullteatiel ،ulielm ،yenelt R .dlrrellaV ) 2011) 

 :منهجية البحث

نهج الوصفي لتحقيق أهدافها في البحث الحالي في التعرف على الشغف اعتمدت الباحثة الم
 المتناغم لدى طالبات الجامعة
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  :مجتمع البحث-أولا

الادارة والاقتصاد ، طب ) ويتحدد مجتمع البحث الحالي من طالبات الجامعة من الكليات 
التربية للعلوم الانسانية ، التربية الاسنان ، الصيدلة ، الطب البيطري ، القانون ، التربية للبنات ، 

 2123-2222طالبة جامعية للعام ( 474)، وقد بلغ عددهن ( الرياضية 

 

  :عينات البحث
واتبعت الباحثتان ، اعتمدت الباحثتان في اختيار عينة البحث على الطريقة العشوائية    

  الإجراءات التالية لسحب العينات
  :عينة البناء -أ

طالبة جامعية في جامعة ( 222)العينة بالطريقة العشوائية ، والبالغ حجمها من جرى اختيار 
  .البصرة

  عينة الثبات -ب

طالبة جامعية ، وقد تم ( 42)طبقت الباحثة مقياس الشغف المتناغم على عينة مكونة من 
(. الاختبار الفا كرونباخ ، إعادة ) اختيارهم بطريقة عشوائية ، وقد تم  استخراج الثبات بطريقة 

في بلغت قيمة معامل الارتباط ( 20942) وقد بلغت قيمة معامل الثبات بطريقة الفا كرونباخ 
تمتع المقياس ، وكلاهما يشيران إلى ( 2099) بين التطبيقين بطريقة الاختبار واعادة الاختبار 

 .بثبات عال يمكن الركون اليه
 :(ممقياس الشغف المتناغ)اداة البحث  -ثانيا  

(  الشغف المتناغم ) لغرض تحقق أهداف البحث الحالي قامت الباحثتان ببناء أداة للبحث 
  :بإتباع خطوات بناء المقياس وهي كالآتي

 :تحديد مجالات المقياس: أولا  
)  بعد اطلاع الباحثة على الدراسات والأطر النظرية  السابقة التي تناولت متغير البحث الحالي   

فقد توصلت  -وعلى حد علم الباحثة -والتي اجريت على عينات مختلفة ( الشغف المتناغم 
) على عينة البحث الحالي من ( الشغف المتناغم) الباحثتان بأنه لا يوجد مقياس يتناول متغير 

 (طالبات الجامعية
) وايضاً توصلت الباحثتان بعد الاطلاع على الدراسات العربية والاجنبية التي تناولت متغير 

بأنه لا يوجد مقياس يتناول متغير الدراسة الحالي ، مما دفع الباحثة إلى بناء ( شغف المتناغم ال
، والذي يتمتع بخصائص البيئة العربية والمحلية ويناسب خصائص (الشغف المتناغم ) مقياس 

  (طالبات الجامعة)عينة البحث الحالي 
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وذج المفسر للشغف المتناغم فأن الباحثة ولغرض بناء المقياس وبعد اطلاع الباحثتان على الانم
  2015لفاليراند  ( الانموذج الثنائي للشغف ) تبنت 

الشعور بأختيار الانخراط في النشاط الذي "  Vallerand Robert J ،2015:حيث عرفه بأنه 
يحبه المرء، الناتج من الاستيعاب المستقل للنشاط واندماجه في هوية الفرد، مما يشكل ضغطاً 

خلياً للقيام بالنشاط الذي يحبه ، والذي من المرجح أن يؤدي إلى النمو الذاتي الأمثل والنتائج دا
 (Vallerand،2015،p:12-64. الايجابية

وعليه عمدت الباحثتان الى صياغة فقرات المقياس والتي تعبر عن الصفة او السمة أو الخاصية 
فقرة (   47) الحالي، وتكون المقياس من  لدى عينة البحث( الشغف المتناغم )المراد قياسها 
اوافق بشدة، اوافق، ) فقرة سلبية، بخمسة بدائل (  12) فقرة ايجابية ، و (  26) موزعة على 

 . (محايد، لا اوافق، لا اوافق
 :صدق المقياس  -ثانيا  
) للتحقق من صدق المقياس اعتمدت الباحثتان الصدق الظاهري والصدق البنائي لمقياس  

 (:الشغف المتناغم
 : الصدق الظاهري -1

من اجل التحقق من صلاحية الفقرات وبدائل الإجابة نُظَّمت فقرات المقياس بصورته الأولية 
فقرة داخل استمارة ، توخت الباحثتان الدقة والوضوح عند تحديد الأهداف التي ( 47)وعددها 

وبتعريفات نظرية دقيقة، ثم عرضت على تسعى الأداة لقياسها وتنظيم تعليماتها وتحديد الظاهرة 
مجموعة من المحكمين والأساتذة المختصين في ميدان علم النفس والإرشاد النفسي لإبداء اراءهم 

محكماً ، (  22) ووجهات نظرهم حول مدى صلاحية فقرات المقياس، وقد بلغ عدد المحكمين
في المقياس والتي حصلت على فقرة ( 43)فقرات من المقياس ، وبذلك تبقى ( 4)وقد تم حذف 

موافقة من قبل الخبراء والمحكمين ،وقد جرى التعديل على بعض فقرات المقياس على وفق 
 .وملاحظاتهم وآراءهمتعديلات وآراء الخبراء والمحكمين وتم الأخذ بكل نصائح السادة المحكمين 

  :الصدق البنائي-2 
 :استخراج القوة التمييزية لفقرات المقياس-
والكشف عن دقتها في قياس ما وضعت لقياسه قامت  المميزةلأجل الإبقاء على الفقرات     

،  فالفقرات التي تمتلك قوة يةيز يالتمالقوة الباحثة بتحليل فقرات المقياس إحصائيًا والكشف عن 
تمييزية هي الفقرات التي تميز بين المستجيبين ذوي الدرجات العالية والمستجيبين ذوي الدرجات 
الواطئة في المفهوم الذي تقيسه الفقرات، وفي حالة عدم قدرة الفقرة على التمييز على وفق هذه 

وقد استعملت . الصورة فإِنَّها تكون عديمة الفائدة ويجب حذفها من الصورة النهائية للمقياس
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خراج وقد تم است ،مناسب في عملية تحليل الفقرة ءالباحثة أسلوب المجموعتين المتطرفتين كإجرا
 :  الآتيةالإجراءات  بإتباع  القوة التمييزية للفقرات

ومن ثم تحديد الدرجة ، طالبة جامعية( 222)تطبيق المقياس على عينة التحليل البالغة  ●
 .الكلية لكل استمارة 

 .ترتيب الاستمارات تنازليًا بحسب درجتها الكلية من الأعلى إلى الأدنى ●
من %( 27)و، الحاصلة على أعلى الدرجات من الاستمارات %( 27)تعيين  ●

عتان بأكبر حجم واقصى واللتان تمثلان مجمو ، الاستمارات الحاصلة على أدنى الدرجات
 .استمارة( 63)، إذ بلغ عدد الاستمارات في كل مجموعة تمايز ممكن

استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات المفحوصين لكل مجموعة عن  ●
( T-test)ثم تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، ن فقرات المقياسكل فقرة م

فتراوحت القيم التائية لكل فقرة  المتطرفتين تينلاختبار الفروق بين درجات المجموع
درجة  عندوبمقارنة تلك القيم بالقيمة الجدوليه (  70636(  -20332) المحسوبة مابين

نلاحظ أن جميع تلك القيم ( 10962) البالغة و  (2026)مستوى دلالة وب (126) حرية 
هي اكبر من القيمة الجدولية الأمر الذي يشير إلى وجود فروق دالة معنوية بين 
المجموعتين العليا والدنيا ولصالح المجموعة العليا، وبهذا تتمتع جميع فقرات المقياس 

 .بقوة تمييزية عالية
 

 :التحليل العاملي 
  

  :  (confirmatory Factor Analysis)التوكيدي التحليل العاملي  –

 والتأكدمن اجل التثبت من صحة الانموذج النظري المتبنى في البحث وتقويم ودرجة صلاحيته 

. التحليل العاملي التوكيدي اسلوب تم استخداممن مديات مطابقته مع البيانات المستقاة من العينة 

 :يأتي اذ يشترط التحليل العاملي التوكيدي ما

 .نظري يفسر الظاهرة ومفاهيمها ومتغيراتها وعواملها إطاروجود  -1

 .بالظاهرة متأصلةوجود تحديد دقيق للعوامل المكونة لها وذات مسميات  -2

شرات المواقف أو الفقرات المكونة لكل عامل والتي يجب ان تتشبع ؤوجود مجموعة من الم -2

أسفر عنها التحليل العاملي الاستكشافي  التيعند اخضاع العوامل و. عليه دون العوامل الاخرى
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المؤشرات الاتية ختبار الشغف المتنامم ههرت لاالتوكيدي التحليل العاملي  الى

 وفيما يلي جدول يوضح مؤشرات التحليل العاملي التوكيدي( 2312،222تيغزة،)

 (0)جدول 

 يوضح مؤشرات التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الشغف المتناغم

 (معيار القبول)قيمة درجة القطع  القيمة مؤشر جودة المطابقة ت

أي غير  7يجب ان تقل قيمته عن  40101        مربع كاي   6

 القيمة صفر تعني مطابقة تامة. دالة

4 GFI قيمة المؤشر تساوي أو اكبر من  30147         حسن المطابقة مؤشر

3013 

0 AGFI 3013قيمة المؤشر تساوي أو اكبر  30133 مؤشر حسن المطابقة المصحح 

2 RMSEA التربيعي لمتوسط خطا  الجذر

 الاقتراب

 3037قيمة المؤشر تساوي أو اقل  30311

7 CAIC61170021المفترض  محك المعلومات المتسق لايكيك 

 07540733:المشبع

تقل قيمة النموذج المفترض عن 

 المشبعقيمته للنموذج 

1 AIC   67460031:المفترض       محك المعلومات لايكيك 

 02370611:المشبع

تقل قيمة النموذج المفترض عن 

 قيمته للنموذج المشبع

5 ECVIمحك المعلومات المتسق لايكيك  
 20313:المفترض

تقل قيمة النموذج المفترض عن 

 قيمته للنموذج المشبع

1 RMR جذر متوسط مربعات  مؤشر

 البواقي

 20313:المفترض

 10672: المشبع

.  306قيمة المؤشر تساوي اقل من

 القيمة صفر تعني مطابقة تامة

1 PGFI حسن المطابقة الاقتصادي مؤشر 
30543 

 3073قيمة المؤشر تساوي أو اكبر

 3013والأفضل 

63 PNFI المطابقة المعياري  مؤشر

 الاقتصادي

 3073تساوي أو اكبر قيمة المؤشر 30721

 3013والأفضل 

 

ومن خلال كل المؤشرات السابقة يمكن الاستنتاج بان اغلب مؤشرات المطابقة تدل على     
النظري قد تأكدت مطابقته للمجتمع من  الأنموذجوبالتالي فان . وجود مطابقة مقبولة للنموذج

وعليه . التحليل العاملي التوكيدي المعتمدة في الإحصائيةخلال مقايسة بيانات العينة للمؤشرات 
إن الاستنتاج الناشئ من هذه النتائج ، يقود إلى تبني الرؤية النظرية الآتية، إن مقياس الشغف ف

المتناغم لدى طالبات الجامعة  في البحث الحالي يمكن يؤشر تطابقا مقبولا بين النموذج النظري 
وبذلك يكون التحليل العاملي . العينة المختارةالمعتمد في الاختبار وبين البيانات الناتجة من 

 . التوكيدي قد وفر إسناداً قوياً لصدق البناء لهذا المقياس
 

 طالبات الجامعة الشغف المتناغم لدىالمؤشرات الاحصائية لمقياس 
للعلوم  الإحصائيةتم الحصول على تلك المؤشرات من خلال تطبيق الحقيبة 

طالبة جامعية، ( 474)عينة البحث والبالغ عددها أفرادلجميع  SPSS))الاجتماعية
 :يبين المؤشرات الإحصائية المقياس الشغف المتناغم (12)والجدول
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 (2)جدول 

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الشغف المتناغم

 الشغف المتناغم المؤشرات

Valid N                                  200 العدد 

 2 المفقود

Mean                        128.1582 الوسط االحسابي 

Median                                 127.0000 الوسيط 

Mode                                 134.00 المنوال 

Std. Deviation                   13.47954 الانحراف المعياري 

Variance                                  181.698 التباين 

Skewness                                0.203 الالتواء 

Std. Error of Skewness              0.126 الخطأ المعياري للالتواء 

Kurtosis                                0.146 التفرطح 

Std. Error of Kurtosis0.252 الخطأ المعياري للتفرطح 

Range                                  73.00 المدى 

Minimum                          94.00 اقل درجة 

Maximum                          167.00 اكبر درجة 

Sum                              47803.00 المجموع 

  
 

الشغف المتناغم لدى طالبات ومن مؤشرات التفرطح والالتواء التي تم استخراجها لمقياس      
والتي تقترب من القيمة المعيارية للتوزيع الاعتدالي، ومن خلال التقارب الموجود بين الجامعة 

درجات الوسط، والوسيط، والمنوال، ممكن ان نستنتج تقارب خصائص توزيع درجات افراد عينة 
، مما يعطي مؤشراً على تمثيل العينة للمجتمع ألاعتداليالحالي من خصائص التوزيع البحث 

 .المدروس وبالتالي إمكانية تعميم النتائج
 

 عرض النتائج ومناقشتها
 :لدى طالبات الجامعةشغف المتناغم التعرف الى ال: الهدف الأول 

على عينة البحث التطبيقية الشغف المتناغم لقد اظهرت نتائج البحث بعد تطبيق مقياس    
طالبة ان متوسط درجات الشغف المتناغم لدى الطالبات المشمولات في البحث  474البالغة  

وعند مقارنة هذا المتوسط بالمتوسط  13.479بانحراف معياري مقداره 128.1582هو 
اختبار  وعند. يلاحظ انه اكبر من المتوسط الفرضي للمقياس(. 122)الفرضي للمقياس  والبالغ 

القيمة المحسوبة  تبين ان، الفرق بين المتوسطين باستعمال معادلة الاختبار التائي لعينة واحدة 
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الأمر ( 10962) والبالغة ( 472)وبدرجة حرية ( 2026)عند مستوى  اكبر من القيمة الجدوليه 
 :كما يوضح الجدولالذي يشير إلى وجود فروق ولصالح متوسط العينة،

 
 (8)جدول

 والمتوسط الفرضي للعينةلدى طالبات الجامعة الشغف المتناغم  الاختبار التائي للفرق بين متوسط درجات
المتوسط  المقياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

لدلالة التائي  ختبارلاقيمة ا

 الفروق

 النتيجة

 دالة 37.479 102 13.47954 128.1582 الشغف المتناغم  

ودال إحصائي ، الشغف المتناغم ومن الجدول يتضح أن عينة البحث لديها مستوى مرتفع في 
 (  .2222دراسة الياسري ) وتأتي هذه النتيجة متفقة مع ماتوصلت إليه 

  
 : قياس درجة انتشار الشغف المتناغم لدى طالبات الجامعة: الهدف الثاني

معيار الشغف المتناغم من خلال اعتماد تقديم تصور كمي لكيفية انتشار  إلى تانالباحث تسع   
المتوسط الحسابي مضافا اليه انحراف معياري واحد للإشارة الى درجة القطع بين الفئات الثلاث 

انحراف معياري واحد والفئة الدنيا + من درجة المتوسط الحسابي  أعلىفالفئة العليا تكون درجتها 
انحراف معياري واحد والفئة المتوسطة هي التي  –قل من درجة المتوسط الحسابي تكون درجتها ا

 :والجدول يوضح ذلك. تتراوح درجتها بين درجتي الفئة العليا والفئة الدنيا
 (4)جدول

 يوضح نسب انتشار الشغف المتناغم لدى طالبات الجامعة

الوسط  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الفئة الدنيا  الفئة الوسطى الفئة العليا 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

373 128.1582 45914.31 26 96120 652 96201 53 961.6 

نسبته  مقابل ما، لديهم شغف متناغم عال من العينة % 1609نسبة  أنومن الجدول يتضح    
  %.6901الشغف المتناغم الوسط تبلغ فيما كانت نسبة ، سجلوا شغف متناغم منخفض% 1302

فإن الشغف نحو  (dlrrellaV et lr.2003) أنموذجوتأتي هذه النتيجة مسنجمة مع اشار إليه 
نشاط ما يرتبط بالتفاعل بين النشاط والفرد والبيئة؛ لأنه من المرجح أن يصبح النشاط شغفا إذا 

ي إطار البيئة، فإذا كان شخص ما كان يسمح للشخص بتلبية الاحتياجات النفسية الأساسية ف
يشارك بحرية في نشاط ما يكسب المهارات والشعور بالكفاءة، ويوفر فرصاً لتكوين الصداقات 

والانخراط في تفاعلات اجتماعية مفيدة، فعندئذ يمكن أن يصبح النشاط شغفاً وهذا يعني أن الفرد 
طاقته من أجل تلبية الحاجة النفسية ذو المستوى المرتفع من الشغف نحو نشاط ما يستثمر وقته و 

 .وهو ماينطبق على عينة البحث من طالبات الجامعة. للاستقلالية والكفاءة والارتباط
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 :التوصيات 

 :توصلت الباحثتان من خلال النتائج الى جملة من التوصيات 
وتنموية لطالبات الجامعية لتنمية الأنشطة الشغفية التي يفضلن  إرشاديةإقامة ندوات ودورات -1

 .الطالبات تنميتها وممارستها 
 .عمل برنامج الإرشادي لتنمية الشغف المتناغم لدى عينة من طالبات الجامعة المتشائمات  -2
أوقات الفراغ في ممارسة أنشطة شغفية  استغلالعمل ورشات ودورات جامعية الهدف منها  -4
 .لإفادة منها كدخل للطالباتل

 :المقترحات 

 : في ضوء نتائج هذا البحث تقترح الباحثتان التالي
إجراء دراسة تجريبية باستخدام برنامج ارشادي يعمل على تنمية الشغف المتناغم لدى عينات  -1

 ( . الخ ....الرسامين ،الرياضيين ،كالموسيقيين )أخرى
–برنامج إرشادي يعمل على تعديل الشغف المتناغم إجراء دراسة تجريبية باستخدام  -2

 .الاستحواذي لدى عينة من طالبات الموهوبات 
إجراء دراسة تجريبية باستخدام برنامج إرشادي يعمل على خفض الشغف الاستحواذي لدى -4

 .عينة من مدمني مواقع التواصل الاجتماعي 
، كالرضا الذاتي) تغيرات أخرى إجراء دراسة وصفية ارتباطيه للشغف المتناغم مع م  -3

 (  .الاستقلالية ، النمو الذاتي ، الاتجاه نحو المستقبل، الرفاهية النفسية
 
 

 المراجع العربية 

، الشغف وعلاقته بالسعادة لدى طلاب المرحلة 2216الحارثي ، عبد الله بن عوض الله،  -1
 9،جامعة ام القرى، ص 9الثانوية في مدينة مكة المكرمة، ص 

، الشغف الأكاديمي وعلاقته بالاحتراق الأكاديمي لدى طلبة ( 2222) الجراح، فيصل الربيع -2
    622جامعة اليرموك ،ص

، النموذج الثنائي للشغف الاكاديمي لدى طلبة برنامج ( 2221)الضبع ، فتحي عبدالرحمن  -4
ت  الديموجرافية  الماجستير في التربية الخاصة بجامعة الملك خالد في ضوء بعض المتغيرا

 122-99،ص
الجزء  -، الأسئلة الأربعة لضبط بوصلتك في الحياة ( 2222)النمر ، هدى عبدالرحمن  -3

  221الأول ،ص
وعلاقته بالوعي ( الاستحواذي  -المتناغم ) ،الشغف (2222)الياسري ، رؤى مالك حسين  -6

 .العاطفي لدى طلبة الجامعة 
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، النموذج الثنائي للشغف الأكاديمي لدى طلبة السنة الأولى ( 2222)بريك ، السيد رمضان  -6
  366المشتركة بجامعة الملك سعود في ضوء بعض المتغيرات ،ص

التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي، دار المسيرة،عمان (  2212:) تيغزة، امحمد بوزيان -7
  41،الاردن ص
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 انتشار ظاهرة المخدرات من وجهة نظرطلبة الجامعةالعوامل التي تسهم في 

 ذكريات كاظم دعدوش. د.م

 ملخــصال

  :يهدف البحث الحالي

 التعرف على العوامل التي تسهم في أنتشار ظاهرة المخدرات من وجهة نظر طلبة الجامعة  -1  

. التعرف على الطرق الوقائية للحد من انتشار ظاهرة المخدرات من وجهة نظر الطلبة -2
للتعرف على اهم العوامل التي ( استبيان مفتوح )ادة ولتحقيق هذين الهدفين قامت الباحثة ببناء 

تساعد على انتشار المخدرات واهم طرق الوقاية منها من وجهة نظر الطلبة وتم جمع عدد من 
الفقرات موزعة على العوامل الشخصية والعوامل الاسرية والعوامل الاجتماعية مع تحديد اهم 

 .ة نظر الطلبةالطرق الوقائية للحد من هذه الظاهرة من وجه

طالب وطالبة  للتخصص ( 262)لقد أجريت الدراسة على عينة من طلبة الجامعة حجمها 
العلمي والتخصص الانساني و لجميع المراحل الدراسية وتوصلت  النتائج إلى أن أكثرالعوامل 
التي تسهم في تعاطي المخدرات من وجهة نظر الطلبة كانت العوامل الاسرية  وباعلى 

واخيرا العوامل المتعلقة %  42،9ومن ثم العوامل الشخصية وبنسبة % 39،2سبة تكرارون
بطرق التوعية الوقائية من مخاطر اما نتيجة الهدف الثاني  المتعلق%( 22)بالمجتمع وبنسبة 

كانت في المرتبة الاولى وباعلى تكرار  اهمية كانت النتيجة كالاتي  انتشار المخدرات بين الطلبة
صور معبرة توضح مدى خطورة المخدرات وجاءت هذه العبارة  في المرتبة الاولى  اطلاعهم على

تليها عبارة تلقي برامج توعية عن مخاطر المخدرات ومن ثم عبارة ضرورة تنمية الوازع الديني 
لديهم و حضور ندوات توعوية توضح خطورة انتشار  المخدرات  وانتهت الدراسة بعدد من 

الوازع الديني وتأصليه في ذواتهم منذ نعومة أظفارهم لصيانتهم من أن التوصيات منها تنمية 
يكونوا فريسة سهلة للمخدرات التنشئة النفسية السليمة وتنمية الحس الضميري والرقابة الذاتية التي 

 .تعتبر بمثابة الضابط الداخلي والموجه لجميع التصرفات والسلوكيات
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 مشكلة الدراسة
الاجتماعية التي -لمخدرات والإدمان عليها من أخطر المشاكل النفسيةتعد ظاهرة تعاطي ا   

عرفها الإنسان لما تسببه من خسائر بشرية ومادية،و أخذت هذه الظاهرةمسارا خطيرا في 
      .في جميع الأوساط وبين مختلف الأعمار السنوات الأخيرة و أصبح تعاطيها منتشرا
 (7ص ،2229،قماز)                                                                      

من الجدير بالذكر أن ظاهرة انتشار المخدرات تعد من الظواهر الأكثر تعقيداً وخطورة على   
الإنسان والمجتمع، وتعتبر هذه الظاهرة إحدى مشكلات، العصر ومما لا شك فيه أن ظاهرة 

تعتبر  المخدرات بدأت تحتل مكاناً بارزاً في اهتمامات الرأي العام المحلي والعالمي، إدمان
. تعاطي المخدرات من أخطر مشكلات العصر التي تواجه المجتمعات علي إختالف أنواعها 

ولقد لوحظ في الفترة الاخيرة إنتشار ظاهرة تعاطي و أدمان المخد ارت في مجتمعاتنا العربية ، 
على الطاقة البشرية في ” وتكمن خطورة هذه الظاهرة في كونها تؤثر سلبا. الشباب  وخاصة بين

المجتمع بصورة مباشرة وغير مباشرة، وبصفة خاصة الشباب من الجنسين، وتؤثر على موارد 
وعليه فأن . الثروة الطبيعية والبشرية مما يعرقل أي جهود خاصة بالتنمية الشاملة في المجتمع

دمانها من أكثر المشاكل الاجتماعية خطورة ولها تأثير قوي على تقدم مشكلة تعاطي ا لمخدرات وا 
مكانياتها، وتعتبر من أعقد  أي مجتمع كماً وكيفاً، وتستنفد معظم طاقات الفرد والمجتمع وا 

ويعتبر تقدير الآثار السلبية . المشاكل التي تواجه المجتمعات اليوم ولاسيما المجتمعات النامية
المواد المخدرة على الأفراد وانعكاس ذلك على مجتمعنا العراقي مهمة صعبة، وتكمن  لاستخدام

الصعوبة في السرية التامة التي تحيط بعملية تداول هذه المواد وتناولها، فضلا عن قصور 
ان المشكلة تتضح بوجود الكثير من المتسللين الذين  الإحصاء والمتابعة في مجتمعنا العراقي

د المخدرة الى القطر بانواع واصناف مختلفة وخطيرة حيث اشارت وزارة الصحة من يدخلون الموا
بارتفاع عدد 2223و2224خلال الندوة الوطنية لمكافحة المخدرات في احصائاتها عامي
 666حلة في بغداد و 2229المدمنين على المخدرات المسجلين لدى وزارة الصحة الى اكثر من 

ه الاحصائيات غير دقيقة لان الكثير من حالات التعاطي تكون في بعض المحافظات رغم ان هذ
 (91ص،1217،الحياني والكبييسي )بالخفاء

 
 :اهمية الدراسة

الشباب ركن مهم في بناء وقوة المجتمعات، حيث تبرز أهميتهم كمدخل أساسي في عملية    
للمجتمع، ذلك بما التنمية وذلك من خلال تطوير البناء الإجتماعي والسياسي والاقتصادي 

يتميزوا به من مقدرة عالية على الإبداع والابتكار والقيادة في ظل الظروف الصعبة التي 
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 .يعيشونها
ففي النظر الى مكونات المجتمعات العربية نجد أن عنصر الشباب يشكل الأغلبية من الفئات   

وبناء مجتمعات حديثة  الأخرى الموجودة، الأمر الذي يدفع نحو التأكيد على أهميتهم في خلق
بعيدأ عن الإختلالات العديدة الموجودة في المجتمع العربي، كون ضعف البنية السياسية 
والاقتصادية قد خلقت فجوة كبيرة انعكست آثارها على الحياة الاجتماعية مما أوجدت معه مشاكل 

 .مختلفة، دفعت نحو حالة من عدم الاستقرار
ه العالم في العقد الأخير من القرن العشرين، وظهور العولمة ان التطور الكبير الذي شهد   

والسيطرة الأحادية القوة ، وانتشار الأزمات المختلفة، قد أثرت بشكل كبير على الدول العربية 
تقدر نسبة الشباب في العالم العربي بحدود بشكل عام وعلى مجتمعنا العراقي بشكل خاص ، و 

أن الشباب  مليون شاب وشابة 62الم العربي، أي قرابة في المائة من مجمل سكان الع 22
وبحكم خصائصهم وتطلعاتهم وتأهيلهم العلمي كانوا أكثر تأثراً بهذه التحولات ،وما نجم عنها من 

كما أن الشباب يشكلون قطاعاً واسعاً من السكان في . تأثيرات سلبية أو إيجابية على السواء
من إجمالي المجتمع ،فإن هذه البنية الديمغرافية النشطة % (2206)العالم العربي، إذ تبلغ نسبتهم 

والخصبة هي ما يميز المجتمع العربي، ويضفي أهمية إضافية على قطاع الشباب في البلاد 
( 69) حوالي 2222وقد أشارت الإحصاءات إلى أن عدد الشباب العربي قد بلغ عام . العربية

علماً بأن تقديرات . كلون عدد سكان الوطن العربيمليون نسمة يش( 422) مليون شاب من أصل
 . أخرى تشير إلى أن الشباب يشكّلون حوالي ثلث السكان في العالم العربي

 (66ص2212باسم )                                                                   
إن هـــذا العـــدد الكبيـــر يتطلـــب منـــا دراســـة أوضـــاعه والوقـــوف عنـــد همومـــه وطموحاتـــه باعتبـــار   

الشـــــباب الرصـــــيد الاســـــتراتيجي والثـــــروة الحقيقيـــــة، لـــــذلك فالحـــــديث عـــــنهم حـــــديث عـــــن المســـــتقبل 
هم المستقبل والرجاء لحاضر الأمة ومستقبلها ، وهم رأس المال  اليوم الشبابو والتحديات المقبلة، 

لكل تقدم ، فإذا وجهوا التوجيه اللازم وفقاً لقدراتهم وميولهم ،فإن ذلك يساعد على تحقيـق الحقيقي 
أمـا .الصحة النفسية لهم ، إضافة إلى المساهمة في التنمية المسـتدامة فـي المجتمـع بجوانبـه كافـة 

إذا تــم عكــس ذلــك، فقــد يــؤدي الأمــر إلــى اضــطراب هــذه الشــريحة  وانحرافهــا عــن الســواء النفســي 
والقيمـــي للمجتمـــع الـــذي يعيشـــون فـــي كنفـــه، حيـــث تســـود الاضـــطرابات النفســـية وتكثـــر الجريمـــة 
والإدمان وما إلى ذلك من الانحرافات التي تنعكس سلبياً على طبيعة العلاقات بين الشباب وباقي 

 .قطاعات المجتمع 

يل والتربيـــة إن مشـــكلة الشـــباب تنبـــع بالأســـاس مـــن خلـــل فـــي سياســـات التنميـــة والإعـــلام والتشـــغ  
والتعليم والتنشئة الاجتماعية والسياسية، الأمر الذي يفرض ضرورة مشاركة عدد كبير من العلماء 
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ــاب والمفكــرين وعلمــاء الاجتمــاع وعلمــاء الــنفس والقــائمين علــى التربيــة  والفلاســفة والبــاحثين والكتّ
تجـــاوز الصـــعوبات والتعلـــيم فـــي وضـــع اســـتراتيجية مســـتقبلية تتبنـــى جيـــل الشـــباب وتســـاعده علـــى 

يجـد أنهـم يعـانون كثيـراً مـن المشـكلات المختلفـة التـي تتسـبب فـي  والمعوقات التي تعترض سـبيله،
حيــرتهم وتشــتتهم وتمــزقهم بــين المرغــوب فيــه وغيــر المرغــوب عنــه ، وتكــاد تــنغص علــيهم حيــاتهم 

مهـم النفسـية  وتعكر صفوها ، فيلجاؤون إلى الشكوى ،ويتلهفون إلى من يخفف عنهم معانـاتهم وآلا
والاجتماعية، وقد نجدهم يهربون عند أية مواجهة بسيطة مع الواقع الاجتماعي إلى عـالم الجريمـة 
لى ذلك مـن أشـكال السـلوكيات السـلبية التـي نلحظهـا يوميـاً  والانحراف والإدمان على المخدرات، وا 

لئــك الــذين يرســمون إلا تعبيــراً عــن رفضــهم للواقــع المعــاش ،وعــدم قــدرتهم لوصــول صــوتهم إلــى أو 
أن الصـــعوبات التـــي يواجهـــا الشـــباب فـــي (1992)فقـــد أظهـــرت دراســـة منصـــور حســـين .سياســـتهم

حياته اليومية وخصوصاً سوء المعاملة من الأصدقاء ومن بعض أفـراد الأسـرة تجعـل الشـباب إلـى 
 (34ص، 1992منصور .) الإدمان على تعاطي العقاقير الطبية ذات التأثير النفسي

ودراســــة إيمــــان صــــبري إســــماعيل أن الطــــلاب ( 1992)أشــــارت دراســــة أحمــــد عكاشــــة كــــذلك    
الفاشلين في حياتهم والذين لا يستطيعون أن يواجهـوا مشـكلات الحيـاة برابطـة جـاش يلجـاؤون إلـى  

، 1992إيمــان . ) تنــاول المــواد المخــدرة وذلــك للتخفيــف مــن حــدة المشــكلات التــي يعــانون منهــا 
 ( 71ص

ر الآثار السلبية لاستخدام المواد المخدرة على الأفـراد وانعكـاس ذلـك علـى مجتمعنـا ويعتبر تقدي   
وتكمــن الصــعوبة فــي الســرية التامــة التــي تحــيط بعمليــة تــداول هــذه المــواد ، العراقــي مهمــة صــعبة 

 . فضلا عن قصور الإحصاء والمتابعة في مجتمعنا العراقي ، وتناولها 

ازديـــاد ظـــاهرة تعـــاطي المخـــدرات فـــي ظـــل ازديـــاد الضـــغوط وبـــذلك تتجلـــى مشـــكلة البحـــث فـــي    
النفســية والاجتماعيــة التــي يعــاني منهـــا أفــراد المجتمــع مــع تزايـــد الحــروب والأزمــات التــي شـــهدها 

وقــد أكــدت الدراســات والبحــوث الاجتماعيــة والعلميــة أن مجتمعنــا العراقــي فــي ، المجتمــع العراقــي 
معــات التــي تعــد خاليــة مــن ظــاهرة الإدمــان علــى منتصــف العقــد الماضــي كــان مــن أنظــف المجت

ولكـــن مـــع ارتفـــاع مســـتوى الأحـــداث الحـــروب والأزمـــات الاقتصـــادية وتـــردي الوضـــع ، المخـــدرات 
فقـــد أصـــبح ارض خصـــبة ومحـــط أنظـــار ، الأمنـــي وعـــدم الســـيطرة علـــى الحـــدود مـــع دول الجـــوار 

لمخدرات لاسيما عنـد فئـة وكل ذلك أدى إلى انتشار ظاهرة تعاطي ا. عصابات تهريب المخدرات 
 .الشباب 

فالمتعاطي ، ومما لاشك فيه أن خطورة تعاطي المخدرات تمتد أثارها السلبية إلى المجتمع    
للمخدرات يصبح عضواً غير منتج وغير قادر على كسب معيشته بمستوى مقبول كما قد يهدد 
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المتعاطون للمخدرات يهبط  وبالمثل فان المجتمع الذي يكثر فيه، المجتمع بالفساد والجريمة 
مستوى أنتاجه ويضعف اقتصاده وقد يعتريه التفكك ويصبح مسرحاً للمشاكل والصعوبات التي 

  .يولدها الأشخاص المتعاطون للمخدرات 

ضـرارها المباشـرة    وبذلك فان تعاطي المواد المخدرة أيا كان نوعها هي مـواد ذات خطـورة كبيـرة وا 
 .المجتمع الإنساني وتضر بأخلاقه واستقراره  ومصادر عيشه وغير المباشرة تشمل 

وظاهرة تعاطي المخدرات كغيرها من الظواهر الاجتماعية في أي مجتمع لا يجوز فصلها عن    
مجمل الظروف المحيطة بها في داخل هذا المجتمع أو خارجه، فهي لا تنفصل عن الظروف 

الأمر الذي يحتم على من يتناول مثل هذه … عالاقتصادية والسياسية التي تسود هذا المجتم
الظاهرة أن يتناول بشئ من التحليل للخصائص الاجتماعية والاقتصادية التي يعيش فيها 
متعاطي المخدرات ومن ثم تحليل ودراسة الأسباب الاجتماعية العامة المؤدية إلى هذه الظاهرة 

 . سنة وحتى الأربعين 13وانتشارها بين صفوف من هم في سن الشباب ـ ما بين 

كما ويجب البحث عن الظروف الاجتماعية والاقتصادية التي تؤثر على قطاع الشباب في   
 . المجتمع بالشكل الذي يؤدي إلى انتشار تعاطي المخدرات بينهم

إن بروز ظاهرة المخدرات في محافة البصرة وانتشارها بهذه السرعة وبهذا الحجم المذهل في   
نسانية فإنما تدل  أوساط المجتمع هدار لأهم ثروة وطنية وا  ولما تلعبه هذه الظاهرة من تعطيل وا 

 .بغير شك عن خلل في القائمين على مواجهتها والأسلوب المتبع لحلها

إن مسؤوليتنا الوطنية تحتم علينا المساهمة في إنقاذ حياة الكثير من شبابنا الذين قد تلتهمهم   
 . ع أن من واجب الجميع ـ أفراد ومؤسسات ـ الوقوف جدياً أمامهاهذه الآفة الفتاكة والتي نشر 

ومن خلال هذه الدراسة المتواضعة نحاول أن نفعل دورنا في تحمل مسؤولية مواجهة هذه  
من خلال إلقاء الضوء على مشكلة المخدرات في البصرة … الظاهرة وتجنيب الشباب شرورها

 .بشكل خاص 

ي الشباب نحو ظاهرة المخدرات و أسباب بروزها وانتشارها، ثم ومحاولة الوقوف على مدى وع  
مقارنة الحلول والأساليب التي تمارسها الجهات الرسمية كعلاج للمشكلة على الصعيد القانوني 
والصحي والإعلامي ومن ثم نتناول بعض التصورات والمقترحات العملية التي نراها أكثر فعالية 

 . ـ التي تهدد حياة الكثيرين، وتهدد مصلحة المواطن والمجتمع ككلوتأثيراً لمواجهتـ المخدرات 

 :ان لوعي الشباب بمخاطر انتشار المخدرات له ابعاد منها(  2216المطيري)  وترى  
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 .وجود اتجاه او موقف نحو تعاطي المخدرات-1
والقدرة على معرفة ابعادها السلبية على مختلف ،مستوى ادراك خطر المخدرات-2
 .ياتالمستو 
والطرق الفاعلة للتغلب على ،وجود تصور لدى الشباب حول سبل تجنب التعاطي -4

 (  26:     2216المطيري .) ظاهرة المخدرات
 :  اهداف البحث

التعرف على العوامل التي تسهم في وقوع الشباب  لخطر المخدرات من وجهة نظر طلبة -1الى 
 ..الجامعة  

لحد من انتشار ظاهرة المخدرات بين الشباب من وجهة نظر التعرف على الطرق الوقائية ل -2
 .الطلبة

 :تحديد المصطلحات

يتم تعريف المخدرات بأنها كل مادة تذهب العقل بشكل كلى او جزئى سواء كانت  :المخدرات
 (22ص،2216،المطيري.)طبيعية أو مصنعة و تجعل المتعاطي غير مدرك لما يفعله

 : تعريف كلمة مخدر
 .بانها كل ما يستر العقل أو يعمل على تغييبه: مخدر لغوياتعرف كلمة 
بأنها عبارة عن منتجات كيميائية لها آثار بيولوجيّة مختلفة على البشر والكائنات : تعرف علميا

الحيّة، ولها استخدامات مختلفة في مجال الطب كعلاج فتُستخدم كمواد للعلاج، والوقاية من 
أنّها تُعزّز الّنشاط البدنيّ والعقليّ، ولكن ذلك باستخدامها  الأمراض، أو تشخيص المرض، كما

 (66ص،2217،الكبيسي.)لفترات محدودة
بأنها المواد التي تسبب الإدمان وتعمل على تدمير الجهاز العصبي، ويحظر : وتعرف قانونيا

 . زراعتها وصناعتها إلّا لأغراض قانونية ضمن ولا تُستعمل إلّا من خلال رخصةٍ خاصةٍ 
بأنها المفطرات أي المواد التي تُغيّب العقل والحواس، دون أن يصيب ذلك : وتعرف شرعيا

الركابي .) المتعاطي بالنّشوة والسّرور، أمّا إذا حصلت النّشوة فإنّها تُعتبر من المُسكرات
 (44ص،1999،

 : طلبة الجامعة
رج بدور وظيفى فى هو من حصل على ثقافة أكاديمية من الجامعة تؤهله للقيام عند التخ 

المجتمــع يســتطيع مــن خــلال تحمــل مســئولية القيــادة والبنــاء والتنميــة حيــث يكــون قــد اجتــاز مرحلــة 
 المراهقة وبدت مرحلة النضج أكثر وضوحاً عليه 
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 الإطار النظري

مـن خـلال الاطـلاع علـى الأدبيـات الخاصــة بمشـكلة المخـدرات سـواء تعاطيهـا أو إدمانهـا، يلاحــظ 
 ل في تفسير هذه الظاهرة،أن هناك مداخ

 :ومنها
  Social Contract Theory نظرية العقد الاجتماعي

تفسـر هـذه النظريـة  EmilE Durkiem Dأميل دوركايم " من رواد هذه النظرية عالم الاجتماع   
الانحــراف بأنــه ظــاهرة اجتماعيــة ناتجــة عــن القهــر والتســلط الــذي يمارســه الافــراد اتجــاه الآخــرين، 
فالفقر مصدر للانحراف، كونه مثلًا يولِّد رفضًا للقيم، والأخلاق الاجتماعية التي يؤمن بها الافراد 

الفئــات، ثــم إن الانحــراف يــؤدي إلــى  فــي المجتمــع باعتبــاره انعكاسًــا لعــدم العدالــة الاجتماعيــة بــين
عدم توازن بين اهداف الفرد والوسيلة التي يسـتخدمها لتحقيقـه ذلـك الهـدف؛ فـإذا كـان الفـارق كبيـرا 
بـــين الأهـــداف الطموحـــة والوســـائل المشـــروعة التـــي يســـتخدمها الافـــراد أصـــبح الاخـــتلال الأخلاقـــي 

ئل غير المشـروعة كتعـاطي المخـد ا رت لسلوك الفردا واضحًا قد يضطر معه الفرد لاستخدام وسا
 (44ص،2216العمري ).وغيرها

  The Behavioral Theory Of Addictionلنظرية السلوكية للإدمان ا
يرى أصـحاب هـذه النظريـة أن الافـراد يتعـاطون المخـد ا رت لخفـض مشـاعر الألـم، والغضـب،    

كــــل هــــذه الأنــــواع مــــن  والضــــيق، وخاصــــة القلــــق، فــــاذا كانــــت المخــــد ا رت تســــاعد علــــى خفــــض
المشـــاعر، فـــإن الافـــراد الـــذين يتعـــاطون المـــواد المخـــدرة يحصـــلون علـــى جانـــب كبيـــر مـــن التعزيـــز 
الإيجــابي، وبالتــالي فهــم يميلــون إلــى تعــاطي المخــد ا رت مــرات عديــدة ومتتاليــة بهــدف المزيــد مــن 

 (44ص،2224،وفقي ). (الخفض لمشاعر الألم، والغضب، والضيق والقلق
  Social Learning Theory تعلم الاجتماعينظرية ال

 :تعزى هذه النظرية بداية التعاطي إلى أسباب منها 
 .توهم الفرد أن التأثي ا رت المباشرة لتعاطي المخد ا رت قد تحدث عند الفرد شعو اً ر باللذة-
 .اعتقاد الفرد بأن التعاطي له فائدة تتفق مع معاييره الشخصية-
 .ان التعاطي من خلال ملاحظته للآخرين وتقليده لهمإمكانية تعليم الإنس-
فهي تفسر التعاطي بأنه سـلوك مـتعلَّم نـاتج عـن مخالطـة الإنسـان لمجموعـة مـن المتعـاطين أو    

المدمنين، بحيث يستمر الفرد في التعاطي لشعوره بالانتماء إلى الجماعـة، كمـا أن الجماعـة تـدعم 
ضائها الذين يربطهم السلوك المشـترك لتعـاطي المخـدرات، هذا السلوك، ليشعر المدمن أنه أحد أع

حيث أشارت العديد من الد ا رسات إلـى أن أغلـب المـدمنين بـدأوا فـي سـلوك التعـاطي عـن طريـق 
 (66ص،2223،كامل .)الأصدقاء أو المعارف
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  Deviance Theory نظرية الانحراف
ـــا، وفـــي المقابـــل لـــيس أن الســـلوك المنحـــرف لـــيس حت  Davidsأشـــار العـــالم ديفيـــد      ـــا مطلقً ميً

اراديــا؛ فقــد ينحــرف الفــرد بعامــل الصــدفة ثــم يعــود إلــى الســواء بعامــل الصــدفة، كمــا أنــه قــد يســلك 
الســلوك المنحــرف بــإ ا ردتــه وهــو يعلــم بأنــه يخــالف العــادات والتقاليــد المتداولــة فــي المجتمــع الــذي 

وفــي ضــوء ذلــك . رار فــي الانحــرافيعــيش فيــه، ولكــن تــأتي عوامــل أخــرى تــدفع الفــرد نحــو الاســتم
دمانهــا باعتبارهــا ســلوكًا يبــدر مــن أشــخاص لا  تقــدم نظريــة الانحــراف تفشــي ظــاهرة المخــد ا رت وا 
يختلفـــــون فـــــي ســـــماتهم وصـــــفاتهم عـــــن غيـــــرهم ممـــــن لا يتعـــــاطون المخـــــد ا رت، حيـــــث تـــــرى أن 

ــــا، فهــــم ــــا او خاطئً ــــه  المتعــــاطين يــــرون أن تعــــاطي المخــــد ا رت ليســــت ســــلوكًا منحرفً يضــــعون ل
التبريرات والأعذار أمام الآخرين كأن يعدوا تعـاطي المخـدرات لا يضـر بأحـد سـواهم، بمعنـى أنهـم 

 (311:2221الشرع وحياصات.)ينفون عن، أنفسهم مهمة إيقاع الضرر بالآخرين
ن ...مضـــار المخـــدرات كثيـــرة ومتعـــددة فهـــي تضربجســـم المتعـــاطي وعقلـــه :  اضـــرار المخـــدرات وا 
 ي للمخدرات يكون عبئاً وخطراً على نفسه وعلى أسرتهالشخص المتعاط

 :وجماعته وعلى الأخلاق والإنتاج وعلى الأمن وعلى المجتمع ككل ويمكن اختصارها 
فقــدان الشــهية للطعــام ممــا يــؤدي إلــى النحافــة والهــزال والضــعف العــام : مثــل   الاضــرار الجســمية

 وقلة النشاط والصداع  المصحوب باصفرار الوجه أواسوداده واحمرار العينين
 تهيج للأغشية المخاطية والشعب الهوائية نتيجة وجود مواد كربونية وترسبها. 2

 .مماينتج عنها التهابات رئوية
أتلاف الكبد وتليفه حيث يحلل المخدر الأفيون مثلًا خلايا الكبد ويحدث تليفا في الكبـد وزيـادة . 4

 (79: 2214:الركابي.)تخليص الجسم منها في نسبة السكر ، مما يسبب عجز الكبد عن 
 .اضطرابات في القلب ، وارتفاع في ضغط الدم ، قلة التغذية ونسسم النخاع. 3
 الأضرار النفسية-
احداث اضطراب في الإدراك الحسـي فيمـا تعلـق الأمـر بحـواس السـمع والبصـروخلل فـي ادراك . 1

 .المسافات والاحجام والزمن 
ؤدي إلى اختلال في التفكير العام وصعوبة وبطء به ، وبالتالي يؤدي ان تعاطي المخدرات  ي. 2

 الى خلل في التفكير مما يحدث الهذيان
 يؤدي التعاطي الى آثار نفسية مثل القلق والتوتر المستمر والشعور بعدم الاستقرار والشعور. 4

همال النفس والمظهر وعدم ا  لقدرة على العملبالانقباض والهبوط مع العصبية وحدة  المزاج وا 
 (2214:99الركابي.)أو الاستمرار فيه مع اضطراب في النطق والتعبير  

يحــدث عنــد التتعــاطي الــى  اضــطراب فــي الوجــدان ، حيــث ينقلــب المتعــاطي عــن حالــة المــرح . 3
 .والنشوة والشعور بالرضى والنشوة الى الشعور بالندم والاكتئاب والشعور الزائف بالسعادة
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أن تعاطي المخد ا رت يؤثر على الحياة الاجتماعية تأثي اً ر سلبيًا، فانشغال : اجتماعيةاضرار 
هماله لأهله وعمله ونشاطه، يؤدي ذلك كله إلى  المتعاطي بالمخدر وطريقة الحصول عليه وا 

 . (اضط ا ربات شديدة في العلاقات الأسرية والروابط الاجتماعية

اغلب دخله على شراء المخدرمتخليا عن أي التزامات  ان المتعاطي ينفق: اضرار اقتصادية
ومسؤليات اتجاه اسرته وقد يجعله  تحت وطأة الحاجة وايضا تراجع انتاجيته وعدم القدرة على 

 .العمل وعدم الانتظام وكثرة الغياب في عمله  مما يسبب البطالة وخاصة عند الشباب

 (2221:61العمري، )                                                        

: عينة الدراسة   
وتمثلــت هــذه العينــة فــي طــلاب كليــة تربيــة التريبــة للعلــوم ،تــم اختيــار عينــة ممثلــة لشــباب الجامعــة

ن للكليـــات الانســـانية وكليـــة التربيـــة للعلـــوم الصـــرفة وكليـــة الهندســـة وكليـــة الاداب أي بواقـــع كليتـــي
مــن جميــع المراحــل الدراســية وشــملت الــذكور ،الانســانية وكليتــين للكليــات ذات التخصــص العلمــي 

 .لمعرفة مدى وعيهم حول مخاطر انتشار المخدرات  ، والٍاناث

بحيث تشمل ، وروعى فى اختيار عينة الدراسة أن تكون طبقية وبطريقة عشوائية     
انية وثالثة ورابعة، والذكور والإناث، وجميع التخصصات، أولى وث: جميع المراحل  الدراسية 

طالب وطالبة  262وذلك حتى تكون العينة ممثلة للمجتمع الأصلى، وبلغ عدد أفراد هذه العينة 
                                             :توزيع هذه العينة كالتالى( 1)ويوضح الجدول رقم 

(1)جدول   
طبقا  للجنسيوضح توزيع العينة   

 الإجمالى  العدد  النوع 
 128  كر 

280 
 128 أنثى 

تم استخدام اداة معدة من قبل الباحثة وذلك بادراء استبان مفتوح للطالب الجامعي : الاداة   
يتكون من سؤالين الاول ماهي العوامل المسهمة في انتشار المخدرات بين الشباب ؟ والسؤال 

من انتشار المخدرات من وجهة نظر الطالب الجامعي  م؟ وقد تم  الثاني ماهي طرق الوقاية
تحديد عدد من الفقرات ت وتم تحديد العوامل منها عوامل شخصية   وعوامل اسرية وعوامل 
اجتماعية  ودينية  وكانت اجابات الطلبة من وجهة نظرهم عن اهم الطرق الوقائية للحد من 
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ت تم اعادة صياغتها  والتي تم استخراج الخصائص ظاهرة المخدرات تم تحديد عدد من الفرا
 السيكومترية من صدق وقد تم

التحقق من الصدق الظاهري من خلال عرضة على مجموعة من الخبراء  وثبات عن طريق 
 .الاتساق الداخلي

 :نتائج الدراسة 

 :الهدف الاول

  التعرف على العوامل التي تسهم في وقوع طلبة الجامعة في خطر المخدرات

تم حساب التكرارات لاستجابات الافراد العينة  والنسب المئوية ستجابات الافراد العينة  على 
والعوامل ،العوامل التي تسهم في وقوع الفرد في خطر المخدرات  منها العوامل المرتبطة بالفرد

 :التالي( 2)وكما في الجدول، والعوامل المرتبطة بالمجتمع،المرتبطة بالاسرة 

 الترتيب النسبة عدد فقرات العوامل ت

 1 %39،2 12 العوامل المرتبطة بالاسرة 1

العوامل المتبطة بالفرد  2
 (الشخصية)

12 42،9   % 
 

2 

 4 %22 9 العوامل المرتبطة  بالمجتمع 4

 

يتضح من الجدول أن أكثرالعوامل التي تسهم في تعاطي المخدرات من وجهة نظر الطلبة كانت 
%  42،9ومن ثم العوامل الشخصية وبنسبة % 39،2الاسرية  وباعلى تكرارونسبة العوامل 

التي  2214وهي تتعارض مع دراسة الركابي %( 22)واخيرا العوامل المتعلقة بالمجتمع وبنسبة 
 .احتلت العوامل الفردية بالمرتبة الاولى 

ص هذه العوامل تم ولمعرفة أي استجابات الطلبة التي حصلت على اعلى  تكرار فيما يخ  
استخراج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكل فقرة تنتمي لهذه العوامل ومرتبة تنازليا كما 

 :موضح في الجداول الاتية 
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 (4)جدول
 استجابات افراد العينة على فقرات التي تخص مجال العوامل المرتبطة بالاسرة مرتبة تنازلياً 

المتوسط  المرتبطة يالاسرةالعوامل )الفقرات  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 1 2،97 3،97 ضعف الرقابة داخل الاسرة 1

 2 2،76 3،71 التعنيف في المعاملة 2

 4 2،66 3،66 الطلاق 4

 3 1،97 3،12 التدليل الزائد 3

 6 1،63 4،96 غياب احد الوالدين 6

 6 1،27 4،77 التفرقة بين الابناء في المعاملة 6

 7 1،66 4،61 وفاة احد الوالدين  7

    الحرمان من عطف الوالدين   9
 9 1،22 4،66 عدم وجود لغة حوار داخل الاسرة 9

عدم التوعية من قبل الاسرةباضرار  12
 المخدرات

4،39 1،22 9 

  3،14 46،61 الاجمالي 
ويتضح من الجدول اعلاه ان اكثر العوامل التي تسهم في وقوع الشباب من وجهة نظر الطلبة   

ضعف الرقابة من قبل )من خطر المخدرات كانت العوامل المرتبطة بالاسرة حيث كانت العبارة 
التعنيف في )كما جاءت العبارة ،احتلت المرتبة الاولى باعلى تكرار ووسط حسابي(الاسرة 
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في المرتبة الثالثةالنتيجة تتفق مع نتيجة دراسة ( الطلاق)في المرتبة الثانية وتليها (المعاملة 
 .1992ودراسة منصور   2211والخوالدة والخياط 2226العزوز 

 (3)جدول 
 فرديةمرتبة تنازلياً مجال العوامل المرتبطة الشخصية  استجابات العينة على فقرات التي تخص

المتوسط  (المرتبطة بالفرد العوامل)الفقرات  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 1 2،63 6،12 مجالسة اصدقاء ورفقاء السوء 1

 2 2،63 3،73 ضعف الوازع الديني 2

 4 2،61 3،1 فراغ عاطفي  4

ضعف الشخصية وتقليد  3
 المتعاطين

4،97 1،2 3 

 6 1،96 4،79 بالانتماءفقدان الشعور  6

 6 1،66 4،62 الشعور بالاحباط 6

 7 1،67 4،63 تجارب الحب الفاشلة 7

    الهروب من الواقع  9
الفضول والرغبة عند الشباب في  9

 تجربة التعاطي 
4،39 1،43 9 

    التدني في التحصيل الدراسي 10
  4،93 46،37 الاجمالي 

ويتضح من الجدول اعلاه ان اكثر العوامل التي تسهم في وقوع الشباب من وجهة نظر     
)    الطلبة من خطر المخدرات كانت العوامل المرتبطة بالفرد الشخصية حيث كانت العبارة 

كما جاءت ،احتلت المرتبة الاولى باعلى تكرار ووسط حسابي(مجالسة اصدقاء ورفقاء السوء  
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في المرتبة ( فراغ عاطفي  )  في المرتبة الثانية وتليها (ازع الديني   ضعف الو )العبارة 
                                .        1992الثالثةالنتيجة تتفق مع نتيجة دراسة وهذه الدراسة تتفق مع دراسة عكاشة

 (6)جدول                                              
 على فقرات التي تخص مجال العوامل المرتبطة بالمجتمع مرتبة تنازلياً استجابات افراد العينة 

المتوسط  (العوامل المرتبطة بالمجتمع)الفقرات  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 1 2،97 6،79 لبطالةا 1

 2 2،94 3،99 قلة برامج التوعية عن المخدرات 2

 4 2،73 3،66 الاجتماعيا وسائل التواصل  4

 3 1،32 4،99 خلو اماكن الترفيه 3

 6 1،94 4،92 فقدان الشعور بالانتماء نحو الجماعة 6

 6 1،62 4،71 عدم التوافق مع افراد المجتمع  6

 7 1،46 4،62 سهولة الحصول على المخدرات  7

 9 1،22 4،34 غير كافيدور الاعلام في مكافحة المخدرات  9

 9 1،19 4،41 وجود اماكن للتعاطي في الكافيهات احيانا 9

  3026 47،19 الاجمالي 
 

من اهم العوامل التي تسهم وتساعد على انتشار (البطالة )يتضح من الجدول اعلاه ان عبارة 
التواصل )ومن ثم( برامج التوعيةقلة )المخدرات بين الطلبة من وجهة نظر الطلبة ومن ثم عبارة 
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اهم العوامل التي تسهم وتساعد على انتشار خطر المخدرات بين الشباب من وجهة ( الاجتماعي 
 (.6)نظر الطلبة وكما موضح في الجدول

ماهي طرق التوعية الوقائية من مخاطر تعاطي المخدرات التي تلقاها الشباب :الهدف ثاني 
 من وجهة نظر طلبة الجامعة؟

وللتعرف على طرق ووسائل التوعية الوقائية من مخاطر انتشار المخدرات التي تلقاها طلبة 
جامعة البصرة تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 ات المحور وجاءت النتائج كالاتي والرتب لاستجابات افراد العينة على فقر 

 (6)جدول                                              
استجابات افراد العينة على فقرات محور وسائل التوعية الوقائية من مخاطر انتشار 

 المخدرات بين الطلبة مرتبة تنازليا حسب متوسطات الموافقة
المتوسط  (وسائل التوعية )الفقرات 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

وجود فولدرات وكتيبات عن )صور معبرةالاطلاع على -1
 (مخاطر المخدرات لتوعيةالطلبة

6،11 2،97 1 

 2 2،94 3،99 ضرورة تلقي  برامج التوعية عن خطر المخدرات  -2

 4 2،92 3،42 ضرورة تنمية  الوازع الديني لدى الشباب  -4

 3 1،32 4،63 حضور ندوات عن مخاطرانتشار المخدرات   -3

تفعيل دور الاسرة والجامعة للحد من مخاطر انتشار - -6
 المخدرات بين الشباب

4،64 1،34 6 

العمل على توفير معلومات عن خطر المخدرات من -6
 خلال وسائل الاتصال الاجتماعي والاعلام

4،61 1،66 6 

تنمية العقيدة الصحيحة في تفوس الطلبة ليصيح سلوك  7
 ممارس

4،46 1،16 7 

  30261 23،47 الاجمالي
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ويتضح من الجدول اعلاه ان من وسائل التوعية الذي ينادي به طلبة الجامعة  وحسب   
استجابات الطلبة كانت في المرتبة الاولى اهمية اطلاعهم على صور معبرة توضح مدى خطورة 

تلقي برامج توعية عن مخاطر )المخدرات وجاءت هذه العبارة  في المرتبة الاولى تليها عبارة 
 م عبارة ضرورة حضور ندوات توعوية توضح خطورة انتشار  المخدرات ومن ث(المخدرات

 التوصيات

تنمية الوازع الديني وتأصليه في ذواتهم منذ نعومة أظفارهم لصيانتهم مـن أن يكونـوا فريسـة سـهلة  .1
 .للمخدرات 

ـــة الضـــابط  .2 ـــة الذاتيـــة التـــي تعتبـــر بمثاب ـــة الحـــس الضـــميري والرقاب التنشـــئة النفســـية الســـليمة وتنمي
 الداخلي والموجه لجميع التصرفات والسلوكيات

اكتشـــاف قـــدراتهم واســـتثمار امكـــانيتهم وتوجييهـــا بفعاليـــة حيـــال المناشـــط التربويـــة الهادفـــة  .3
يجابية)  (.شغل أوقات الفراغ بمتعة وا 

فضــلًا عــن ذلــك تعلــيم الأبنــاء . مراقبــة الإبــاء لأصــدقاء أبنــائهم وتجنــبهم أصــدقاء الســوء  .6
 . لى النفس واختيار الرفقة الصالحة وكيفية التعامل مع رفقاء السوء الفطنة والاعتماد ع

 تفعيل دور المؤسسات الدينية في مكافحة المخدرات من خلال الخطب والوعظ و الإرشاد  .8

ـــة  تفكيـــرهم وآرائهـــم عـــن طريـــق الإصـــغاء لمطـــالبهم ومعـــاملتهم بـــود  .4 ـــى طريق التعـــرف عل
قيم التسامح والتعاطف مـع الآخرين،واحتـرام واحترام، مع توجيههم للسلوك السوي، وغرس 

 .الكبار والعطف على الصغار

 :المصادر

دور الوعي الاجتماعي في وقاية الشباب الجامعي من  2219عبير نجم ،احمد   -    
 المخدرات في المرحلة الراهنة العراق انموذجاوزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة بغداد مركز البحوث التربوية و النفسية 

مركز ابحاث الطفولة والامومة ،المخدرات والمجتمع(2212: )وسن عبدالحسين،شربجي -
 .جامعة ديالى 

بغداد ، المخدرات وتأثيرها على المجتمع ، أنوار جميل  بني  . د ، سيروان كامل علي  -
 .9ص،  2223،  1ط، الهيئة الوطنية لمكافحة المخدرات ، 
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 عوامل الخطر والوقاية من تعاطي الشباب للمخدرات(    2229)فريدة ،قماز -
 جامعة منتوري قسنطينة. رسالة ماجستير غير منشورة ، -
عبد الكريم شاكر ، المخدرات وانعكاساتها على الأسرة والمجتمع ، بحث في ،الخفاجي  - -

مة ، بغداد ، جامعة ديالى محاضرات الموسم الثقافي الأول لمركز أبحاث الطفولة والأمو 
 .62، ص2226، مركز أبحاث الطفولة والأمومة ، 

، الأض ا رر الناجمة عن تعاطي المسكرات  2221( العمري، عبدالكريم بن صنيتان،  -
 والمخد رات طبعة أولى، دار المآثر، المدينة المنورة

غير منشور  وفقي حامد ، ظاهرة تعاطي المخدرات الأسباب ، الآثار ، العلاج ، بحث -
 .2224على الإنترنت ، الكويت ، 

- Kw books druge doc                                            
...www.islam.gov 

ابعا د الوعي  الوقائي من مخاطر تعاطي المخدرات : 2212نوف بنت سعد،المطيري -
 جرسالة ماجستير غير منشورة .لدى طالبات جامعة الاميرة نورة بنت عبدالرحمن ح

. مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية. الأسباب والآثار الاجتماعية للمخدرات: حويتي، أحمد -
 .م2212. العدد السابع

اتجاهـات الشبـاب ( 2213)محمدالنصرات وعبدالرزاق المعاني،حمد الطويسيم ،باسم-
 نحـو المخـدرات دراسة ميدانية في محافظة معان

، التنشئة الاجتماعية الاسرية والادمان على (2226)عزوز، عبدالناصر الهاشمي - 
فانون  المخدرات دراسة ميدانية على عينة من المدمنين الخاضعين للعلاج بمركز فرانتز

 .الجزائر، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الاردنية، عمان -البليدة

، أسباب المواد الخطرة والمخدرات من منظور (2211)الخوالدة، محمود ، الخياط، ماجد  -
متعاطيها في المجتمع الأردني، مجلة الدراسات الأمنية، مركز الدراسات الإستراتيجية 

 .، حزيران6الأمنية، العدد 
 .، الصعوبات التي يواجها الشباب في حياته اليومية1992: منصور حسين  -
اسباب تعاطي المواد المخدرة لدى طلبة المرحلة الاعدادية    2214لمياءياسين : الركابي -

 . 19مجلة العلوم النفسية العدد 
ثقافة الشباب الجامعي نحو مشكلة تعاطي (2221)ناديا ، الشرع،زبيدة حياصات  -

، دراسات، العلوم  2221طلبة اليرموك أنموذجًا: المخدرات في المجتمع الأردني
 ، ملحق 4، العدد  93ية، المجلّد الإنسانية والاجتماع

http://www.islam.gov/
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 ية ومقترح تداخل ارشادي لتحسين عملياتها المنخفضةال ات تهمفاعليالشباب لتوقعات 

 د عماد عبد حمزة حمادي     .ا

 amad@mu.edu.iqجامعة المثنى   

 التعريف بالبحث:  الفصل الأول

 :مشكلة البحث

فرضــيات الفــرد حــول إمكاناتــه لتحقيــق خيــارات  تقــوم توقعــات الفاعليــة الذاتيــة العامــة علــى     
أجـل  سـلوكية معينـة ومـن ثـمً فهـي تتمثـل فـي الإدراك والتقـدير الفـرديين لحجـم القـدرات الذاتيـة مـن

ازداد اعتقادنــا  بامتلاكنــا إمكانــات ســلوك  ، فكلمــا الــتمكن مــن تنفيــذ ســلوك معــين بصــورة ناجحــة
بصورة عملية ، كنا أكثر اندفاعاً لتحويل هذه القناعات  توافقية من أجل التمكن من حل مشكلة ما

 (. Schwarzer , 1994:126) أيضا إلى سلوك فاعل
المنخفضة حينما توقعات الفاعلية الذاتية العامة  ان الأفراد ذوي ( , 1992Bandura)ويرى     

يواجهـون بيئـة غيـر ملبيــة أو مناسـبة فانـه يترتــب علـى ذلـك اداء مــن مثـل الانسـحاب ، الإهمــال ، 
كمــا أن هنــاك آثــار ســلبية متعــددة . اللامبــالاة واليــأس والاستســلام والتوقــف عــن الأداء والمحاولــة

 البدنيـة الآثـار، وهنـاك  المنخفضـةتوقعات الفاعلية الذاتية العامة  وكبيرة تظهر لدى الأفراد ذوي 
 السـلبية الاجتماعيـة الآثـار، وهنـاك  الجسـدية الراحـة عـدم وتتضـمن ، السـلوك ترافـق التي السلبية
يقاع المزايا من والحرمان والنقد الاجتماعي، والرفض الموافقة، وعدم ، الاهتمام عدم تشمل التي  وا 

توقعــات الفاعليــة الذاتيــة ومــن الآثــار الســلبية الأخــرى التــي تظهــر عنــد الأفــراد ذوي . العقوبــات 
 أمـل خيبـة فتوقـع  ، الفـرد لسـلوك الـذاتي للتقـويم السـلبية الفعـل ردود المنخفضـة هـيالعامـة  
      (. 47: 2229العبدلي، )الأداء من ضعيفاً  مستوى يقدم الذات ونقد الدعم، وفقدان الآخرين،

يعتقــــــدون أنهــــــم  توقعـــــات الفاعليــــــة الذاتيــــــة العامــــــةلطـــــلاب الــــــذين لــــــيس لــــــديهم شــــــعور بإن ا    
ممـــــا يجعلهـــــم قاصــــرين بدرجـــــة كبيــــرة عـــــن القيـــــام  ذَوو إمكانيــــات متدنيـــــة ومعيقــــة بدرجـــــه كبيــــرة 

ــــــة  ــــــان  (.17: 2222العــــــامري ، )بمهــــــامهم العادي ــــــد أظهــــــرت نتــــــائج دراســــــة قــــــام بهــــــا الوطب وق
مرتفعـــــي الفاعليـــــة الذاتيـــــة علـــــى منخفضـــــي الفاعليـــــة الذاتيـــــة تفـــــوق الطـــــلاب  -مـــــثلا-( 2226)

ـــــــتحكم والمراقبـــــــة ،  فـــــــي ثـــــــلاث مهـــــــارات هـــــــي تحديـــــــد الأهـــــــداف ووضـــــــع الخطـــــــط ، ومهـــــــارة ال
 ( . 76: 2226الوطبان ،)والتقويم الذاتي للتعلم 
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ن أحكــام        علــى مــدى التقــدم الــذي حققــوه يــؤثر بشــكل دائــم علــى توقعــات أدائهــم، الطــلاب وا 
فــالطلاب الــذين يعتقــدون بــأنهم لا يحــرزون تقــدماً . ودافعتــيهم وتحصــيلهم وردود أفعــالهم العاطفيــة 

أبــــــو )جيــــــداً فــــــي أهــــــدافهم مــــــن الممكــــــن أن يعــــــزوا أدائهــــــم المــــــنخفض إلــــــى قــــــدرتهم المنخفضــــــة 
ان الفاعلية الذاتية كان لها (  2226)المحسن   وقد كشفت دراسة. (466-463  :2227رياش،

 .(المستخلص:2226المحسن ، )الجامعة تحصيل الدراسي والتكيف لدى طلاب اثر على ال
المرحلــــة الجامعيــــة هــــم مــــن أكثــــر الشــــرائح الاجتماعيــــة حاجــــة إلــــى التوافــــق مــــع طــــلاب و        

فقد أشارت . الخ بفاعلية وكفاءةً ... والاقتصادية، والأكاديمية، الاجتماعية، متطلبات الحياة كافة 
إلـــى أن انخفـــاض توقعـــات الفاعليـــة  ) (Leary,M,R,&Atherton,S,C,1986دراســـة قامـــا بهـــا 

، Social anxiety الذاتيــة العامــة   يــؤدي بالطالــب الجــامعي إلــى التعــرض للقلــق الاجتمــاعي
فـــالطلاب الـــذين لـــديهم فاعليـــة ذاتيـــة واطئـــة تظهـــر لـــديهم أعـــراض القلـــق المتعـــددة فـــي المواقـــف 

 . المواقف بسبب الألم النفسي والتوتر الشديد  الاجتماعية ويرافق ذلك هروب من هذه
ذوي توقعــات الفاعليــة الذاتيــة  طــلابوممــا ســبق يتضــح لنــا حجــم المشــكلات التــي ســتواجه ال    

العامة المنخفضة، ولاسيًما الطلاب الجامعيين كونهم في مرحلة تحقيق أهداف متعددة تحتاج إلـى 
بحاجــة إلــى تــداخلات إرشــادية بفنيــات علميــة لتنميــة  واســتنادا لــذلك فإننــا. فاعليــة عاليــة لتحقيقهــا

 إلـــى أنَ ( 2222)إذ يشـــير الخطيــب  توقعــات الفاعليـــة الذاتيــة العامـــة  عنــد طـــلاب الجامعــة ،
(Bandura,1977)   وشعوره لذاته الفرد تقدير تقوية على يعمل أن يمكن إن الإرشاد على أكد 

 علاقاتـه علـى إيجابـاً  وتـنعكس طموحاتـه تلبـي أهـدافاً  يجعلـه ينمـي الـذي الأمـر الذاتيـة بفعاليتـه
 ( .114: 2222الخطيب ، )سلوكية  تقنيات على بالاعتماد بمحيطه

فــإن الباحـــث ســيعتمد التـــداخل الإرشــادي الــديني وفـــق النظريــة الدينيـــة الاســلامية ، حيـــث  لــذا    
أو العــلاج ( الــديني)روحــي يتزايــد الاهتمــام و الــوعي فــي الســنوات الأخيــرة حــول الإرشــاد النفســي ال
كــأي عمليــة إرشــادية ( الــديني)النفســي الروحــي ، وتعتبــر العمليــة الإرشــادية فــي الإرشــاد الروحــي 

و تهدف هذه العملية لمساعدة المسترشـد علـى . أخرى و لكنها تختلف بكونها تستخدم فنيّات دينية
ابع دينـي و ربمـا تكـون أيضـاً حل مشكلاته و تحقيق أهدافه وهذه الأهداف غالباً ما تكـون ذات طـ

 (.2219يحيى ،()أهدافاً عقلية أو عاطفية أو حتى جسدية
مـــا هـــو مســـتوى توقعـــات الشـــباب : وممـــا تقـــدم يمكـــن صـــياغة مشـــكلة البحـــث بالتســـاؤل الآتـــي    

 . لفاعليتهم الذاتية ، وما هو التداخل الارشادي المقترح لتحسين عمليات التوقعات المنخفضة؟
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 :البحثأهمية 
تمثل الحياة الجامعية منعطفاً كبيراً في حياة الطالـب وهـي تختلـف بشـكل كبيـر عـن حياتـه فـي     

المدرسة الثانوية ، إذ تبدأ مرحلة التعليم الجـامعي فـي حـدود سـن الثامنـة عشـر مـن العمـر وتنتهـي 
وتتميـز . المبكـر  في حدود السنة الثانية والعشرين منه تقريباً وهي تـوازي مرحلـة الشـباب أو الرشـد

هاتـــان المرحلتـــان بخصـــائص نفســــية وشخصـــية واجتماعيـــة وعقليـــة تجعلهــــا أكثـــر مراحـــل الحيــــاة 
 ( .1999الحديدي، )الإنسانية خطورة 

لـــذلك فـــأن هـــذه الشـــريحة تســـتحق العنايـــة والاهتمـــام بهـــا لاســـتثمارها اســـتثماراً حيويـــاً فـــي بنـــاء    
جتماعية والثقافية، وبذلك تكون الجامعة عنصراً فاعلًا المجتمع من جميع النواحي الاقتصادية والا

وتــوافقهم مــن الأمــور الضــرورية فــي تقــدم الطــلاب اذ يعــد الاهتمــام بســلوك . ومــؤثراً فــي المجتمــع
المجتمع، وان مرونة سلوكهم مسألة حيوية لا بد للباحثين من مواجهتها ودراستها من أجل تحقيـق 

( 2221:4الطريـا ،)وتطويرهـا علـى وفـق حاجـات المجتمـع أعلى المستويات في توظيف طاقاتهم 
كمــا أن بنيــة الــذات الفاعلــة لهــا علاقــة وثيقــة بنجــاح الطالــب وقدرتــه علــى تحقيــق الاهــداف التــي 

، فقـــــــــــــــــــد  (216 :1999جـــــــــــــــــــورارد، )يضـــــــــــــــــــعها لنفســـــــــــــــــــه، أو يضـــــــــــــــــــعها الآخـــــــــــــــــــرون لـــــــــــــــــــه 
مفهــوم الــذات العــام  الــى ان للــذات تنظيمــاً هرميــاً، يكــون فــي قمتــه   (Shavelson,1982)أشــار

ـــــــذات غيـــــــر الاكـــــــاديمي  ـــــــذات الاكـــــــاديمي، ومفهـــــــوم ال وفـــــــي المســـــــتوى الثـــــــاني يوجـــــــد مفهـــــــوم ال
Shavelson,1982:4) (    . وان مفهوم الذات ثابت الى حد كبيـر ولكنـه يمكـن تغييـره وتعديلـه

(Rogers, 1959 :184  ) إذ  يرجـع سـلوك الفـرد الـى محاولـة تحقيـق الـذات، وقـد يـؤدي بـه ،
 (. 42: 1999مراد، )ذلك الى تعديل سلوكه، بما يناسب ما يحيط به 

 خـلال يظهر من الذات العامة تأثيراً  إلى أن لتوقعات فاعلية   (Bandura,1977) أشار لقد   
: السـلوك  اختيـار وعمليـة ، والانفعاليـة عيـة،والداف ، العمليـة المعرفيـة وهـي أساسـية عمليـات أربعـة

 (Cognitive  Process )المعرفية العملية الذات العامة  على آثار توقعات فاعلية فقد وجد أن
الخطـط  فـي ، وكـذلك للفـرد الأهـداف ترتيـب مـن كـل علـى تـؤثر فهـي مختلفـة أشـكالاً  تأخـذ   

 خطـط يتصـورون المرتفعـة  العامـةتوقعـات الفاعليـة الذاتيـة  فـالأفراد ذوي  ، يبنيهـا التـي التوقعيـة
توقعـات الفاعليـة الذاتيـة  الأفـراد ذوي  يتصـور فـي حـين ، وتدعمـه أدائهـم مـن التـي تزيـد النجـاح
توقعات الفاعلية  أن (Bandura) ويضيف . فيها ويفكرون دائما خطط الفشل المنخفضة  العامة
 بقـدرتهم الأفـراد اعتقاد ومدى ، القدرة مفهوم خلال من لمعرفيةا العملية على تؤثر  العامةالذاتية 

  العامـةتوقعـات الفاعليـة الذاتيـة  دور يتمثـل القـدرة بمفهـوم يتعلـق ففيمـا ، البيئـة علـى على السـيطرة
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 ، أنهـا موروثـة أسـس علـى القـدرة أن يـرى فـالبعض ، قـدراتهم الأفـراد تأويل كيفية على في التأثير
 علـى ولـذكائهم لهـم يمثل تهديداً  الفاشل الأداء فإن ومن ثمَ  ، الذاتية بالقدرات الارتقاء الخطأ ومن

 كلمـا الأداء تعقيـد مسـتوى زاد كلمـا و، ومـؤهلاتهم معـارفهم مـن توسـع قد تجارب خوضهم حساب
تحسـين  فـي  العامـةتوقعـات الفاعليـة الذاتيـة  تسـاهم ومـن ثـمَ  ، الـذاكرة أداء ارتفـاع إلـى ذلـك أدى
 مقارنـة طريـق عـن قـدراتهم يقيمـون عـام بشـكل والأفـراد . العملـي الأداء طريـق عـن الـذاكرة أداء

  ( .43: 2229العتيبي، )الراجعة طريق التغذية وعن ، بالآخرين أدائهم
 Motivation) وفيمــا يتعلــق بآثـــار توقعــات فاعليـــة الــذات العامــة علـــى العمليــة الدافعيـــة    

Process)  1977 أشار فقد) (Bandura, تحديد في توقعات الفاعلية الذاتية العامة تساهم أن 
 الـدوافع وأن.  منهـا كـل فـي العقليـة الـدوافع علـى التـأثير فـي مهـم بـدور وتقـوم مستويات الدافعيـة،

 الرضـا وعـدم ، الرضـا وهـي الشخصـي التـأثير مـن أنـواع بثلاثـة تتـأثر الأهـداف علـى القائمـة
عـادة تعـديل للهـدف المدركـة الـذات وفاعليـة ، الأداء عن الشخصي  التقـديم علـى بنـاء الأهـداف وا 
 المبـذول الجهـد وكميـة ، لأنفسـهم يضـعها الإفـراد التـي الأهـداف تحـدد الـذات ففاعلية ، الشخصي

 فالأشخاص ، المشكلات تلك مواجهة عند الإفراد ومثابرتهم إصرار ودرجة ، أوحلها مواجهتها في
التحـديات  لمواجهـة فشـلهم عنـد جهـداً عظيمـاً  يبـذلون الذاتيـة العامـةتوقعـات الفاعليـة  مرتفعـوا

(Cervone & Peake, 1986, 493).       
 Affective)الانفعاليــة علـى العمليــة  العامـةالــذات  امـا فيمـا يتعلــق بآثـار توقعـات فاعليــة     

Process)    فـان (  2229)ووفقـا للعتيبـي(Bandura) غوطالضـ كـم علـى وجـد أنهـا تـؤثر 
إذ   ، الدافعيـة مسـتوى علـى يـؤثر كمـا ، التهديـد مواقـف الأفـراد فـي لهـا يتعـرض التـي والاحباطات

 أن يعتقـدون فهـم ، للقلـق عرضـة أكثـر المنخفضـة  العامةذوو توقعات الفاعلية الذاتية  الأفراد نإ
 لديهم بأنه ليس لاعتقادهم ، القلق مستوى زيادة إلى بدورة ذلك يؤدى وسوف قدراتهم المهام تفوق

 المنجزة غير بسبب طموحاتهم ، للاكتئاب عرضة أكثر أنهم كما،  المهمة تلك انجاز على القدرة
حساسـهم ،  تحقـق التـي الأمـور انجـاز قـدرتهم علـى وعـدم ، الاجتماعيـة بفـاعليتهم المـنخفض وا 

 والسـلوك بـالقلق الشـعور تنظـيم الـذات المرتفعـة فاعليـة إدراك يتـيح حـين فـي  الشخصـي الرضـا
العتيبـي، )مـا موقـف فـي المناسـب بالسـلوك طريـق التنبـؤ عـن ، الصـعبة المهـام مـن الانسـحابي

2229 :46).   
ويعـــد الإحســـاس بفاعليـــة الـــذات محـــدداً هامـــاً لنجـــاح الفـــرد أو فشـــله فـــي مختلـــف المهـــام التـــي    

الأداء فـان ذلـك لا يضطلع  بها فإذا كانت المعرفة والمهارات ضرورية لتحقيـق أعلـى مسـتوى مـن 
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توقعــات الفاعليــة   الأفــراد ذويلمــا يتصــف بــه  يكفــي فــي غيــاب الإحســاس بالفاعليــة الذاتيــة نظــراً 
، وهذا ( Bandura-1997)  الذاتية العالية من القدرة على الأداء الجيد تحت مختلف الظروف 

 ( .          76: 2229المشيخي ،)ما توصلت إليه أيضا دراسة 
الســـلوك  اختيـــار الـــذات العامـــة فـــيكمن فـــي عمليـــة ثـــر الرابـــع لتوقعـــات فاعليـــةأمـــا الأ    

(Selection  Process)  فقـــد وجـــد ،Bandura)) ـــة الـــذات العامـــة  إن توقعـــات فاعلي
 التـي الأنشـطة والأعمـال الأفـراد اختيـار فـان هنـا ومـن ، السـلوك اختيـار عمليـة علـى تـؤثر
 وفـي العامـة الذاتيـة توقعـات حـول فـاعليتهم مـن لـديهم يتـوافر بمـا مرهـون عليهـا يقبلـون

 الــذين لــديهم والأفــراد .غيــره  دون مــن محــدد عمــل فــي النجــاح تحقيــق قــدرتهم علــى
 التــي يشــعرون الصــعبة المهــام مــن الــذات العامــة ينســحبون انخفــاض فــي توقعــات فاعليــة

 عنـداً ويستسـلمون سـريع الجهـد بـذل فـي يتراخـون فهـم ، لهـم شخصـياً  تهديـداً  تشـكل أنهـا
يعــزز  الــذات العامــة توقعــات فاعليــة فــإن ارتفــاع المقابــل وفــى ، المصــاعب مواجهــة
كمـــا يتصـــف ذوو المســـتوى المرتفـــع فـــي فاعليـــة .، مختلفـــة الـــى طـــرق الشخصـــي الانجـــاز

الــــذات بالثقــــة بــــالنفس والإصــــرار علــــى بلــــوغ الهــــدف بصــــرف النظــــر عمــــا يــــواجههم مــــن عقبــــات 
 .ومشكلات

ــــــى حــــــد كبيــــــر ليعيــــــدوا بنــــــاء وتنظــــــيم  أن (Bandura)ويــــــرى      الإرشــــــاد يســــــاعد الطــــــلاب ال
ــــتعلم  ــــى ال ــــر مــــنهم عل ــــر ممارســــة ويســــاعد الكثي ــــى نحــــو اكث ــــل الجــــو الأكــــاديمي عل أنفســــهم وتقب

 ,Thoreson and Ewart:29) الاجتمــــاعي واكتســــاب الســــلوك الاجتمــــاعي المفيــــد 
ـــــــة تســـــــهيل التفاعـــــــل  (Stone)كمـــــــا عرفـــــــه لأن الإرشـــــــاد  ،( 1979 ـــــــرد والبيئـــــــة عملي بـــــــين الف

 .لغرض الوصول إلى الأهداف المستقبلية الجيدة وجعلها جزء من سلوكه
                                                          (Stone, 1980: 19) . 

بوصــفها احــد الخــدمات  (Counseling Intervention)وان تــوفير التــداخلات الإرشــادية     
الإرشادية أصبح مؤشراً على تقدم المجتمع ورقيه، واهتمامه برعاية الإنسان رعاية شاملة ومتكاملة 
من جميع النواحي، فلم تعّد الخدمات النفسية والإرشـادية ترفـاً، بـل أصـبحت ضـرورة للنـاس جميعـاً 

 (.246 :1996الدوسري، )الأسوياء منهم والمرضى والشواذ على حد سواء 
وفـي عالمنــا المعاصـر ظهــرت عـدة أســاليب إرشــادية تحـاول مســاعدة الطـلاب لتجــاوز أزمــاتهم     

وحل مشكلاتهم ومن بين هذه الأساليب أسلوب الإرشاد الديني، اذ انـه ومـع تزايـد و انتشـار حركـة 
هتمام بالغ و ما يزال له ا( الديني)العصر الجديد المتمثل بالعلمانيين فإن الإرشاد النفسي الروحي 
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و أياً كان الهـدف الـذي يسـعى المسترشـد الـى تحقيقـه . انتشار أكبر في مختلف الثقافات والديانات
بمساعدة المرشد سواءٌ كان روحياً أو عاطفيـاً أو عقليـاً فـإن العمليـة الإرشـادية فـي الإرشـاد النفسـي 

داف المسترشــد مــن خــلال الروحـي تقــوم بالأســاس علــى معتقــدات و تعــاليم ديانـة معينــة لتحقيــق أهــ
الــدين كأســاس ، ويمثــل الــدين أهميــة كبيــرة بمــا يمثلــه مــن جانــب روحــي وأخلاقــي فــي الإنســان و 

ــديني، فهــو يخاطــب الــروح بمــا يحملــه مــن ســمو   يعتبــر هــو حجــر الزاويــة فــي الإرشــاد النفســي ال
اد يبــرز تلــك ورفعــة ، ومــا يحــث عليــه مــن أخــلاق حميــدة، وتمســك بــالقيم والمثــل العليــا ، والإرشــ

 .)2219يحيى ، (الجوانب والأبعاد وتلك العلاقات التي تربط الإنسان بجوانبه المختلف
أهميتـــه كإرشـــاد : أهميتـــه مـــن قســـمين أساســـيين( الـــديني)و يســـتمد الإرشـــاد النفســـي الروحـــي      

ا فممـ : نفسـي ، وأهميتـه كإرشـاد دينـي ، فمـن حيـث أهميـة الإرشـاد النفسـي الـديني كإرشـاد نفسـي
لاشك فيه ان الدين يؤدي جملة من الوظائف التـي لا غنـى عنهـا لكـل مـن الفـرد والجماعـة ، وهـو 

وأظهـــــرت الكثيـــــر مـــــن البحـــــوث (. 2222، العيســـــوي)عـــــاملًا مهمـــــاً فـــــي حيـــــاة الإنســـــان النفســـــية 
ــــة مــــن أعــــراض الاضــــطرابات النفســــية لــــدى  ــــي الوقاي ــــؤدي دوراً إيجابيــــاً ف ــــدين ي والدراســــات أن ال

؛ نظراً لارتباط ارتفاع مستوى التدين بالكثير من الجوانب الإيجابية لدى الأفـراد، فيـؤدي المراهقين 
إلـى صـحة نفسـية أفضـل وقـدرة أكبـر علـى مجابهـة الأمـراض والتغلـب علـى آثارهـا السـلبية وســرعة 

 .الشـفاء مـن الأعـراض النفســية والقـدرة علـى تحمـل الضــغوط الناتجـة عـن أحــداث الحيـاة القاسـية
(Smith, 2003)  

فإن التدين يحتل مكانة بارزة بين  :واما من حيث أهمية الإرشاد النفسي الديني كإرشاد ديني     
حاجات الأفراد، بكونه دافعاً فطرياً لدى الفرد لعبادة الله، وطلب العون و الحاجة من الله، وقد 

الريماوي )ويشير . )2212، الحديبي)في دراسة له بأنه حاجة نفسية موروثة   (Allport) أعتبره
 .إلى أن الحاجة للتدين استعداد فطري عند الإنسان ، وهي حاجة ملحة نامية( 1996،

 :يحاول البحث الحالي التعرف على :أهداف البحث وفرضياته
مستوى توقعات الفاعلية الذاتية العامة  لدى طلبـة الجامعـة ، عمومـا ووفـق عملياتهـا الاربعـة : اولا
 .خصوصا( الاختيار-الانفعالية-ةالدافعي-المعرفية)

، ( انثــى/ذكــر)، النــوع( انســاني/علمــي)اثــر عــدد مــن المتغيــرات الديموغرافيــة مثــل التخصــص: ثانيـا
فــي مســتوى توقعــات الفاعليــة الذاتيــة ((مســائية/ صــباحية)، نــوع الدراســة( ســادس-رابــع/اول)الصــف

 :العامة  لدى طلبة الجامعة ، من خلال اختبار الفرضيات الآتية



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

216 
 

لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية حســــب التخصــــص بــــين رتــــب درجــــات الطــــلاب ذوي  .1
التخصــــص العلمــــي و بــــين رتــــب درجــــات الطــــلاب ذوي التخصــــص الانســــاني علــــى مقيــــاس 

 . توقعات الفاعلية الذاتية  العامة
لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية حســب نــوع الجــنس بــين رتــب درجــات الطلبــة الــذكور و   .2

 .بين رتب درجات الطالبات الاناث على مقياس توقعات الفاعلية الذاتية  العامة
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حسب الصف بين رتب درجات طلبة الصف الاول و  .4

 .على مقياس توقعات الفاعلية الذاتية  العامة( السادس  –الرابع )بين رتب درجات طلبة
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حسب نوع الدراسة بين رتب درجات الطلاب في  .3

الدراسات الصباحية و بين رتب درجات الطلاب في الدراسات المسائية على مقياس توقعات 
 .الفاعلية الذاتية العامة

فـــي تنميـــة مســـتوى عمليـــات توقعـــات الفاعليـــة الذاتيـــة مقتـــرح مخطـــط تـــداخل إرشـــادي دينـــي : ثالثـــا
 .العامة المنخفضة لدى طلاب الجامعة 

( قسم علـوم القـرآن)يقتصر البحث الحالي على طلاب كلية التربية للعلوم الانسانية : حدود البحث
وللدراســــتين الصــــباحية والمســــائية فــــي  محافظــــة المثنــــى ، مــــن الــــذكور والانــــاث وللعــــام الدراســــي 

2222/2224 . 
سيقوم الباحث بتعريف المصطلحات التي وردت فـي عنـوان البحـث وكـالاتي  :تحديد المصطلحات

: 
وقد تم تعريفـه مـن الجمعيـة الأمريكيـة :  Counseling Interventionالتداخل الإرشادي: أولا

بانه الخدمات التي يقدمها اختصاصيون في علم الإرشاد على وفق ( :   1991)للإرشاد النفسي 
مبــــادئ وأســــاليب دراســــة الســــلوك الإنســــاني فــــي أثنــــاء مراحــــل نمــــوه المختلفــــة ويقــــدمون خــــدماتهم    

أبـــو )حقيـــق التوافــق لــدى المسترشــد لتأكيــد الجانــب الايجــابي بشخصـــية المسترشــد واســتثماره فــي ت
 (. 16: 2229اسعد، 

يعـرف الإرشـاد : (counseling Psychological Religious) الارشـاد الـديني: ثانيـا   
بأنـه مجموعـة مـن الخـدمات التخصصـية التـي يقـدمها اختصاصـيون فـي ( الـديني)النفسي الروحي 

   أو شخصــي أو اجتمــاعيعلــم الــنفس الإرشــادي لأشــخاص يعــانون مــن ســوء توافــق نفســي 
.(Corey, 2005)  مـن  المسـتمدة والفنيـات الأسـاليب مجموعـة :بأنـه (2014)وعرفـه الهـور
 فـي المسـتخدمة الإسـلامية، الشـريعة مـع يتوافـق  بمـا الـنفس وعلـم النبويـة القـران الكـريم والسـنة
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 ذات والسـلوكيات والمعتقـدات الأفكـار تعـديل علـى تعمـل والتـي الـديني النفسـي الإرشادي البرنامج
 (.9: 2216الهور،)الافراد في البرنامج  عند الطابع الديني

بانــه العمليــة المقصــودة والمدروســة والمخططــة  ويعــرف الباحــث التــداخل الارشــادي الــديني نظريــا
ســلفاً علــى أســاس الإطــار الــديني الاســلامي لتأكيــد الجانــب الايجــابي بشخصــية المسترشــد لتحقيــق 

نفسـية إلـى أقصـى درجـة ممكنـة ، عـن طريـق العلاقـة المهنيـة التفاعليـة والدافئـة التوافق والصـحة ال
 .بين المسترشد وبين المرشد 

فهــو الإجــراءات والنشــاطات التــي تمــت خــلال عشــر جلســات إرشــادية ، : امــا التعريــف الإجرائــي  
  .الجامعة على وفق الإطار النظري الديني لتنمية توقعات الفاعلية الذاتية العامة  لدى طلاب

      وقــــــد : GeneralSelf–Efficacy Expectation)( توقعــــــات الفاعليــــــة ال اتيــــــة :ثالثــــــا
أحكـام الأفـراد علـى قـدراتهم ، لتنظـيم وانجـاز الأعمـال التـي   :بأنهـا    (Bandura,1989)عرفها

كمــا يعتمــد  (.Bandura, 1989   (39,تتطلــب تحقيــق وانجــاز أنــواع واضــحة مــن الأداء
Mavies   (2222 ) ايضا على تعريف(Bandura) ،  اذ عرفها بأنها حكم شخصي للفرد على

 ( . (Mavies,2000:93قدراته في اداء مهمة محددة بنجاح مقبول 
ووفقــاً لِمَــا اســتنتجه الباحــث مــن التعريفــات الســابقة لتوقعــات الفاعليــة  :التعريــف النظــري للباحــث  

، فأنـــه  Banduraريـــة الفاعليـــة الذاتيـــة العامـــة  لمنظرهـــا الذاتيـــة العامـــة ونظـــراً لتبنـــي الباحـــث نظ
لتوقعـات الفاعليــة الذاتيـة العامـة  فهــو  التعريــف الإجرائـيامـا  Bandura (1999)يتبنـى تعريـف 

الدرجة التي يحصل عليها الفـرد علـى وفـق اسـتجابته علـى مقيـاس توقعـات الفاعليـة الذاتيـة العامـة  
. 

وقـــد عـــرفهم أحـــد البـــاحثين  بـــانهم الطلبـــة الـــذين انهـــوا مرحلـــة الدراســـة  :طلبـــة الجامعـــة : رابعـــا
ناثـاً )الإعدادية بنجاح وانظموا الى صفوف الجامعـة بمختلـف أقسـامها الإنسـانية والعلميـة  ( ذكـوراً وا 

 ( .13، 2226السعدي ،)
 اطار نظري: الفصل الثاني 

يعد أحد أساليب التي تستخدم كأداة للتغلب على العقبات التي  :الارشاد النفسي الديني الاسلامي
تقف في سبيل التوافق النفسي، وتحقيق الحاجات النفسـية والفسـيولوجية لـدى الافـراد بصـفة عامـة، 
وذلك عن طريق الرجوع إلى القـرآن الكـريم والسـنة النبويـة المطهـرة كأحـد المسـاهمات فـي تصـحيح 

 الـديني الاسـلامي النفسـي الإرشـاد ويهـدف(. 3: 2219ابـراهيم ، )الأفكـار والتصـورات الخاطئـة 
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 اتخـاذ كيفيـة وتعلـم ومشـاعره وتصـرفاته وتفكيـره وظروفـه واقعـه فهـم علـى المسترشـد مسـاعدةالـى 
 (. 49: 2221الشناوي،)الإسلامي  المنهج ضوء في القرار

سـعدات )ظهرت عـدة تعريفـات للإرشـاد النفسـي الـديني ، لخصـها  :مفهوم الإرشاد النفسي الديني
يعرفه بانه عملية توجيه وارشاد وعلاج وتربية وتعليم تتضـمن ( 1992)، فنجد ابراهيم ( 2216، 

وهو ارشاد تـدعيمي يقـوم علـى اسـتخدام القـيم والمفـاهيم الدينيـة ، تصحيح وتغيير تعلم سابق خطا 
الارشــاد والعــلاج النفســي الــديني بانــه اســلوب توجيــه ( 1997)والخلقيــة ، فــي حــين يعــرف فهمــي 

. وللقــيم والمبــادئ الروحيــة والخلقيــة، ولدينــه ، ولربــه ، واستبصــار يعتمــد علــى معرفــة الفــرد لنفســه 
الارشاد النفسي الديني من منظور اسـلامي علـى انـه وسـيلة مـن وسـائل ( 1992)ويعرف المهدي 

بشـكل ، المريض على التغير فكريـا وشـعوريا وسـلوكيا وروحيـا الارشاد النفسي تهدف الى مساعدة 
الارشــاد ( 1999)وعـرف زهـران ايضـا . يسـاعده علـى التصـالح العـام مـع نفســه ومجتمعـه والكـون 

والعــلاج النفســي الــديني بانــه اســلوب توجيــه وارشــاد وتربيــة وتعلــيم يقــوم علــى معرفــة الفــرد لنفســه 
يــوفر نوعــا مــن الارشــاد ، وانــه عــلاج نفســي وتــدعيمي . قيــة ولدينــه ولربــه والقــيم الروحيــة والاخلا

الارشـــاد النفســــي الـــديني بانـــه مجموعــــة مـــن الاســــاليب ( 1999)بينمـــا عــــرف الاحمـــد . الـــدعوي 
والمعـارف والخــدمات يقــدمها اخصـائيون فــي الارشــاد معتمـدين علــى القــرءان والسـنة بهــدف تحقيــق 

 .الصحة النفسية 
ســابق لمفهــوم الارشــاد النفســي الــديني مــن المنظــور الاســلامي انــه و يتضــح مــن العــرض ال       

ركــز علـــى انـــه شـــكل مـــن اشـــكال الارشـــاد النفســي الحـــديث يســـتمد اساســـياته ومبادئـــه وفنياتـــه مـــن 
الامــر الــذي ، وانــه ذو فعاليــة فــي تخفــيض الاضــطرابات النفســية ، القــرءان الكــريم والســنة النبويــة 

 .والاستقرار النفسي في نهاية المطاف يسهم في تحقيق الاتزان الروحي 
يتمثـل الهـدف الرئيسـي للإرشـاد النفسـي الـديني فـي اعـادة الفـرد :  اهداف الارشـاد النفسـي الـديني

لخالقه وتقوية العلاقة بينهما وينبثق عن هذا الهدف الرئيسـي مجموعـة مـن الاهـداف الفرعيـة منهـا 
عات الداخليــة للفــرد ، التعامــل مــع الافكــار حــل الصـرا: منهــا ( 2222اســماعيل ،)مـا اشــارت اليــه 
، زيـادة الـوعي ، الوصـول الـى هويـة النجـاح ، تنميـة الشـعور بالمسـؤولية ، تكـوين  غيـر المنطقيـة

 .معنى للحياة ، المساعدة على ضبط النفس ، وتعديل سلوك المسترشد  
ــديني ة مــن المســلمات يقــوم الارشــاد النفســي الــديني علــى مجموعــ:  مســلمات الارشــاد النفســي ال

الخيــر والشــر فــي طبيعــة الانســان ، والانســان هــو الكــائن المكــرم  ، والانســان هــو المخلــوق : منهــا
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 المســــؤول ، و الانســــان هــــو الكــــائن المكلــــف ، وقابليــــة الســــلوك للتعــــديل ، والانســــان روح وجســــد
 (.2214الفيتوري وعبد الخالق، )

( 443- 441: 1992زهران ، )باحثين ومنهم اتفق عدد من ال: خطوات الارشاد النفسي الديني 
عبــد الهــادي والعــزة ، )و ( 462-469:  2226زهــران ، )و(  499-467:  1996فهمــي ، )و

: 2214الفقــي ، )و ، و( 316-314:  2229ابــو اســعد وعريبــات ، )و( 122-124:  2227
فسـي ، علـى ان الارشـاد الن( 99-96:  2219يحيـى ، )و( 22 21- : 2213سـعدات، )و ( 

 :الديني يمر بعدة خطوات وهي 
حيـث ان نقطـة البدايـة فـي العـلاج النفسـي الـديني هـو الاثـم  :الاعتـراف بالـ نب : الخطوة الاولـى 

والشــعور بالخطيئــة وهــو محــور العصــاب والعــلاج هنــا ينصــب علــى تخفيــف حــدة مشــاعر الــذنب 
ــدين وهنــا يحــدث   والخطيئــة التــي تــنجم عــن ارتكــاب خطــأ انتهــك الشــخص فيــه  مبــادئ الخلــق وال

ـــغ للطاقـــات  التنفـــيس الانفعـــالي وتخـــف حـــدة التـــوتر ويعـــود اليهـــا طمأنينتهـــا لأنهـــا نـــوع مـــن التفري
 .الانفعالية الضاغطة عليها 

نظــرا لان الاعتــراف وحــده غيــر كــاف للشــفاء لــذلك يجــب ان  :التوبــة والتكفيــر : الخطــوة الثانيــة 
وع الـى الفضـيلة لان التوبـة هـي الطريـق الـى الغفـران يتبعه او يصـاحبه التكفيـر عـن الاثـم او الرجـ

واذا كـــان التعزيـــز فـــي عمليـــات الـــتعلم يـــؤدي الـــى تثبيـــت وتقويـــة الاســـتجابة المتعلمـــة فـــان التوبـــة 
 . والتكفير  في العلاج الديني يدعما تطهير النفس

النفسـي  شـقائه أسـباب فهـم إلـى المضـطرب بـالفرد الوصـول وهـو  :الاستبصـار: الخطـوة الثالثـة
لنفسـه  المسترشـد وفهـم والـذنوب، الخطيئـة ارتكـاب إلـى التـي أدت والـدوافع النفسـية ومشـكلاته
 الجديـدة والمثـل المفـاهيم وتقبل شر، ومن خير من بنفسه ما وفهم ومواجهتها الإنسانية، وطبيعته
 عليـه، المـواعظوالقـاء  المسترشـد مـع المحادثـة بمجـرد تحقيقه يمكن لا والاستبصار العليا، الدينية
 لارتكاب دفعته الدوافع التي على التعرف غالبا ويتضمن بنفسه، نفسه الفرد يحققها خبرة هو وانما

 .المسترشد ينكرها ما ر ا كثي والتي الذنوب
 يـتم ذلـك خـلال ومـن جديـدة واتجاهـات وقـيم مهـارات اكتسـاب ويتضـمن :الـتعلم :الخطوة الرابعـة 

 تكـوين علـى والقـدرة المسـؤوليات وتحمـل الـذات ضـبط علـى والقـدرة الآخـرين وتقبـل الـذات تقبـل
 أهداف واتخاذ الآخرين وخدمة التضحية على والقدرة المتبادلة الثقة على مبنية اجتماعية علاقات
 .والإنتاج العمل وعلى الصمود على القدرة مثل الحياة في مشروعة واقعية
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ان الشـخص الـذي يعـاني مـن المـرض النفسـي  :تكوين  ات اجتماعية جديدة : الخطوة الخامسة 
نتيجــة لســيطرة افكــار وافعــال غيــر مقبولــة عليــه فانــه يشــعر بانــه غيــر مقبــول اجتماعيــا مــن العــالم 
المحيط به ولكنه لا يستطيع ارضائهم لأنه مقهور وهذه الخطـوة تقـوم علـى بـث مشـاعر الطمأنينـة 

كل ذلك من شـأنه ان يولـد افكـار سـليمة  ويجتهـد والثقة بالنفس واحترامه لذاته واحترام الاخرين له 
 .في التخلي عن الوساوس التي تجلب عليه الشقاء 

وتـتم هـذه الخطــوة  :تكـوين مجموعـة مـن الاتجاهــات والقـيم لـدى المسترشـد : الخطـوة السادسـة 
عنــدما يســتطيع المعــالج تعــديل فكــرة الشــخص عــن نفســه وجعلهــا مركــزا لخبــرات ادراكيــة وانفعاليــة 

 .دةجدي
يستخدم الفنيات التي يتميز بهـا الإرشـاد النفسـي الـديني أو الموجـودة الديني والمرشد النفسي       

فهـو يستخــدم فنيـات العـلاج التحليلـي، أو فنيـات العـلاج السـلوكي ، في الإرشاد النفسي بشـكل عـام
ات واستراتيجيات فالعلاج النفسي الديني هو علاج شامل لاتجاه. مثلًا، أو فنيات العلاج المعرفي

علاجية أخرى كثيرة، حيث يظهـر لـه جانـب تحليلـي يبـرز كيفيـة تناولـه وتحليلـه لأسـباب وأعـراض 
الاضطراب النفسي لدى الشخص، مثل ما يقوم به المعالج أو المرشد النفسي الديني أثناء المقابلة 

خراجهـــا إلـــى حيـــز شـــع، الإرشـــادية فـــي الكشـــف عـــن مكبوتـــات اللاشـــعور ور المسترشـــد وتعريفهـــا وا 
لعلاجها، كما يحدد المعالج أو المرشد النفسي النمو الديني و القيم المؤثرة على المسترشد، وكيفية 
الإفـــادة منهـــا فـــي العمليـــة الإرشـــادية، بالإضـــافة إلـــى امتلاكـــه جانبـــاً إنســـانياً يبـــرز فـــي تعاملـــه مـــع 

عقيـــدة الصــحيحة علــى أنـــه الإنســان كوحــدة كليـــة شــاملة، و فــي نظرتـــه لصــاحب الإرادة القويــة وال
مسـئول عــن اختياراتــه و أفعالـه و أقوالــه، ممــا يجعلـه متمتعــاً بــالتوافق والصـحة النفســية، بالإضــافة 
إلــى الجانــب المعرفــي المتمثــل فــي تنــاول العمليــات المعرفيــة العقليــة وآليــات التفكيــر الشــامل، أمــا 

في استخدامه مبادئ وقوانين التعلم،  الجانب السلوكي في الإرشاد و العلاج النفسي الديني فيتمثل
وتعــديل الســلوك لمســاعدته فــي التغلــب علــى اضــطراباته النفســية، بالإضــافة إلــى أســاليب الترغيــب 

 .)2222، العيسوي)والترهيب من وسائل الثواب والعقاب 
 :ال اتية العامة  الفاعلية توقعات

 بـين المقابلـة خـلال يفسـر مـن أن يمكـن الإنسـاني الأداء أن الى   (Bandura) يشير          
 ، وفـي ضـوء النظريـة المعرفيـة والبيئيـة ، والشخصـية ، المعرفيـة العوامـل ومختلـف ، السـلوك

، فإن احد الوظائف الرئيسـية للتفكيـر هـي مسـاعدة ( Social Cognitive Theory) الاجتماعية
م بتلـك الأحـداث التـي تـؤثر علـى الأفراد من أن يتوقعوا او يتنبئوا بالأحداث وان يطورا طرقا للـتحك
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 أهـم مـن المتبادلـة الحتميـة مبـدأ ويعـد،   Bandura,1995:6))حيـاتهم اليوميـة والمسـتقبلية 
 :المتبادلة الحتمية مبدأ( 1) الشكل ويوضح الاجتماعية المعرفية النظرية افتراضات

 
  (  Bandura,1986:39) المتبادلة     الحتمية مبدأ ( 1) شكل                       

 فـي تحـدث بالضـرورة ليسـت انهـأ إلا تبـادلي تفاعـل ذات المـؤثرات هـذه أن من وعلى الرغم      
 بشـكل رئيسـي الاجتماعيـة المعرفيـة النظريـة تمتهـلـذا  . متكافئـة قـوة ذات انهـأ أو ، متـزامن وقـت
 المعرفـة بتـأثير يتعلـق ولاسـيما فيمـا ، المتبادلـة الحتميـة أُنموذج في والذاتية المعرفية العوامل بأثر
أمـا المعرفـة ،  علـى البيئيـة والأحـداث الانفعـال و السـلوك مـن كـل وتـأثير الانفعـال والسـلوك علـى
 الأحداث في التحكم ممارسة على قدرته في الفرد معتقدات على تؤكدفأنها  الذاتية الفاعلية نظرية
نمـا الفـرد يمتلكهـا التي فقط بالمهارات م تهتلا الذات ففاعلية ، حياته على تؤثر التي  بمـا كـذلك وا 

 بمعالجـة يقومـون الأفـراد أن  (Bandura) يمتلكهـا، ويـرى بالمهـارات التـي عملـه الفـرد يسـتطيع
 وتحديد ، الاختياري سلوكهم وتنظيم ، متهبقدرا المتعلقة المتنوعة المعلومات ودمج مصادر وتقدير
 الذاتيـة بالفاعليـة التوقعـات المتعلقـة يمتلكـون ومـن ثـمً فـانهم القـدرات لهـذه الـلازم المبـذول الجهـد
 المبـذول جهـدوال الموجهـة الأهـداف ذات للأهـداف، والأحـداث المحـدد والاختيـار الخلاقـة للقـدرات
 (.  Bandura, 1986 :39)بفاعلية والخبرات الصعوبات مواجهة و الأهداف لتحقيق
 : General Self-Efficiencyال اتية العامة  الفاعلية
 مواقـف فـي السـلوك  أدائـه عـن الفـرد توقعـات  بأنهـا الـذات فاعليـة  (Bandura) يعـرف       
 ، الأداء فـي المتضـمنة الأنشـطة الفـرد اختيـار التوقعـات علـى هـذه وتـنعكس ، بـالغموض تتسـم
نجـاز ومواجهـة الصـعاب المبذولـة الجهـود وكميـة  التوقعـات مـن نـوعينعلـى  ويؤكـد .السـلوك وا 

 الخاصة ، وهما التوقعات السلوك على القوية تأثيراته منهما لكل ، الذات فاعلية بنظرية يرتبطان
 يعنـي بالنتـائج الخاصـة التوقعـات وهـو الأول نوعالـذات، فـال بفاعليـة الخاصـة والتوقعـات بالنتـائج
 بـين بوضـوح العلاقـة وتظهـر محـدد سـلوك فـي الانضـمام مـن تنـتج أن يمكن النتائج بأن الاعتقاد
 الخاصـة بالتوقعـات يتعلـق فيمـا أمـا .معينـة بمهمة للقيام المناسب وتحديد السلوك النتائج توقعات
 بـأداء القيـام علـى الفـرد بقدرتـه بـإدراك تتعلـق نهـاالتوقعـات فإالثـاني مـن  النوعوهي  الذات بفاعلية
 القيـام علـى قـادراً  كـان إذا مـا تحديـد مـن أن تسـاعد الفـرد يمكنهـا التوقعـات وهـذه ، محـدد سـلوك

 Individualالفرد
 

  Environment البيئة Behaviorالسلوك 
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 وأن،  السلوكبهذا  للقيام منه المطلوب الجهد مقدار وتحدد ، معينة مهمة في لا أم معين بسلوك
إذن توقعـات . المهمـة  هـذه فـي الموجـودة العوائـق علـى يتغلـب أن لسلوكه يمكن حد أي إلى يحدد

الفاعليــة ينبغــي ان لا تخــتلط مــع نتــاج الاســتجابات المتوقعــة الناتجــة ، لأن توقعــات الاســتجابات 
المتوقعـة هـو الاعتقـاد بـأن سـلوكاً معينـاً سـوف يــؤدي الـى نتـاج معـين ، أمـا توقعـات الفاعليـة فهــو 

 مرتبطــةنــات الفــرد تســمح لــه تنفيــذ الســلوك المطلــوب بنجــاح ، وهــذه التوقعــات الاعتقــاد بــان امكا
ومن ثمً فان الاعتقاد السـابق الأولـي هـو اعتقـاد عـن  .المستقبلية الفرد بأفعال بالتنبؤ واضح بشكل

وان التغييــرات ، إذ انـه فـي النهايـة نـوع مـن الحكـم الـذاتي لقـدرات الفـرد ، احتمـالات وشـروط بيئيـة 
وهـذا يشـير الـى ان ،  (Bandura, 1986 &1977)ريهـا الفـرد نفسـها ذات أهميـة كبيـرة التـي يج

مـــن خـــلال (  Bandura 1977) هنـــاك فرقـــاً بـــين الفاعليـــة الذاتيـــة وتوقعـــات النتـــائج  وضـــحه
 :الآتي( 2)منظومة ممثلة في الشكل

 
 (Bandura,1977,80) الفرق بين الفاعلية الذاتية وتوقعات النتائج ( 2)شكل         

، فإن توقعات النتائج تتضمن في معناها ما يعتقده الفرد في تقديره السلوك ( 2)ووفقا للشكل      
(  self-efficacy Expectation)امـا توقعـات الفاعليـة الذاتيـة . الذي يدفعـه للثقـة بنتـائج أدائـه 

المرغـوب  فهي تتضمن تطور قناعـة لـدى الفـرد بقدرتـه علـى تحقيـق الأداء النـاجح وانجـازه السـلوك
وتحـدد توقعـات . مع تحقيق النتاجـات المرغوبـة ، وهـي تسـبق توقعـات الفـرد عـن نتاجـات السـلوك 

وتتحدد توقعات الفاعلية فـي ضـوء المثـابرة التـي يقـوم . النتاجات المرغوبة في ضوء نتاج السلوك 
لمشــيخي وقــد أكــدت ذلــك دراســة ا. وتحــدد طريقــة الســير الــذي يســلكه كــإجراء ســلوكي ، بهــا الفــرد 

اذ أنها تحدد توقعات النتاجات المرغوبة فـي ضـوء نتـاج السـلوك والمثـابرة وتحـدد طريقـة ( 2229)
 (.76: 2229المشيخي،)السير الذي يسلكه الأفراد كإجراء سلوكي 

 
 
 
 
 

 النتائج

 توقعات النتائج

Outcome Expect ion 
 توقعات الفاعلية

 Efficacy Expect ion 

 السلوك الفرد
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جرا اته: الفصل الثالث   منهجية البحث وا 
منهجــين الوصــفي  وشــبه اعتمــاد الوفــق اهــداف البحــث وفرضـياته ، ســيتم : منهجيــة البحــث: أولا 

التجريبي،  ولتحقيق الهدف الاول فقد استعمل المنهج الوصفي وهو أسلوب يـتم اسـتخدامه لدراسـة 
ووصف الظواهر والمشكلات العلمية وصفاً دقيقاً للوصول إلى التفسيرات المنطقية المبرهنة بهدف 

الأســباب التــي أدت إتاحــة الفرصــة للباحــث لوضــع إطــارات محــددة للمشــكلة واســتخلاص عــدد مــن 
  .لحدوث الظاهرة أو المشكلة

المــنهج شــبه التجريبــي وهــو المــنهج الــذي يقــوم ومــن اجــل تحقيــق الهــدف الثــاني فقــد اســتعمل      
بشكل رئيسي على دراسة الظواهر الإنسانية كما هي في الطبيعيـة دون أن يقـوم الإنسـان بالتـدخل 

متغيرين على مـا همـا عليـه فـي الواقـع دون أن يـتم الـتحكم فيها، أو يعرف بأنه دراسة العلاقة بين 
 .في المتغيرات

 :مجتمع وعينة البحث : ثانيا 
( 14913)يتحـدد مجتمـع البحـث الحـاليّ بطـلاب جامعـة المثنـى والبـالغ عــددهم  :مجتمـع البحـث 

طالبــــة ، وفــــي الصــــفوف كافــــة ، وبلــــغ عــــدد الطــــلاب للدراســــة ( 9226)طالبــــا و( 6799)بواقــــع 
مـنهم ( 4219)طالبة ، وللدراسـة المسـائية ( 6761)طالب و( 3246)منهم ( 12796)احيةالصب

 . 2224 – 2222طالبة وللعام الدراسي ( 1266)طالب و ( 1764)
لغـرض تحقيـق أهـداف البحـث وفرضـياته فقـد احتـاج الباحـث للتعامـل مـع عـدد مـن  :عينة البحث 

لتـي تـم اختيارهـا بصـورة عشـوائية ، فقـد احتـاج طالبـاً وطالبـة ، وا( 1426)العينـات بلـغ مجموعهـا 
طالبــاً للتحليــل الإحصــائي لفقــرات مقيــاس توقعــات الفاعليــة الذاتيــة ( 96)الباحــث إلــى عينــة بلغــت 

فيمــا بلغــت عينــة . طالبــاً ( 22)كمــا أن عينــة التطبيــق الاســتطلاعي للمقيــاس قــد بلغــت . العامــة 
( 1)والجــدول . طالبــا وطالبــةً ( 1192)اتيــة العامــة التطبيــق النهــائي لمقيــاس توقعــات الفاعليــة الذ

 :يوضح عينة البحث 
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 البحث  ةعين( 1)جدول 
 تخصص الكلية النوع الدراسة الصف مجموع

-رابع عدد %
 سادس

  كر أنثى صباحي مسائي الاول الثاني الثالث

  الآداب 6 21 27 0 0 1 16 10 27 2.3
 

 انساني
 القانون 90 72 112 80 0 54 58 50 162 13.4
 الاساسية 32 33 48 0 0 22 33 10 65 8.8
 تربية انسانية 89 210 263 84 71 45 96 87 299 28.1

  اسنان 23 67 90 0 0 25 56 9 90 7.4
 
 
 
 

 علمي

 زراعة 28 43 42 9 1 15 31 24 71 4
 صيدلة 7 19 26 0 1 18 7 0 26 2.2
 الطب 41 87 128 0 16 14 58 40 128 10.5
 العلوم 22 30 29 23 6 2 42 2 52 6.6
 علوم صرفة 56 90 144 2 26 10 41 69 146 12.3
 ادارة واقتصاد 23 34 37 20 21 20 6 10 57 6.5
 هندسة 42 35 47 0 7 23 27 10 67 8.4

 المجموع عدد 459 731 1030 140 149 249 470 321 1190 100
100 100 27.2 39.8 20.9 12.8 13.9 54.1 41.6 35.4 % 

حتـــاج ولغـــرض جمـــع البيانـــات والتحقـــق مـــن أهـــداف البحـــث وفرضـــياته ، ا: أدوات البحـــث: ثالثـــا  
الذاتيــة العامــة ، والتــداخل الإرشــادي  الفاعليــةالباحــث إلــى أداتــين رئيســيتين همــا مقيــاس توقعــات 

، وتـم ( 2212العتـابي ،)الذاتيـة العامـة مـن اعـداد  الفاعليـةالديني ، وقد تم تبنـي مقيـاس توقعـات 
 :تخطيط التداخل الإرشادي الديني ، وكالآتي 

الذاتيـة  الفاعليـةوتشـمل إجـراءات بنـاء مقيـاس توقعـات  : مقياس توقعات الفاعلية ال اتية العامة 
العامـــة كـــل الخطـــوات والعمليـــات التـــي قـــام بهـــا الباحـــث لإعـــداد أداة البحـــث الأولـــى وهـــي مقيـــاس 

 :الذاتية العامة لدى طلاب الجامعة ، وفيما يأتـي تفصيل ذلك   الفاعليةتوقعات 
نظرية الفاعلية الذاتية لمنظرها ( 2212العتابي ،)نظراً لتبني  :تحديد مجالات المقياس وفقراته  

Bandura  ولكون توقعات الفاعلية ( الذاتية العامة الفاعليةتوقعات )إطاراً نظرياً للمتغير التابع ،
الذاتيـــــــــة العامـــــــــة هـــــــــي معرفيـــــــــات ، اي تقـــــــــع ضـــــــــمن مجـــــــــال واحـــــــــد هـــــــــو المجـــــــــال المعرفـــــــــي 

(Bandura,1989:1176 ) ــــــى خصــــــائص الأفــــــراد ذوي ( 2212العتــــــابي ،)، فقــــــد اعتمــــــد عل
لعاليــة والواطئــة ، والتــي تشــمل أربــع عمليــات يســتدل مــن خلالهــا الذاتيــة العامــة ا الفاعليــةتوقعــات 

 : الذاتيـــة العامة وهي الفاعليةعلى مستوى توقعات 
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وتشمل القدرة على مواجهة المشكلات والـتحكم :  Cognitive Processesالعمليات المعرفية  -
 . ف العليابها وحلها والتعامل بفاعلية معها ووضع الخطط المسبقة للوصول الى الأهدا

وتشمل الثقة بالقدرات الذاتية وعدم محـدوديتها :  Motivation Processes العمليات الدافعية -
 . لأداء الواجبات ومواجهة الصعوبات

وتشــمل القــدرة علــى الاتــزان والهــدوء وعــدم :Affective Processes  العمليــات الانفعاليــة -
 . الخوف والقلق في المواقف الصعبة وتوقع سهولة انجاز تحقيق الأهداف 

وتشــمل ايجــاد حلــول كثيــرة وتحديــد الحــل  : Processes Choosing عمليــات الاختيــار -
 .المناسب وفقاً لِمَا يريده الفرد وتحديد الجهد المطلوب الذي يستطيع الفرد نفسه بذلهُ 

نظرية الفاعلية الذاتية ، ومن خلال ( 2212العتابي ،)فضلًا عن تبني : صياغة فقرات المقياس 
مراجعتــه أدبيــات ذات علاقــة بموضــوع توقعــات الفاعليــة الذاتيــة العامــة ، فقــد قــام بصــياغة فقــرات 

فقــرات ( 6)فقــرة توزعــت علــى أربعــة عمليــات بواقــع ( 22)مقياســه بصــيغتها الأوليــة والمكونــة مــن 
( 6)فقـــرات للعمليـــات الانفعاليـــة ، و( 6)فقـــرات للعمليـــات الدافعيـــة ، و( 6)للعمليـــات المعرفيـــة ، و

فقـرات لعمليـات الاختيـار ، وقـد راعـى عنـد صـياغة الفقـرات أن تكـون الفقـرات واضـحة ذات معنـى 
وع المـراد محدد إذ يستطيع أن يفسرها جميع المستجيبين بالطريقة نفسها ، و تكون متعلقة بالموض

 (.162، 1999أبو علام، ) قياسه 
وللتعرف على مـدى صـلاحية فقـرات مقيـاس توقعـات الفاعليـة الذاتيـة العامـة : صلاحية الفقرات   

( 6)مــن حيــث أنهــا تمثــل الخصيصــة التــي تقيســها ، فقــد تــم عــرض فقــرات المقيــاس المتبٌنــى علــى 
بداء آرائهم محكمين من المتخصصين في الإرشاد النفسي والعلوم التر  بوية والنفسية للحكم عليها وا 

حــول مــدى ملائمــة الفقــرات لقيــاس توقعــات الفاعليــة الذاتيــة العامــة ، وتعــديل الفقــرات التــي تحتــاج 
( 9)واتفق عدد من الآراء على حـذف الفقـرة ( حذف، او إعادة صياغة، او دمج)إلى تعديل سواء 

وعند اجراء . ،(1ملحق )و صلاحية باقي الفقرات  (14)من العمليات الدافعية لتشابهها مع الفقرة 
ـــة ،  ـــة العامـــة لاســـتخراج القـــوة التميزي ـــاس توقعـــات الفاعليـــة الذاتي التحليـــل الاحصـــائي لفقـــرات مقي

 (.  2ملحق)وهي ضمن العمليات الدافعية ايضا كونها غير مميزة ( 6)استبعدت الفقرة 
و الملاحظة وعدم تناقضه مع نفسه واتساقه، الثبات هو دقة المقياس في القياس ا:ثبات المقياس 

فيما يزودنا من معلومات عن سلوك الفرد ، والهدف من حساب الثبـات هـو تحديـد أخطـاء القيـاس   
ـــات مـــن الخصـــائص الســـايكومترية المهمـــة  ـــل مـــن هـــذه الأخطـــاء بـــذلك يعـــد الثب يجـــاد طـــرق تقل وا 

فـي قيـاس مـا وضـعت لقياسـه بصـورة للمقاييس النفسية ، فهو يعطـي الاتسـاق فـي فقـرات المقيـاس 
منتظمـــة  ، ويقصـــد بـــذلك اتســـاق النتـــائج أي الحصـــول علـــى نتـــائج متقاربـــة اذا اســـتعمل المقيـــاس 
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مرات متعددة في ظروف متشابهة، ولغرض ايجاد ثبات المقياس الحـالي، اسـتعمل الباحـث طريقـة 
ات المحسـوب بهـذه ، لأن معامـل الثبـ Test – Retest Methodاعـادة الاختبـار  -الاختبـار 

الطريقة يسمى بمعامل الاستقرار، ويتم من خلال إعادة تطبيـق المقيـاس علـى عينـة الثبـات نفسـها 
ــــة  ــــو حطــــب،) بعــــد مــــرور مــــدة زمني ــــين درجــــات (121، 1997اب ــــاط ب ، وحســــاب معامــــل الارتب
علـى     9/1/2224تـم التطبيـق الأول يـوم الاثنـين   واستنادا إلى ذلك  .التطبيقين الأول والثاني

ــالغ عــددها  ــاً اختيــروا عشــوائيا مــن مجتمــع البحــث ، ثــم طبــق الباحــث ( 22)عينــة الثبــات الب طالب
( 16)أي بعـد مـرور مـدة     24/1/2224المقياس على الطلاب انفسهم مـرة ثانيـة يـوم الاثنـين  

 (2-4)إلـى ان المــدة الملائمـة لتطبيـق الاختبــارين تكـون بــين  (Adems)يومـا كمـا أشــارت ادمـز 
بمعامــــل ارتبــــاط )، وعوملــــت درجــــات التطبيقــــين ( 124،  1991الزوبعــــي ، والغنــــام ، ) أســــبوع 
ويعــد  (0.75)لإيجــاد الارتبــاط بــين التطبيقــين الأول والثــاني ، فكــان معامــل الارتبــاط ( بيرســون 

 (.69: 1996عيسوي، ( )2072)معامل الثبات جيداً إذا كان اكبر من 
بعــد حســاب صــلاحية الفقــرات  الذاتيــة العامــة الفاعليــةقعــات تو  أصــبح مقيــاس: وصــف المقيــاس 

( المقيـاس بصـورته النهائيـة( 4)انظر ملحـق )فقرة ( 19)والصدق الظاهري والثبات ، يتكون من  
درجــــة، والوســــط ( 2)درجــــة وأدنــــى درجــــة فيــــه تســــاوي ( 46)و أعلــــى درجــــة للمقيــــاس تســــاوي . 

 (  .19)الفرضي للمقياس يساوي 
( 4222)قـام الباحـث بـالتطبيق النهـائي عشـوائيا ، فقـد وزع نسـخ المقيـاس علـى: ئيالتطبيق النهـا

بالاســـتعانة بـــالزملاء مســـؤولي الوحـــدات الارشـــادية فـــي كليـــات . طالبـــا مـــن طـــلاب جامعـــة المثنـــى
الجامعــة وعنــد فحــص إجابــات العينــة علــى فقــرات مقيــاس توقعــات الفاعليــة الذاتيــة العامــة ، وجــد 

 (.1192)صالحة بلغت  الباحث أن النسخ ال
لإجـراء  Microsoft office Excelببرنـامج  استعان الباحـث    :الوسائل الإحصائية . رابعا

العمليــات الإحصــائية للبحــث الحــالي ، حيــث اســتعان الباحــث بالوســائل الإحصــائية كمعامــل 
ينـــة والاختبـــار التـــائي لع. ارتبـــاط بيرســـون لاســـتخراج النتـــائج الإحصـــائية لخصيصـــة الثبـــات 

 .ومجتمع ولعينتين مستقلتين
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 عرض و تفسير النتائج: الفصل الرابع 
يتضمن هذا الفصـل عـرض نتـائج البحـث وتفسـيرها ومناقشـتها بعـد تطبيـق مقيـاس توقعـات        

الفاعليــة الذاتيــة العامــة ، ومقتــرح مخطــط التــداخل الإرشــادي والتــي تــم التوصــل إليهــا علــى وفــق 
الأهـــــداف والفرضـــــيات الموضـــــوعة للبحـــــث ، كمـــــا يتضـــــمن هـــــذا الفصـــــل عـــــرض الاســـــتنتاجات 

 :ت وفيما يأتي تفصيل ذلكوالتوصيات والمقترحا
مسـتوى توقعـات الفاعليـة الذاتيـة العامـة  لـدى طلبـة الجامعـة ، عمومـا  :نتائج الهدف الاول : اولا

 .خصوصا( الاختيار-الانفعالية-الدافعية-المعرفية)ووفق عملياتها الاربعة 
بغية التعرف على مستوى توقعات الفاعلية الذاتية العامة  لدى طلبة الجامعة ، عموما ووفق      

خصوصــــا ، فقــــد اســــتعمل الباحــــث ( الاختيــــار-الانفعاليــــة-الدافعيــــة-المعرفيــــة)عملياتهــــا الاربعــــة 
 :يوضح نتائج الهدف الاول في البحث ( 2)الاختبار التائي لعينة ومجتمع ، والجدول 

 (2)جدول 
 نتائج الهدف الاول مستوى توقعات الفاعلية الذاتية العامة عموما ووفق عملياتها الاربعة

الانحراف  العدد المتغير
 المعياري

المتوســط 
 الحسابي

المتوســط 
 الفرضي

 الاختبار التائي  
 الدلالة الجدولية المحسوبة

 1192 العمليات المعرفية
1.402 5.01 

غيــــــــــــــــــــر  40291 2026  6
 دالة

 دالة 40291 220146 4 3.745 1.287 1192 العمليات الدافعية
 1192 العمليات الانفعالية

1.732 4.354 
غيــــــــــــــــــــر  40291- 12092 6

 دالة
 دالة 40291 16076 6 5.838 1.76 1192 عمليات الاختيار
 دالة 39291 9.732 18 4.249 19.2 1191 الفاعلية الذاتية العامة

ان العينــة عمومــا تتمتــع بتوقعــات  (2)جــدول كمــا يلاحــظ مــن نتــائج الهــدف الاول  اظهــرت      
وهـذه النتيجـة للاختبـار التـائي ذو النهايـة الواحـدة ، ( 202226) عنـد مسـتوىفاعلية ذاتية عامة ، 

ومـع ،  في سورية ،( 2216)ودراسة يوسف في العراق ( 2012 ) تتفق مع نتائج دراسة القريشي
فـــي الجزائـــر التـــي ( 2219)ودراســـة بوســـتة وعواريـــب فـــي الجزائـــر ، ( 2217)ن دراســـة نـــور الـــدي

وفقــا امــا .  اظهــرت نتائجهــا وجــود مســتوى دال احصــائيا مــن الفاعليــة الذاتيــة لــدى طلبــة الجامعــة 
للعمليــات الاربعــة التــي تتضــمنها توقعــات فاعليــة ذاتيــة عامــة ، فــان العينــة لــديها عمليــات دافعيــة 
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قبولة وصحيحة الا انها تفتقر الى العمليات المعرفية والانفعالية المناسبة للتمتع وعمليات اختيار م
وهذا يُعد مؤشرا خطيرا ؛ كون الجانبين المعرفـي والانفعـالي . بتوقعات فاعلية ذاتية عامة صحيحة

، وهــذه النتيجــة تتفــق مــع راي  مــن اهــم جوانــب الشخصــية اضــافة للجــانبين الاجتمــاعي والجســمي
(Gist & Mitchell, 1992)  علـى الشـاملة الأفـراد أحكـام تتضـمن الـذات فاعليـة أحكـام أنفـي 

 فاعليـة علـى تطـرأ التـي التغيـرات علـى الحكـموكـذلك   ، محـددة مهمـة إنجـاز علـى متهقـدر  مـدى
 التـي الدافعـة العوامـلفضـلا عـن  ، بالتجـارب والقيـام لمعلومـاتاالفـرد  اكتسـاب أثنـاءفـي  الـذات
 الأفراد أحكام)، و  (Gist & Mitchell, 1992, 184-185)مباشرة بطريقة الفرد سلوك تحرك
هــو مــا يفســر افتقــار العينــة للعمليــات المعرفيــة والانفعاليــة المناســبة رغــم تمتعهــا بتوقعــات ( الشـاملة

أنَ فاعليــة الــذات ليســت  ) (Maddux,1998فاعليــة ذاتيــة عامــة مناســبة ، وهــذا مــا يعــززه رأي 
ســمة مــن ســمات الشخصــية ولا تقــاس بوصــفها ســمة ، بــل انهــا تقــاس علــى انهــا توقعــات محــددة 
ترتبط بسلوك محدد فـي موقـف محـدد وفـي الوقـت نفسـه فـان توقعـات الفاعليـة الذاتيـة العامـة قابلـة 

ـــاءً علـــى مـــدى التشـــابه  بينهـــا مـــن حيـــث للتعمـــيم عبـــر الســـلوكيات والمواقـــف المختلفـــة اللاحقـــة بن
كبير منها على درجة كفاءة المتعلم فـي  قسمان الفاعلية الذاتية تعتمد في كما  ،المهارات المتطلبة

للوصــول الــى الكليــة التــي يفضــلها  الطالــب الــذي لديــه إحســاس بالفاعليــةف .قدرتــه بصــورة عامــة 
تلــك الكليــة ي حتــى يقبــل فــ الامتحــانفــي  عاليــة لــى درجــاتعيمتلــك القــدرة علــى الحصــول  مــثلا،

 ( .176:  2223قطامي ، )

ـــا ـــاني : ثاني ـــائج الهـــدف الث بغيـــة التعـــرف علـــى اثـــر عـــدد مـــن المتغيـــرات الديموغرافيـــة مثـــل  :نت
التخصــص، النــوع، الصــف، نــوع الدراســة فــي مســتوى توقعــات الفاعليــة الذاتيــة العامــة  لــدى طلبــة 

 فرضـــيات الهــدف الثـــاني مــن خـــلال تحليــل اســـتجابات العينــة علـــى مقيـــاس  الجامعــة ، تـــم اختبــار
 (2026)توقعات الفاعلية الذاتية العامة ، باسـتعمال الاختبـار التـائي ذو النهـايتين ، وعنـد مسـتوى 

 :يوضح نتائج الهدف الثاني في البحث ( 4)والجدول 
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 (4)جدول 
 توقعات الفاعلية الذاتية العامةاثر عدد من المتغيرات الديموغرافية في مستوى 

عدم وجود اثر دال احصائيا  للبحث تظهر نتائج الهدف الثاني ان (4)جدول يلاحظ من و        
لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية حســــب )لمتغيــــر التخصــــص؛ لــــذا تقبــــل الفرضــــية الصــــفرية 

التخصــص بــين رتــب درجــات الطــلاب ذوي التخصــص العلمــي و بــين رتــب درجــات الطــلاب ذوي 
، أي ان طلبــة التخصصــات ( التخصــص الانســاني علــى مقيــاس توقعــات الفاعليــة الذاتيــة  العامــة
ذه النتيجـة تتفـق مـع نتــائج وهــ. الانسـانية والعلميـة متقـاربون فـي مســتوى توقعـاتهم لفـاعليتهم الذاتيـة

فـي (2011) المصـري، فيما تختلف النتيجة مع نتائج دراسـة في العراق ( 2012) دراسة القريشي
فــي ســلطنة عمــان ، ودراســة الضــمور (2007) مخيمــر، فيمــا تختلــف عــن نتيجــة دراســة فلســطين

 والقدور للها سورية ، ودراسة عبد في( 2010) وآخرون في الاردن ، ودراسة المخلافي( 2229)
 .الذين وجدوا  فرقا دالا لصالح التخصص العلمي ،سورية في( 2016)   

وجود اثر دال احصائيا لمتغير ( 4)جدول ايضا بحسب نتائج الهدف الثاني  اظهرت فيما        
لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة )؛ لـــذا تـــرفض الفرضـــية الصـــفرية ( دالـــة لصـــالح الـــذكور)نـــوع الجـــنس 

ع الجنس بين رتب درجات الطلبة الذكور و بين رتب درجات الطالبات الانـاث إحصائية حسب نو 
اي ان الطلبة الذكور افضل في توقعاتهم لفاعليتهم  ،(على مقياس توقعات الفاعلية الذاتية  العامة

فـي سـلطنة عمـان ، ( 2007 ) مخيمـروهـذه النتيجـة تتفـق مـع دراسـة  .الذاتيـة عمومـا مـن الانـاث
سـورية  فـي( 2016 ) والقـدور الله في العـراق ، ودراسـة عبـد( 2012 ) القريشي ومع نتائج دراسة

فـي ( 2229)فـي الجزائـر ، وتختلـف مـع نتيجـة الضـمور ( 2217)، وتتفق مع دراسة نـور الـدين 

المتوسططططططط  التباين العدد  المتغير

 الحسابي

 الاختبار التائي  

 الدلالة الجدولية المحسوبة

 غير دالة 14962 14747 19.506 18.782 291 الانساني التخصص

 19.049 16.611 799 العلمي

 دالة للذكور   14962 04855 19.986 18.209 459 الذكور نوع الجنس

 19.252 18.927 721 الاناث

 دالة للصفوف الاخيرة 14962 04120 19.493 18.74 092 سادس-رابع الصف

 18.591 17.101 149 الاول

نطططططططططططططططططططوع 

 الدراسة

 دالة للدراسة الصباحية 14962 24094 19.28 17.97 1205 صباحي

 18.709 18.218 165 مسائي
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الـذي اظهـرت نتائجـه فرقـا لصـالح  سـورية فـي( 2010 ) وآخـرون الاردن ، ودراسـة المخلافـي
 2222)ســورية ودراســة  فــي ( 2012 ) وآخــرون ســة عشــادراالانــاث ، وتختلــف مــع نتــائج 

(Wesley,  الأمريكيـة ، ودراســة   المتحـدة الولايــاتفـي(Diane,2003)  ، ودراســة فـي إيطاليــا
   .، والتي لم تظهر نتائجهم فرقا بين الذكور والاناثفي الجزائر ( 2219)بوستة وعواريب 

ــــانيكمــــا         ــــائج البحــــث ضــــمن الهــــدف الث وجــــود اثــــر دال اعــــلاه ( 4)بالجــــدول  اظهــــرت نت
؛ لــذا تــرفض الفرضــية ( خــامس-دالــة لصــالح الصــفوف الاخيــرة ، رابــع)احصــائيا لمتغيــر الصــف 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حسب الصف بين رتب درجات طلبة الصـف الاول )الصفرية 
، اي (ذاتيـة  العامـةعلـى مقيـاس توقعـات الفاعليـة ال( السـادس  –الرابـع )و بين رتب درجـات طلبـة
افضل في توقعاتهم لفاعليتهم الذاتية عموما من طلبة ( السادس-الرابع)ان طلبة الصفوف الاخيرة 

 .الصف الاول

وجــود اثــر دال اعــلاه ( 4)ضــمن نتــائج البحــث فــي الهــدف الثــاني بالجــدول ويلاحــظ ايضــا        
لا )؛ لـذا تـرفض الفرضـية الصـفرية ( دالة لصالح الدراسة الصباحية)احصائيا لمتغير نوع الدراسة 

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية حســـب نـــوع الدراســـة بـــين رتـــب درجـــات الطـــلاب فـــي الدراســـات 
الصـــباحية و بـــين رتـــب درجـــات الطـــلاب فـــي الدراســـات المســـائية علـــى مقيـــاس توقعـــات الفاعليـــة 

لفاعليتهم الذاتية عمومـا  اي ان الطلبة في الدراسة الصباحية افضل في توقعاتهم( . الذاتية العامة
، ولـم يجـد الباحـث دراسـات قارنـت الفاعليـة الذاتيـة لـدى طلبـة الجامعـة  من طلبة الدراسة المسـائية

 . وفق متغيري الصف ونوع الدراسة لمناقشتها مع نتائجه

ومن الضروري الاشارة الى ان نتيجة الهدف الثاني تتفق مع الاطار النظري لنظرية توقعات      
إن الأشـــخاص ذوو توقعـــات الفاعليـــة الذاتيـــة العامـــة العاليـــة ســـيتجنبون ت لبانـــدورا الـــذي وجـــد الـــذا

الأنشطة التي يعتقدون   انها تتجاوز قابليتهم على التوافق ، الا أنهم يؤدون بشكل دقيق تلك التي 
 .( Bandura,1982: 123)يحكمون على أنفسهم بانهم قادرون على تدبيرها 

مقتــرح مخطــط تــداخل إرشــادي دينــي فــي تنميــة مســتوى عمليـــات : دف الثالــث نتــائج الهــ: ثالثــا
 .الفاعلية الذاتية العامة المنخفضة لدى طلاب الجامعة  توقعات

اســتنادا لنتــائج اهــداف البحــث الاول والثــاني ، فــان العينــة بحاجــة الــى تــداخل ارشــادي ، ووفــق    
، فـان (  3&4)مـا تـم ملاحظتـه فـي الجـدولين مناهجه الثلاث ، الانمائي والوقائي والعلاجـي ، وك

متوسطات العينـات كافـة ووفـق متغيراتهـا ، كانـت قريبـة جـدا مـن المتوسـطات الفرضـية ، للمقيـاس 
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( 2026)عمومـــا ولعملياتـــه الاربعـــة ، وخصوصـــا العمليـــات المعرفيـــة التـــي لـــم تكـــن قيمـــة ت دالـــة 
تحسـين )ذا ؛ ووفقـا للهـدف الثالـث للبحـث لـ. غير دالـة( -)والانفعالية التي اظهرت دلالات سلبية 

ـــات المنخفضـــة ـــات المعرفيـــة ( العملي ، ســـنقترح مخطـــط تـــداخل ارشـــادي لمعالجـــة انخفـــاض العملي
 :والانفعالية لتوقعات الفاعلية الذاتية للشباب الجامعي ، وفقا للخطوات الآتية 

ـــد المشـــكلة واســـبابها  : اولا ـــ نب ونتائجـــه)تحدي الخطـــوات فـــي كـــل  مـــن اهـــم ( :الاعتـــراف بال
الاساليب الارشادية ، ومنها الدينيـة هـو تحديـد المشـكلة والاعتـراف بهـا ، والمشـكلة فـي بحثنـا هـي 
ضعف العمليات المعرفيـة والانفعاليـة لتوقعـات الفاعليـة الذاتيـة للشـباب الجـامعي، كمـا ظهـرت فـي 

ـــذا فقـــد تـــم ( 4 جـــدول)لعينـــة ومجتمـــع غيـــر دالـــة ( قيمـــة ت)نتـــائج الهـــدف الاول ، اذا كانـــت  ، ل
( 6-3-2)التحليل الاحصائي لاستخراج الوسـط المـرجح لكـل فقـرة ، واظهـرت النتـائج ان الفقـرات 

فــــي العمليــــات المعرفيــــة وكــــل الفقــــرات الخمــــس فــــي العمليــــات الانفعاليــــة ذات وســــط مــــرجح دون 
 :يوضح نتائج الخطوة الاولى من الهدف الثالث للبحث( 3)الضعيف ، والجدول 

 يوضح نتائج الخطوة الاولى من الهدف الثالث للبحث( 3)جدول 
 الوسط الحسابي الوسط المرجح الفقرة ت 

 العمليات المعرفية

 0.577 0049 التفكير في حل المشكلات الغامضة مرهق 4

 0.82 2045 يستطيع الانسان التحكم بكل ما يواجهه في الحياة 5

 1.019 4244 أحداث الحياةيصعب على الانسان التعامل بفعالية مع   0

 1.339 5241 من الممكن وضع الخطط المسبقة لأداء المهمات اليومية 1

 1.508 5948 الوصول إلى مكانة مرموقة في المجتمع تشغل تفكير الناس  2

 1.0526 41.75 معدل  العمليات المعرفية 

 العمليات الانفعالية

 0.465 1844 تحقيق الأهداف والطموحات بسهولة  يمكن  11

 0.6 0248 تسبب الخوف (المفاجئة)الأحداث غير المتوقعة 12

 0.984 2942 بهدوء  يمكن التعامل مع كل الاحداث في الحياة  12

 1.118 4442 على اتزانه في المواقف الصعبة  يمكن ان يحافظ الانسان  9

 1.188 4741 الآخرين يمكن ان يسبب القلق  التعامل مع  10

 0.871 34.55 العمليات الانفعالية معدل  
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 ان العينة ضمن العمليـات المعرفيـة تعـاني مـن صـعوبة  فـي التفكيـر( 3)ويلاحظ من جدول      
 أحـداث مـع بفعاليـة والتعامـل الحيـاة، فـي يواجهونـه ما بكل ، والتحكم الغامضة المشكلات حل في

الانفعاليــة تعــاني مــن ضــعف الشــعور بالقــدرة  الحيــاة كمــا يلاحــظ ايضــا ان العينــة ضــمن العمليــات 
،  (المفاجئــة)المتوقعــة غيــر ، وتشــعر بــالخوف مــن الأحــداث  والطموحــات الأهــداف تحقيــق علــى

 المواقـــف فــي بهـــدوء وعــدم قـــدرتهم علــى الاتـــزان  الحيــاة فـــي الاحــداث كـــل مــع وصــعوبة التعامـــل
 .الآخرين  مع الصعبة ، فضلا عن شعورهم بالقلق عند التعامل

وفقا للاطار النظري للبحث ، فان اهم : ثانيا تعزيز الثقة بالنفس وبيان كفا ة وقدرات المسترشد
ــــب مشــــكلات  ــــل وتســــبب اغل ــــة ، ب ــــراد لفــــاعليتهم الذاتي ــــل مســــتوى توقعــــات الاف العوامــــل التــــي تقل
الشخصية الاخـرى همـا عـاملي غيـاب الثقـة بـالنفس ، والجهـل بقـدرات مكونـات الشخصـية الاربعـة 

حـث ضـرورة قصـوى ان تكـون الخطـوة ، لذا يجد البا( الجسمية ، العقلية ، الانفعالية، الاجتماعية)
، ويتم ذلـك مـن خـلال ايـراد عـدد ( تعزيز الثقة بالنفس وبيان كفاءة وقدرات المسترشد) الثانية هي 

التفسيرات المنطقيـة لهـا ، مثـال ذلـك قولـه تعـالى  من الشواهد في الآيات القرآنية  ومن خلال بيان
نْسَانَ فِي أَحْسَنِ تَقْ ) أَقْسـم بـالتين ، اذ يشير تفسيرها الميسـر الـى ان الله ( 3التين ()وِيمٍ لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِ

الـذي كلَّـم الله عليـه موسـى تكليمًـا، " طور سيناء"والزيتون، وهما من الثمار المشهورة، وأقسم بجبل 
لقــد خلقنــا الإنســان فــي أحســن . مهــبط الإســلام" مكــة"وأقســم بهــذا البلــد الأمــين مــن كــل خــوف وهــو 

غـافر () وصوركم فأحسن صوركم ورزقكـم مـن الطيبـات ذلكـم الله ربكـم .…)ه تعالى ، وقول صورة
، فالإنسان وفقا في أكمل هيئة وأحسن تقويم ناخلقيشير تفسيرها الميسر الى ان الله ، والذي ( 63

 .لذلك يمتلك القدرات بأفضل مستوياتها، وعليه يجب توقع فاعلية بمستويات عالية

مــن اهــم الفنيــات الارشــادية فــي العديــد مــن الاســاليب الارشــادية ، عنــد : ة النمــو ج القــدو : ثالثــا 
العديد من المنظرين مثل البرت اليس وباندورا وغيـرهم ، وهـذه الفنيـة قـد تكـون مـن الفنيـات الفعالـة 
جــدا عنــد اســتعمالها فــي اســلوب الارشــاد الــديني ؛ كــون ركيزتهــا الاساســية هــي التعلــق والانــدماج 

كما ( ص)وحي بالنموذج المُقتدى به ، وخير نموذج وقدوة هو رسولنا الكريم محمد والانصهار الر 
لَقَدْ كانَ لَكُمْ فِـي رَسُـولِ اللَّـهِ أُسْـوَةٌ حَسَـنَةٌ لِمَـنْ كـانَ يَرْجُـوا اللَّـهً والْيَـوْمَ الآخِـرَ وذَكَـرَ )في قوله تعالى 

 مـا بكـل المتعددة  ، والتحكم المشكلات حل في، وبيان فاعليته وقدرته (( 21الاحزاب ) اللَّهً كَثِيراً 
الحيـاة رغـم صـعوبتها آنـذاك مقارنـة بوقتنـا الحاضـر ،  أحـداث مـع بفعاليـة التعامـل وامكانيـة واجهـه

بـــإعلاء رايـــة لا الـــه الا الله وترســـيخ دعـــائم  والطموحـــات الأهـــداف تحقيـــق  يمكـــن ممـــا مكنـــه مـــن 
 غيـــر قـــريش وغيرهـــا ، العديـــد مـــن الأحـــداثالاســـلام بعـــد ان واجـــه ، وبـــدون خـــوف او قلـــق مـــن 
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ويضاف لهذه . الصعبة المواقف بهدوء ، وكيف حافظ على اتزانه في وتعامل  (المفاجئة)المتوقعة
مــن خــلال اســتعراض قصــص الانبيــاء فــي القــرآن ( الارشــاد بالقصــة)الفنيــة ، فنيــة مشــابهة وهــي 

 .الكريم وتثبيت العبرة بحسب الحاجة الارشادية

هنـــا فـــي اســـلوبنا وتـــداخلنا المقتـــرح ، يمثـــل الـــوعظ : لـــوعظ والنصـــيحة والحـــوار الجـــدلي ا: رابعـــا 
وهــي ( الســقراطي)والنصــيحة صــورة للإرشــاد النفســي المباشــر، ويمكــن ان يعــزز بــالحوار الجــدلي 

الى أن هم العناصر التي  تسـاعد المسترشـد فـي تحـدي  (Corey,2011)فنية معرفية ، اذ يشير 
، حيــــث يقــــوم المرشــــد بمحــــاورة ( Debate)المعتقــــدات الخاطئــــة هــــي المحــــاورة و  وتفنيــــد الأفكــــار

ــــاً واختباريــــاً ، المسترشــــد  ــــة فحصــــها منطقي ــــى كيفي ــــك بإرشــــادهم ال ــــة وذل ــــداتهم الخاطئ حــــول معتق
وهــذا مــا نجــده صــريحا فــي (.Corey,2011:359)والانطــلاق بالســلوك بخــلاف هــذه المعتقــدات 

ــه تعــالى  ــكَ بِالْحِكْمَــةِ وَالْمَوْعِظَــةِ الْحَسَــنَةِ  إلــىادْعُ )قول النحــل )أَحْسَــنُ  هِــيَ  بـِـالَّتِي وَجَــادِلْهُمْ سَــبِيلِ رَبِّ
نصــحًا حســنًا، يــرغبهم فــي  ونصــحهمالنــاس بالأســلوب المناســب لهــم،  ةخاطِبــحيــث تــتم م(( 126

ذلـك لمواجهـة مثـال . الخير، وينفرهم مـن الشـر، وجـادلهم بأحسـن طـرق المجادلـة مـن الرفـق واللـين
، وان الهــدوء ( علــى الــبلاء بالجنــة ، وبشــر الصــابرين)خــوف المسترشــد او قلقــه ، بالتأكيــد علــى 

الَّــذِينَ آمَنُــوا وَتَطْمَــئِن  )والســكينة والاطمئنــان مــن ســمات المــؤمن الــذاكر لربــه كمــا فــي قولــه تعــالى 
 ((.29الرعد )الْقُلُوبُ  قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللَّهِ أَلَا بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِن  

في تداخلنا الحالي نهتم بالإثابة والتعزيـز ، دون غيرهمـا ، : خامسا الترغيب وثواب العمل الصالح
نؤكــد للمسترشــد مــن خــلال المناقشــة اهميــة العمــل الصــالح بــإيراد مــا تيســر مــن الآيــات القرآنيــة ، 

الِحَاتِ أَنَّ لَهُمْ جَنَّـاتٍ تَجْـرِي مِـنْ تَحْتِهـَا الْأَنْهـَارُ وَبَشِّرِ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا ال)كقوله تعالى  البقـرة ) صَّ
 حـل فـي لذا يتوجب علينا ان نكون صالحين في اعمالنا من خـلال تحسـين قـدراتنا للتفكيـر((. 26

الحيـــاة ،  أحـــداث مـــع بفعاليـــة الحيـــاة ، والتعامـــل فـــي يواجهنـــا بمـــا ، والـــتحكم الغامضـــة المشـــكلات
، وعــدم الخــوف مــن  وطموحاتنــا أهــدافنا ،وتحقيــق اليوميــة مهماتنــا لأداء المســبقة الخطــط ووضــع
بهــدوء وبــدون   الحيــاة فـي الاحــداث والآخــرين كـل مــع والتعامــل( المفاجئـة)المتوقعــة غيــر الأحـداث

 .الصعبة المواقف في اتزاننا قلق والمحافظة على

تعد هذه الخطوة ضرورية جدا في كـل  :وليةالالتزام والتعاون مع المرشد وتحمل المسؤ : سادسا 
الاســاليب الارشــادية ، بــل وبــدونها لا يكــون الارشــاد الــديني فعــالا ، فــي هــذه الخــط يؤكــد المرشــد 

بفعـل  وتعاونوا على البر)وتفسيره (( 2المائدة)والتقوى وَتَعَاوَنُوا عَلَى الْبِرِّ )الديني على قوله تعالى 
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على فِعْل الخير،  -أيها المؤمنون فيما بينكم-تعاونوا )و( ما نهيتم عنهوالتقوى بترك ،ما أمرتم به 
أنه لا تؤخذ نفـس بمـأثم )وتفسيرها ( (49النجم )أخرىأَلاَّ تَزِرُ وَازِرَةٌ وِزْرَ )وقوله تعالى (.وتقوى الله

غيرهـا، ووزرهــا لا يحملــه عنهــا أحــد، وأنــه لا يحصــل للإنســان مــن الأجــر إلا مــا كســب هــو لنفســه 
حسـب  المقتـرح الارشـادين الـديني الاسـلامي تـداخلنا مخططتفاصيل  يوضح( 3) لمرفقوا (.سعيهب

تعاازز بالآيااات  تسلســل الجلســات العشــر وعنوانــات الجلســات واهــدافها والاجــراءات التفصــيلية التــي

   .القرآنية حسب كل مطلب

في ختام البحث ، ووفقا لنتائجه يوصي الباحث كافة الوزارات والجهـات ذات العلاقـة : التوصيات 
بضرورة الاهتمام باعادة تأهيل الشباب وفق المتغيرات البيئية والاجتماعية والاقتصادية والسياسـية 
ة وغيرها ، وان يراعى في التأهيل شموليته لجوانب شخصياتهم كافة ، الجسمية والعقليـة والانفعاليـ
 . والاجتماعية ، بما يمكنهم من اشباع متطلبات مراحل نموهم وتحقيق متطلبات الحياة المتعددة

 :المصادر العربية والاجنبية

الإرشـاد النفسـي الـديني وأثـره فـي تغييـر القـيم (.م 2219. ) إبراهيم، أبكر عبـد البنـات آدم .1
. 19-9ص(. 37)العـدد  .مجلة جيل العلوم الانسانية والاجتماعية. والسلوك الاجتماعي

 .لبنان
دار المسـيرة للنشـر . 1ط.المهـارات الارشـادية (. 2229.) أبو اسعد ، احمد عبـد اللطيـف .2

 . الاردن. عمان .والتوزيع 
دار  .1 ط.التربـوي النفسـي الارشـاد نظريـات (2009)..أحمـد وعربيـات، أحمـد أسـعد، أبو .4

 .الأردن .والتوزيع للنشر المسيرة
، مـــدخل الــــى منـــاهج البحــــث التربـــوي، الطبعــــة (  1999)محمــــود ، أبـــو عــــلام ، رجـــاء  .3

 .الأولى، مكتبة الفلاح، الكويت
فاعليـة الإرشـاد النفسـي الـديني فـي تنميـة الـذكاء  (.2222.)اسماعيل ، حنان محمد سيد  .6

مجلـة . الروحي و تخفيف حـدة أعـرض الوسـواس القهـري لـدى عينـة مـن طالبـات الجامعـة
ـــــة، جامعـــــة ا ـــــة التربي ـــــاني 196: )لأزهـــــر، العـــــددكلي ـــــل لســـــنة ( ،الجـــــزء الث م، 2222أبري

 .مصر. 321-466ص
ـــات الإرشـــاد والعـــلاج النفســـي( . 1996.)باترســـون ،هــــ  .6 ـــدالعزيز . نظري ترجمـــة حامـــد عب

 .الكويت. دار القلم. الطبعة الأولى. الفقي
 يـاوتكنولوج علوم أولى سنة طلبة لدى الذات فاعلية(. 2219.)بوستة، بشير ؛ عواريب  .7

مجلـة الباحـث فـي العلـوم . عليهـا  المتحصـل البكالوريـا وشـعبة الجـنس متغيـر ضـوء فـي
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. 692-667،ص  (12)، عــدد (12)، مجلــد (01) 2020 .الانســانية والاجتماعيــة 
 .الجزائر

الشخصــية الســليمة ، ترجمــة حمــد دلــي الكربــولي، موفــق ( . 1999. )جــورارد ، ســيدني  .9
 .العراق. بغداد. العاليالحمداني،  مطبعة التعليم 

أهميــة الإرشــاد النفســي الــديني والحاجــة إليــه (. 2212. )مصــطفى عبدالمحســن، الحــديبي .9
كليـة التربيـة . وحدة الأبحاث النفسـية و الإجتماعيـة. وتطبيقاته لأحد الاضطرابات النفسية

 .مصر.جامعة أسيوط  -
 .الفـلاح ارد :الأردن  .الإنسـاني السـلوك تعـديل ، 2222 ، جمـال الخطيـب، .12

 .الاردن 
الاتجاهـــات العلميـــة وتحديـــد بـــرامج التوجيـــه (. 1996. )الدوســـري، صـــالح جاســـم .11

 (.16)والارشاد، مجلة رسالة الخليج العربي، العدد 
الصـــــحة النفســـــية فـــــي ضـــــوء علـــــم الـــــنفس (. 1996. )محمـــــد عـــــودة، الريمـــــاوي .12

 .الكويت. الطبعة الثانية. دار القلم. والإسلام
 ط .النفسـي والعـلاج النفسـية الصـحة    . (2005).  السـلام عبـد حامد زهران، .14

 .مصر .والطباعة والتوزيع للنشر الكتب عالم .4
 .الكتب عالم .2 ط .النفسي والإرشاد التوجيه (1980).السلام عبد حامد زهران، .13

 .مصر
: ، القـــاهرة2، التوجيـــه والارشـــاد النفســـي، ط(1999)زهـــران، حامـــد عبـــد الســـلام،  .16

 .الكتابمطبعة عالم 
، مناهج البحث في ( 1991)محمد احمد ، عبد الجليل ابراهيم والغنام ،الزوبعي  .16

 .العراق.1ج.مطبعة جامعة بغداد . التربية 
الارشاد النفسي الديني فـي ضـوء القـران الكـريم (.2216.)سعدات ، محمود فتوح  .17

شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبكة الالوكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الالكترونيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة . والســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنة النبويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
https://www.alukah.net/books/files/book_5769/bookfile/alershad.p

df 
بحـــوث فـــي التوجيـــه الإســـلامي للإرشـــاد (. 2221. ) الشـــناوي، محمـــد محـــروس .19

 .مصر. والعلاج النفسي ، دار غريب للطباعة، القاهرة
علاقــــة أنمــــاط الــــتعلم الســــائدة لــــدى طلبــــة (.  2229 . )الضــــمور، محمــــد مســــلم .19

ــيم جنــوب الأردن بالتحصــيل الأكــاديمي والفاعليــة الذاتيــة الأكاديميــة اطروحــة . جامعــة إقل
 .دكتوراه غير منشورة، كلية الدراسات العليا، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن

https://www.alukah.net/books/files/book_5769/bookfile/alershad.pdf
https://www.alukah.net/books/files/book_5769/bookfile/alershad.pdf


 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

226 
 

 التوجيـه مبـادئ (2008)..حسـني سـعيد والعـزة، عـزت جـودت الهـادي، عبـد .22
 حامـد بـن لـي ، سـعد العبـد.الأردن .والتوزيـع للنشـر الثقافـة دار .1. ط .النفسـي والإرشاد

الزواجـي  والتوافـق الـذات فاعليـة من بكل الانفعالي وعلاقته الذكاء(.  2229.) يحي  آل
 على للحصول تكميلي متطلب. المكرمة  مكة بمدينة المتزوجين المعلمين من عينة لدى
النفسـي ، كليـة التربيـة ، جامعـة ام  الـنفس تخصـص الإرشـاد علـم فـي الماجسـتير درجـة

 .القرى ، المملكة العربية السعودية 
الحوارــ )التداخـــــــل الإرشــــــــــادي بفنــــــــيتي (.    2212.)العتابي ،عماد عبـد حمـزة  .21

، اطروحــة دكتــوراه امعــةلــدى طــلاب الج لتنميــة توقعــات الفاعليــة الذاتيـــــة العامــة( النمــوذج
 .العراق. الجامعة المستنصرية / غير منشورة مقدمة الى مجلس كلية التربية 

 بكل وعلاقته القرار اتخاذ(.   2229.)الزيادي  حسن محمد بن العتيبي ، بندر .22
 بمحافظـة المرشـدين الطلابيـين مـن عينـه لـدى الاجتماعيـة الـذات والمسـاندة فاعليـة مـن

 .ماجستير مقدمة الى قسم علم النفس في كلية التربية جامعة ام القرى الطائف ، رسالة 
 أثـر .( 2012 ) .إيمـان عبـد، إلهـام؛ الشـبلي، فـؤاد؛ عـواد، أبـو انتصـار؛ عشـا، .24

 كلية طلبة لدى الأكاديمي والتحصيل الذاتية الفاعلية تنمية في النشط التعلم استراتيجيات
، العـدد (29)المجلـد دمشـق، جامعـة مجلـة .الدوليـة الغـوث لوكالـة التابعـة التربويـة العلـوم

 .سورية. 632-619، ص( 1)
دار . الهدي الإسلامي والصحة النفسية(. 2222. )عبد الرحمن محمد، العيسوي .23

 .لبنان -بيروت . الطبعة الأولى. المناهل للطباعة والنشر والتوزيع
الــنفس، دار ، القيــاس والتجريــب فــي علــم (1996)عيســوي، عبــد الــرحمن محمــد،  .26

 .مصر. المعرفة الجامعية، القاهرة
 تنميـة فـي دينـي نفسـي إرشـادي برنـامج فاعليـة .(.2214)إبـراهيم آمـال الفقـي، .26

 كليـة .الأسـرية الحيـاة جـودة علـى وأثـره السـرطان مريضـات لـدى الاجتمـاعي التواصـل
 .39-1.ص .مصر .بنها جامعة .التربية

". ســات فــي ســيكولوجية التكيّــفدرا"الصــحة النفســية (. 1996.)فهمــي، مصــطفى .27
 .مصر. مكتبة الخانجي للطباعة.  1ط 

دور الارشـــــاد (. 2214.)الفيتـــــوري ، نجـــــاة موســـــى وعبـــــدالخالق ، شـــــادية امجـــــد .29
مجلة كلية التربية " . مقاربة إرشادية دينية"النفسي الديني في علاج الاضطرابات النفسية 

مصـر  . 191-171، ص 2214 للبنات ، جامعة عين شمس ، العدد الرابع عشـر لسـنة
. 
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 طلبـة لـدى الـذات بفاعليـة وعلاقتـه الرغبـي التفكيـر .( 2012 ) .علي القريشي، .29
 .العراق. 673-621، ص(126)عدد والتربوية، النفسية العلوم مجلة .الجامعة

دار . النظريــــة المعرفيــــة الاجتماعيــــة وتطبيقاتهــــا (. 2223. )قطــــامي ، يوســــف  .42
 .ردن الا. الفكر للنشر والتوزيع 

النظريـة والتطبيـق فـي الارشـاد Gerald Corey (.2011  .)))كـوري ، جيرالـد  .41
 .الاردن .  2211 – 1والعلاج النفسي ، ترجمة سامح الخفش ، دار الفكر للنشر ، ط
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 دور المرشد النفسي في إدارة الأزمات المدرسية ومعالجتها
 (رؤى تحليلية)
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 المديرية العامة تربية  ي قار/   وزارة التربية 

Hasan Mohsin Saadoon 

                Directorate of Thi Qar  Education, Ministry of Education of Iraq 
                                                                                           aljabrydhsn@gmail.com 

                                                                                                                                                                        

 المقدمة

الأزمة أو الحدث ومع ذلك ، فإن . المدارس هي بيئات تعزز تعلم الطلاب والاستكشاف والتطوير الذاتي   
قد تتخذ هذه الأزمات و . الصادم داخل المجتمع المدرسي يهدد الصحة العقلية المثلى للطلاب ونتائج التعلم

على . مجموعة متنوعة من الأشكال ، مثل الكوارث الطبيعية، أو وفاة الطلاب، أو حدث عنف جماعي
في منع هذه  راً لربحية قد أحرزت تقدمًا كبيالرغم من أن المجتمعات والوكالات الحكومية والمنظمات غير ا

. يحتاج جميع الطلاب إلى بيئة آمنة وخالية من العنف للتعلمو   .الأزمات، لا تزال مثل هذه الأحداث تحدث
أثناء قيادتهم في  في المدرسة أنفسهم كمورد مألوف ودود للطلاب والأسر والموظفين مرشدويقدم و 

أكد فقد  . الخ...في فريق العمل المدرسي من إدارة ومعلمين ن الأطرافالمدارس، وهم يربطون التواصل بي
(Lapan, 2014 ) أن الحماية الأكثر إيجابية للشباب ، داخل المدارس وخارجها ، هي بيئة مدرسية متصلة

هذا يساعد على إبطال الآثار السلبية  و . (Lapan ، 2014)وأشار  . سريعة الاستجابة إرشاديةبخدمات 
 . والأزمات في البيئة المدرسية للمواقف التي قد تؤدي إلى مخاطر

لذلك تعد معالجة الأزمات ميداناً بحثياً جديداً لم ينل حظه من الاهتمام العلمي في الدراسات النفسية     
الحين أصبح هذا العلم كغيره من العلوم له  والإرشادية إلّا في أوائل الستينات من القرن الماضي، ومنذ ذلك

أسسه ومبادئه العلمية، إذ يهدف إلى التحكم الفوري في الأحداث الطارئة لوقف تصاعدها وتحجيمها 
ونتيجة لهذا التطور في معالجة الأزمات الطارئة على المستوى السياسي . وتحطيم مقومات تعاظمها

وقد ساعد ظهور ثقافة . ات الثقافية والفكرية والعقائدية والأخلاقيةوالاقتصادي والاجتماعي وغيرها من السياق
الأزمة علمياً على تطوير مدخل جديد للتعامل مع الأشخاص الذين أصبحوا ضحايا لأزمات مختلفة، وذلك 
من أجل التخفيف من آثارها لدى هؤلاء الأشخاص على المستوى الانفعالي والنفسي والاجتماعي عن 

قد يتغير تأثير ،بالإضافة الى ذلك  (.66ص: 1999: الزعبي)النفسي الإرشاد فنيات طريق استخدام 
الازمه على الطلاب والموظفين بمرور الوقت وتحتاج المدارس الى الاستمرار في مراقبة وتقييم حاجات 

وأشهر ، وأيام ، وبضعة أيام ، بضع ساعات ،على سبيل المثال ) الطلاب والموظفين في فترات مختلفة 
وترتيب الدعم المناسب وفقا لذلك وبشكل عام يجب أن يكون لدى المدارس أعداد  (قليله بعد حادثة الازمة

mailto:aljabrydhsn@gmail.com
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بحيث يكمن تقييم التدخل والدعم المناسبين في ،كاف لتقييم تأثير الحادث بدقة على الطلاب والموظفين 
 ..الوقت المناسب وفي وقت الازمات

ويسعى مرشدو المدارس . في المدارس كقادة في مبادرات المدرسة الآمنة فقد يعمل المرشدين النفسيين   
إلى تعزيز المدارس الآمنة كما يمكن ملاحظته في العديد من بيانات الموقف ، بما في ذلك سلامة 

التحرش ، والمدارس الآمنة والاستجابة / الأسلحة، وتعزيز المدارس الآمنة بحل النزاعات ومنع التنمر
يتم زيادة التصورات الإيجابية والمناخ المدرسي والصحة . وسلامة المدارس واستخدام التكنولوجياللأزمات ، 

 (.Goodman-Scott & Grothaus, 2018)المدرسية عموماً برامج السلامة على مستوى المدرسة 
تطورات  بأنها عبارة عن خلل مفاجئ نتيجة لأوضاع غير مستقرة يترتب عليها( 1996)ويعرفها الشعلان   

غير متوقعة نتيجة عدم القدرة على احتوائها من قبل الأطراف المعنية، وغالباً ما تكون بفعل 
 (.124ص: 1996الشعلان،)الإنسان

 :دور المرشدين النفسيين في المدرسة
يُعد مرشدو المدارس موارد حيوية في منع حوادث العنف ، والتدخل عند ظهور مخاوف بشأن العنف    

ومن خلال تنفيذ برنامج الإرشاد المدرسي ، يعمل المدارس على .  لاستجابة عند حدوث العنفالمحتمل وا
عادة توجيه الطلاب الذين ينخرطون في  تعزيز السلامة المدرسية والاستفادة من الكشف عن التهديدات وا 

جراء إحالات تتعلق بالصحة العقلية حسب الحاجة باً مرشدو وغال. سلوكيات غير صحية أو غير آمنة وا 
المدرسة على دراية بالمجتمع المدرسي وعلى دراية بأدوار مقدمي خدمات الصحة العقلية المجتمعية 

، Cowan)والمستجيبين الأوائل مثل مسؤولي إنفاذ القانون والمستجيبين الطبيين في حالات الطوارئ 
Vaillancourt Rossen & Pollitt, 2013)،) 

ستجابة للأزمات العديد من الممارسات المهمة للوقاية من الأزمات والتأهب وتقترح أدبيات المدارس والا  
 :للاستجابة التي يجب أن يشارك فيها المرشدين النفسيين في المدارس ، بما في ذلك

 .تقديم الإرشاد الفردي والجماعي-1

 .متسقةالدعوة إلى سلامة الطلاب بالتوصية لموظفي المدرسة بوضع إجراءات وتواصل وسياسات -2

 .توفير التدخلات للطلاب المعرضين لخطر التسرب أو إيذاء النفس أو الآخرين-4

 .تقديم تدريب على الوساطة بين الأقران وبرامج حل النزاعات وبرامج مكافحة التنمر-3

 .دعم البرامج التي يبدأها الطلاب مثل الطلاب ضد العنف في كل مكان-6

 .اء هيئة التدريس والموظفينتوفير برامج تعليمية للأسرة وأعض-6

 .تسهيل التواصل المفتوح بين الطلاب والكبار المهتمين-7

 .نزع فتيل الحوادث الخطيرة وتقديم استخلاص المعلومات المتعلقة بالتوتر-9
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المشاركة في تخطيط وممارسات فريق الاستجابة للمقاطعة والمدرسة والمساعدة في ضمان قدرة الطلاب -9
 .فهم تدريبات الاستجابة للأزمات/ معالجة والموظفين على 

 .تعزيز الممارسات الواعية بالصدمات-12

 .الدعوة لبرامج العدالة التصالحية-11

 .الشراكة مع موارد المجتمع-12

عندما يقوم المرشد النفسي في . ينخرط المرشدين النفسيين في المدرسة في أدوار تتوافق مع تدريبهم    
بحثاً عن حالات الصحة النفسية كجزء من فريق خدمات دعم الطلاب ، يجب  المدرسة بفحص الطلاب

يجب أن . الأخلاقية لمرشدي المدارس الأمريكية  ASCAعليهم توخي الحذر كما هو مذكور في معايير 
يتجنب مرشدو المدارس الانخراط في الأدوار في أثناء التدريبات التي لا تتوافق مع دور الإرشاد المدرسي ، 

 .ل التصرف كقائد المدرسةمث

 :التخطيط للأزمات
من المهم توقع تفاصيل ما قد يحدث . تحتاج كل مدرسة إلى خطة للتدخل في الأزمات المدرسية     

بمجرد التعرف على الحاجة إلى خطة ، فإنها تؤكد على الحاجة إلى تحديد من سيكون . وكيفية التصرف
 .الأزماتمسؤولًا عن تخطيط الاستجابات لأحداث 

بمجرد تحديدها، يمكن لمخططي التدخل في الأزمات في المدرسة وضع المعايير والإجراءات و    
 :واللوجستيات فيما يتعلق بأمور عامة مثل

 .من سيتولى ما هي الأدوار والوظائف في الاستجابة للأزمة• 
 .استجابة مدرسيةما هي أنواع الأحداث التي تعرفها المدرسة على أنها أزمة تتطلب • 
 .ما الذي يعرف حدثاً معيناً بأنه أزمة• 
 (.من وماذا وأين)كيف سيتم التعامل مع الجوانب المختلفة للاستجابة للأزمات • 
 .كيفية تقييم وفرز الصدمات الطبية والنفسية• 
 .كيفية التعرف على الطلاب والموظفين الذين يحتاجون إلى التدخل في أعقاب العواقب• 
هي أنواع الردود التي سيتم إجراؤها فيما يتعلق بالطلاب والموظفين وأولياء الأمور والمنطقة والمجتمع  ما• 

 .ووسائل الإعلام
 .ما هي الأحكام الخاصة التي سيتم تنفيذها لمعالجة الاعتبارات اللغوية والثقافية• 
 .أي من موظفي المدرسة سيقدم الردود• 
 نطقة والمجتمعكيف سيتم استخدام موارد الم •
جراء التنقيحات المناسبة في خطط الاستجابة للأزمات -•   أي الأفراد سيراجعون مدى كفاية كل استجابة وا 
 .ما هو تطوير الموظفين أثناء الخدمة والتدريب المطلوب• 
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كيف سيتم إبلاغ الجميع بإجراءات الطوارئ والأزمات كجزء من الخطة العامة ، من الضروري معالجة • 
 .لحالات الطارئةا

ماذا ستفعل إذا لم يكن أحدهم في المدرسة للقيام بواجباته في الاستجابة للأزمات؟ ماذا لو كان الموقع لا    
 يمكن الوصول إليه للقيام بنشاط مخطط؟

لذلك ، يجب تنسيق خطة . يجب التأكيد على أن الأزمات المدرسية غالباً ما تكون أزمات مجتمعية    
المدرسة مع أفراد الاستجابة المجتمعية للأزمات ، وحيثما أمكن ، يجب تنسيق الخطط والموارد معاً 

رد التخطيط والتنفيذ يضمن المزج بين موا. وينطبق الشيء نفسه فيما يتعلق بالمدارس المجاورة. بسلاسة
 .((Allen,et al, 2002 نطاقًا أوسع من الخبرات ويمكن أن يزيد من فعالية التكلفة

 :فريق الأزمات في المدرسة
ومع ذلك . الموارد محدودة دائماً، إذ ستشعر بعض المدارس أنها لا تملك الموارد لتكريسها لفريق الأزمات   

رس يمكنها تحمل المخاطرة بعدم القدرة على الاستجابة بفعالية ، فإن الحقيقة هي أن القليل من المدا
 .للأزمات

يمكن لأي مدرسة لديها بعض اجتماعات الفريق معاً لمعالجة مشكلات الطلاب أن تجعل التركيز على 
ومن أمثلة هذه الفرق فريق مساعدة الطلاب أو فريق دراسة . الأزمة جزءاً من عمل هذا الفريق على الأقل

بدلًا من ذلك ، قد تجمع المدارس المجاورة الموارد لتطوير فريق الأزمات . أو فريق تنسيق الموارد الطلاب
 .متعدد المدارس

كما هي الحال مع بعض اللجان والفرق الخاصة ، وغالباً ما يتم إنشاء فرق الأزمات في المدرسة بضجة    
الحماس الأولي يتضاءل، وتصبح الأنشطة . كبيرة، ولكن بمرور الوقت تصبح ببساطة عنواناً في الخطة
.الأخرى أكثر إلحاحاً؛ أعضاء يغادرون المدرسة(  Everly, G.S., & Mitchell, J.T. 2001). 

لتحقيق النجاح ، يجب أن يحظى فريق الأزمات في المدرسة بتقدير كبير من قبل إدارة المدرسة ، وأن     
 :ويجب أن تتجلى القيمة والفائدة في. يتألف من المرشد النفسي و الهيئة التعليمية  مهتمين

 .خلال ساعات العملتطوير المعلمين كل شهرين التي يتم جدولتها / اجتماعات فريق التخطيط • 
 .اتصالات منتظمة وأنشطة تطوير المعلمين مع جميع موظفي المدرسة• 
 .الاستبدال الفوري لأعضاء الفريق المغادرين والتوجيه الدقيق للأعضاء الجدد• 
 .الاعتراف الرسمي بمساهمة الفريق في مهمة المدرسة ، وما إلى ذلك• 

على سبيل المثال، )لمدرسة يُملى عليهم الدور في المدرسة ومع أن بعض أعضاء فريق الأزمات في ا    
، هناك دائماً موظفين آخرين لديهم خبرة أو ( ومدير المدرسة أو المعلم أو المشرف التربوي، المرشد النفسي
 (.على سبيل المثال ، أولئك الذين لديهم تدريب على الإسعافات الأولية والإرشاد )اهتمام خاص 

 إلى تحديد قائد الفريقيحتاج كل فريق 
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 .تنظيم دورات التخطيط والتدريب• 
 .للأزماتتوفير التنسيق الشامل أثناء الاستجابة • 
إدارة الإطفاء )الاتصال مع مديري المنطقة والمدارس ومع وكالات الاستجابة للطوارئ المجتمعية • 

 (.والشرطة
 :سيتولى أعضاء الفريق الآخرون الأدوار والوظائف المتعلقة بـ

 .تنسيق الاتصالات وضبط الشائعات• 
 (.الطبية والنفسية)الإسعافات الأولية • 
 .إدارة الحشود•
 .وسائط•
 .الإخلاء والمواصلات• 
 .الاستشارة الفردية والجماعية الداعمة• 
 .التدخلات اللاحقة وما إلى ذلك• 
من أعضاء الفريق في حالة غياب شخص ما أو  2-1يجب دعم كل دور ووظيفة في الفريق من قبل    

 .فضلًا عن وجود شخص معين ونسخ احتياطية لتعبئة الفريق  .عجزه
ومن ثم ، من الضروري . ح ، لكي يكون الفريق فعالًا ، يجب أن يعمل جيداً كمجموعةمن الواض   

يتواصل الفريق الفعال . استخدام وقت التخطيط والتدريب بطرق تبني شعورًا بالاحترام المتبادل والثقة والدعم
بالراحة عند يجب أن يشعر العضو . جيدًا ، ويفهم دور الجميع ، ويدعم بعضهم البعض ، وينجز المهمة

وفي الوقت المناسب ، (. خاصة عند الشعور بالإرهاق)طلب المساعدة من شخص آخر في أثناء الأزمة 
 .يشير كل عضو إلى تقديره لكل ما قام به كل عضو في الفريق

 :الجوانب الرئيسية للاستجابة للأزمات
 أثنا  الطوارئ-1
على سبيل المثال ، دق ناقوس الخطر إذا لزم الأمر ؛ توضيح خطوات إضافية وتوفير ) الاتصال •

معلومات حول الحدث ، موقع محطات الإسعافات الأولية إذا لزم الأمر، وما إلى ذلك ؛ السيطرة على 
لتفاعل مع الشائعات؛ التعامل مع وسائل الإعلام ؛ تتبع الطلاب والموظفين ؛ الاستجابة لأولياء الأمور ؛ ا

 (.بقية المنطقة والمجتمع
على سبيل المثال ، إدارة مركز عمليات الطوارئ ؛ مراقبة المشاكل ؛ حل ) التوجيه والتنسيق• 

 (.المشكلات
على سبيل المثال ، تخفيف المخاطر لحماية الطلاب والموظفين ؛ تزويدهم ) الصحة والسلامة• 

 (.بالإسعافات الأولية الطبية والنفسية؛ توفير البحث والإنقاذ والأمن والإخلاء

فريق المدرسي  بالتدخل في 

الأزمات مهم جداً في تنفيذ 

استراتيجيات التدخل 

اارشادي، لأن لكل واحد 

منهم دوره في تقديم 

الخدمات النفسية للطلبة في 

 أثناء الأزمة،
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 .بعد الأزمة مباشرة-2
 على سبيل المثال ، توضيح الأسباب والتأثير وكشف الشائعات؛ توفير معلومات حول الموارد) التواصل• 

 (.المتاحة للمساعدة الطبية والنفسية
على سبيل المثال ، تحديد الحاجة إلى الحفاظ على مركز عمليات الطوارئ ؛ ) التوجيه والتنسيق• 

 (.الاستمرار في مراقبة المشكلات وحل المشكلات
 (.على سبيل المثال ، الاستمرار في الأنشطة التي بدأت أثناء الحدث) الصحة والسلامة• 
 :الأسابيع الآتية/ م الأيا-3
 (.على سبيل المثال ، توفير إغلاق للطلاب والموظفين وأولياء الأمور والمنطقة والمجتمع)التواصل • 
 (.على سبيل المثال ، الاستمرار في مراقبة المشكلات وحل المشكلات)التوجيه والتنسيق • 
ن يحتاجون إلى علاج طويل الأمد إما على سبيل المثال ، توفير العلاج لأولئك الذي)الصحة والسلامة • 

 (.بتوفير الخدمات المباشرة أو الإحالة ؛ إدارة الحالة
 :الوقاية-6
على سبيل المثال ، عقد اجتماعات لاستخلاص المعلومات لتوضيح أوجه القصور في ) التواصل• 

 (.الاستجابة للأزمة
على سبيل المثال ، استخدام تحليلات استخلاص المعلومات لتخطيط طرق لمنع ) التوجيه والتنسيق• 

وقوع أحداث مماثلة ، إذا كان ذلك ممكنًا ، لتقليل تأثير الأحداث التي لا مفر منها ، وتحسين إجراءات 
 (.(Moore, A. 2000 الاستجابة للأزمات ، وتعزيز الموارد

 (.وفير التعليم للطلاب والموظفين وأولياء الأمورعلى سبيل المثال ، ت) الصحة والسلامة• 
 .التخطيط للأزمات والتدخل( فرق)الخطوات الآتية عبارة عن إرشادات لإنشا  وتدريب وصيانة فريق 

لتحسين قدرة ( الدافع)يمكن لصانعي القرار في المدرسة تحديد وتمكين اثنين من الموظفين المهتمين  -1
 .للأزماتالمدرسة على الاستجابة 

آخرين ، إما عن طريق  9-3يمكن لهذين الشخصين بعد ذلك أن يشرعوا في تجنيد نواة من حوالي  -2
في المدارس الكبيرة . )هذا الجوهر سوف يقوم بالتخطيط. الدور أو بسبب تقاربهم الخاص للتدخل في الأزمة

ندما تكون الاستجابة ، ربما يريد الفريق الأساسي أعضاء فريق منتسب إضافيين يمكن حشدهم ع
 (.ضرورية

يجب أن يركز التدريب الأولي للفريق على السياسات والممارسات العامة للتدخل في الأزمات وعلى  -4
أو حتى المدربين )وقد يكون من الضروري إحضار أفراد المنطقة . طرائق الحفاظ على عمل الفريق

 .لتقديم بعض التدريب الأولي( الخارجيين
( على سبيل المثال ، كل بضعة أسابيع)يب الأولي ، يحتاج الفريق إلى الاجتماع بانتظام بعد التدر  -3

 .لصياغة وكتابة خطط محددة
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خطط قيد التنفيذ ، وقد تمت الإشارة إلى سلسلة من الاجتماعات أثناء الخدمة لموظفي المدرسة لزيادة  -6
 .هم اتباعهاوعيهم بأهمية التدخل في الأزمات والإجراءات التي يجب علي

بعد حدث الأزمة ، ينبغي أن يعقد الفريق جلسة لا سيما لاستخلاص المعلومات لتحليل كيفية اتباع  -6
بما في ذلك الاحتياجات التدريبية الإضافية والإجراءات  -الإجراءات جيداً ومناقشة التحسينات الممكنة 

 (.Johnson, K. (2000) .الوقائية المستقبلية حيثما كان ذلك ممكناً 

 يحتاج كل فريق إلى تحديد قائد الفريق

 .تنظيم دورات التخطيط والتدريب• 
 .توفير التنسيق الشامل في أثناء الاستجابة للأزمات• 
إدارة الإطفاء )الاتصال مع مديري المنطقة والمدارس ومع وكالات الاستجابة للطوارئ المجتمعية • 

 (.والشرطة
 الوقاية
على سبيل المثال ، عقد اجتماعات لاستخلاص المعلومات لتوضيح أوجه القصور في )التواصل • 

 (.الاستجابة للأزمة
على سبيل المثال ، استخدام تحليلات استخلاص المعلومات لتخطيط طرق لمنع وقوع )التوجيه والتنسيق • 

 مفر منها ، وتحسين إجراءات أحداث مماثلة ، إذا كان ذلك ممكنًا ، لتقليل تأثير الأحداث التي لا
 (.الاستجابة للأزمات ، وتعزيز الموارد

 (.على سبيل المثال، توفير التعليم للطلاب والموظفين وأولياء الأمور)الصحة والسلامة • 
 :الاستجابات لأزمات المدارس

لابتدائي استجابةً للأزمات المدرسية ، تبنت بعض الأنظمة المدرسية بعض استراتيجيات التدخل ا   
وبيئات  إنشاء مدرسة آمنة وراعية( أ: )استراتيجيات الوقاية الأولية استباقية وتشمل. والثانوي والعالي
تحديد الطلاب ( ج)؛ ( -(Smith & Sandhu, 2004)إنشاء مجتمع مدرسي مهتم ( ب. )الفصول الدراسية

اعتماد ( هـ)المهارات الاجتماعية ؛ تعليم ( د)؛ ( Poland, 1994)المعرضين لخطر العنف الذاتي أو غيره 
 & Cornell)تقديم المشورة للطلاب الذين يعانون من صعوبات انفعالية ، ( و)سياسات التسامح ؛  صفر"

Sheras, 1998 .) يشير التدخل الثانوي إلى الإجراءات المتخذة فوراً بعد الأزمة لتقليل الصدمة مثل قيادة
يتضمن التدخل الثالث استراتيجيات استخلاص . سئلة المتعلقة بالحدثالمناقشات الصفية والإجابة على الأ

، والمتابعة مع الطلاب والموظفين ، ورعاية الضحايا بعد ( James & Gilliland,2005)المعلومات 
ذلك، استجاب بعض مسؤولي المدارس لأعمال العنف بوضع ضباط الشرطة وأجهزة  فضلًا عن. المأساة

 .المدارس الكشف عن المعادن في
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لسوء الحظ ، على الرغم من أهمية الوقاية والاستعداد ، تشير الأبحاث إلى أن هذه الممارسات لم تقلل    
،  .Crepeau-Hobson et al)من حوادث العنف ، وفي بعض الحالات قد تساهم في الأعمال العدوانية 

2005.) 
 :والوقايةدور مرشد النفسي في المدرسة التخطيط للأزمات والتدخل 

الدور الأساسي لمرشد المدرسة المهنية "البيان،  (ASCA)وفقاً لمنصب جمعية مرشد المدرسة الأمريكية     
 تنسيق الاستجابة ومناصرة الاحتياجات العاطفية لجميع الأشخاص المتضررين من هو تسهيل التخطيط ،

فضلًا عن ذلك ، قد يحتاج ".  اء وبعدحادث خطير من خلال تقديم خدمة الإرشاد المباشرة في أثن/ أزمة 
في دراسة حديثة حول تصورات . دور قبل و في أثناء وبعد الأزمة مرشدو المدارس إلى تولي القيادة

٪ من 42و  ٪ من المعلمين42يشغل مرشدو المدارس وعلماء النفس في المدارس دور  المعلمين حول
 ,Studerالقيادة في حالة حدوث أزمة مدرسية  ض ذلكالإداريين يعتقدون أن على المرشد المدرسي أن يفتر 

et al, 2009).) ،كشف لكن (Wiger and Harowski (2003 ) ، أنه عندما أثرت الأزمة على المدارس
كانت خارج نطاق  تولى المرشدون أدوراً إدارية أدت إلى اتخاذ بعض القرارات التي فإن العديد من المدارس

تجاوز "الإداريين ينظرون إلى مرشد المدرسة على أنه  عد الأزمة ، بعضب. تدريبهم والوصف الوظيفي
وقعت بين هذين  ونتيجة لذلك التوتر والعلاقات المتوترة. دور يضطلع به المدير في العادة بملء" سلطتهم
 .المهنيين

 :مهارات المرشد النفسي في مداخلة الأزمة وخصائصه
ومع أنّه من غير الدقيق القول بأنّ التدخل في الأزمة تتطلّب مواصفات مختلفة ولا سيما لدى المرشد 
أكثر من الأنواع الأخرى من العلاج، فإنّ بعض خصائص المرشد تكون مهمّة بشكل خاص؛  فالخصائص 

 : الآتية مهمّة جداً للمرشدين النفسيين الذين يخططون أو يقومون بمداخلة الأزمة

 :المنظور الواقعي -1
قد يحتفظ المرشدون بمنظارٍ واقعي خلال تأديتهم لمداخلة الأزمة، وهذا يعني أنّ إدراك المرشدين 
لقوّتهم ولحدودهم في حالة العلاج باستخدام مداخلة الأزمة يساعدهم كثيراً، متأملين بأنّ قوّتهم تلك تؤهلهم 

كذلك هناك بعض الحدود . عائلته أو أصدقاؤه مساعدته فيهالمساعدة المسترشد المتأزّم بطرائقٍ لا تستطيع 
فأحد أو جميع العوامل التالية  قد توجد خلال مرحلة العلاج : الواقعية التي يستطيع المرشدين التسليم بها

 :بمداخلة الأزمة

للصدمة، إذاً قد الأول ـ قد لا يكون المسترشد في الأزمة قد امتلك أكثر من القوّة النفسية الهامشية السابقة  
 . يكون هناك ضعف في شخصيته قبل حدوث الصدمة والتي لا يستطيع المرشد الاستفادة منها بشكل كافي

الثاني ـ هو أنّ الصدمات موضوعياً هي  أحداث مؤلمة، وبالرغم من أنّ هذا الألم قد يزداد، إلا أنّ الجانب 
 .(Hull, B,2000 ).الإرشادي  قد يزيده
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صدمة إلا أنّه يوجد عاملين شائعين لها؛ فالصدمة تأخذ من المسترشد شيء ما لم يكن يعمل مهما تكن ال   
وتضيف الصدمة للفرد، شيء يتدخّل بتأدية . مصدر للأمان، والحب أو تقدير النفس: بشكلٍ جيد، مثلاً 

عيد إلى المسترشد ومعالج الأزمة لا يستطيع أن ي. كمية زائدة من التوتّر النفسيّ : المسترشد لوظيفته مثلاً 
المصدر النفسي الذي انتزعته الصدمة، وقد يساعد المرشد فقط بإضعاف الحمولة الزائدة من التوتّر النفسي 

 .وعن تزويد المسترشد بمصادر أخرى لتخفيف الألم

الثالث ـ هو أن يكون لدى المرشد القليل من السلطة، أو لا شيء من السلطة على ردود فعل العائلة أو  
قد تتطور ردود الفعل هذه من سلسلة من المساندة الصحيّة إلى المساندة . صدقاء حيال المسترشد المتأزمالأ

لى التخاصم وأخيراً الرفض التام إنّ هذا الوضع يشبه وضع رجل إطفاء يكون أول . غير الصحيّة، وا 
، إطفاء النار بكل فمن واجب رجل الإطفاء. الواصلين إلى بناء يحترق فيه أناس محتجزين في الداخل

استطاعته وأن يحاول إنقاذ الناس المحتجزين، ولكن من واجبه أيضاً أن يدرك الحدود التي تلازمه في تلك 
ذا لم يفعل هذا فقد يتصرّف بطريقة غير ملائمة للوضع،  الحالة، واعتماداً عليها يحدّد سلوكه وتوقعاته، وا 

 (.Hull, B,2000). يع الأشخاصوكذلك قد يوبّخ نفسه لعدم قدرته على إنقاذ جم

 :ـ التوجّه الإنساني2
إنّ المرشد الذي يقوم بالتدخل في الأزمة، يجب أن يكون إنساناً بكل ما تعني الكلمة من حيث تقبل 

. فالأزمة، هي ليست الوقت المناسب للغلو في الحماس المهني أو التنافس. واحترام الشخص المصدوم
ومن الملائم في . يتقبّل جميع أنواع المساعدة التي يستطيعون الحصول عليهاولذلك يتوجّب على المرشد أن 

وقد يكون من المهم أن يوضع في . بعض الأحيان، أن ينصح بزيارة الطبيب للحصول على الخدمة النفسية
وفي بعض . الحسبان مساعدة رجال الدين، خاصة عندما يكون المسترشد بحاجة إلى الراحة الروحية

تكون الإحالة إلى معالجين آخرين ملائماً، إمّا كإحالة نهائيّة أو كإحالة إضافيّة أو مساعدة لعمل الحالات، 
إن الرجل الذي يشرب الكحول بإفراط، فإنّ الطريقة للتعامل مع حالته هي إحالته إلى مركز . المرشد الأول

كخطوة أولى في مداخلة تلك  لإزالة السموم الكحولية في الجسم، أو إلى معالج مختصّ بحالات الإدمان
لهذا السبب فقط، من المهمّ أن يكون المرشدين على إلمام بالأنواع المتعددة للمصادر المهنية وشبه . الأزمة

 (.Allen et al,2002.) المهنية في المجتمع التي تقدم الخدمات النفسية للآخرين

 : ـ المرونة3
قد لا يكون للمرشد رغبة في معانقة الأشخاص الذين . يحتاج التدخل في الأزمة أيضاً إلى المرونة     

يعالجهم وخصوصاً أولئك الناس الذي يعانون من مرض أنفلونزا الخنازير على سبيل المثل، بينما يكون هذا 
في . صاً في حالات الموتالسلوك الوحيد لإيصال الاهتمام لشخصٍ ما بالذات في ظروفٍ معيّنة وخصو 

الوقت ذاته، فإن وضع حدود والتقيّد بها هو جزء هام من العملية الإرشادية؛ فالحدود عادةً يجب أن تكون 
وقد تكون الاتصالات الهاتفيّة أكثر ملائمةً، كما أن إلغاء أو تغيير المواعيد . مرنة أكثر في مداخلة الأزمة
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والتقاء المسترشد في أماكن غير مكتب المرشد، قد يكون في بعض . قد يكون له أكثر من معنى في الحقيقة
طالة وقت الجلسات، أو زيادة العدد المتفّق عليه من الجلسات قد يكون ملائماً أيضاً   .الأحيان ضرورياً، وا 

إنّ مداخلة الأزمة عادةً، هي ليست الوقت المناسب للمرشدين لكي يتجاوبوا كما في حالات العلاج    
وعادةً، هو أيضاً ليس الوقت الملائم للمواجهة، أو التهديدات المطوّلة وغير المباشرة، من أجل . يديّةالتقل

التنقيب في تطوّر الأحداث السابقة، لردّة الفعل تجاه الأزمة، أو حتى تفسير الأحلام أو التصرّفات، أو 
ثيراً جو غرفة الطوارئ في المستشفى، وجوّ الأزمة يشبه ك. للقلق الشديد حول نقل العواطف أو عدم تحويلها

فيقوم المرشدون بأعمال قد لا يقوموا بها عادة في ممارستهم المعتادة للعمل، ويقولون أشياء لا يقولونها عادةً 
في ممارستهم اليومية لهذا العمل، ويفعلون ما بوسعهم لإبقاء المريض على قيد الحياة، وقد لا يلتزمون دائماً 

مرشدون الذين لديهم طريقة ثابتة ومحكمة في أداء عملهم ، قد يبدون أقل تأثيراً في حالة فال. بالتعليمات
 Mitchell, J.T., & Everly, G.S.(2001.))  التدخل في الأزمة 

 :ـ  الموازنة بين التعاطف والقوة6
الوجداني، وقدرٍ  يحتاج المرشدون الذين يستخدمون العلاج بمداخلة الأزمة إلى قدرٍ كبيرٍ من التعاطف     

إنّه من السهل الشعور بالتعاطف حيال شخصٍ ما قد أخبروه للتوّ . كبيرٍ من القوّة والتحمل والتوازن النفسي
أمّا بالنسبة للأشخاص الآخرين، فإنّه من . بأنّه مصاب بمرضٍ عضالٍ مهلكٍ أو أن شخصاً فقد ابنه
إطلاقها النار على زوجها، عندما نصفها بصفاتٍ الصعب التعاطف معهم مثلًا امرأة في حالة صدمة بسبب 

وكون المرشدين بشرٌ ، فقد تكون ردّة فعلهم الأولى حيال الأزمات التي يتعرّض لها بعض الأشخاص . رديئة
إنّ الذنب ذنبهم فقد ذهبوا : " أو يقولون " حسناً ، إنّهم يستحقّون أن يعانوا بسبب ما قاموا به : " بأن يقولوا 
إنّهم يخلقون أزمةً فقط لكي يحصلوا الاهتمام أو لكي يستخدمونها كسلاح " أو ." ف ذلك بأنفسهم إلى اقترا

 ".لإيلام الأفراد الذين يشعرون بأنهم السبب في إيلامهم 

هناك الكثير من الشروط الاجتماعية التي تجعل معظم المرشدين لا يشعروا بتلك المشاعر بأيّ وقتٍ 
على علم بردود فعلٍ كهذه، فقد يكون في وضعٍ أفضل من حيث السيطرة على  كان، وعندما يكون المرشد

 Goldman, L. 2000) ).ردود الفعل، ومنعها من التدخّل غير المناسب بمحاولاته لمساعدة المسترشد 

هذا واحدٌ من التحديّات الكبرى التي يواجهها المرشدون النفسيون، ومواجهة هذه التحديّات بسلوكٍ 
أمّا في حال كانت المشاعر السلبية قوية، . هو علامة تدلّ على أنّ الاستشاري جيد وخبير بعملهإيجابي، 

. واستمرّت لمدّة طويلة بين المسترشد والمرشد ، فإنّه من الأفضل إحالة هذا المسترشد إلى استشاري آخر
شعر بضعف تلك المشاعر أكثر ولكن إذا كانت المشاعر أقل قوة ولم تستمرّ لفترةٍ طويلةٍ، فإنّ المرشد قد ي

ويكمن . من أيّ شخص آخر في حياة ذلك المسترشد، ولذلك فهو يعد أفضل مساعد فعّال في هذه الحالة
الخطر في مواجهة الأزمة، عندما يصبح المرشد النفسي متعاطف ومنغمس في آلام ومعاناة الحالة، لأنّه 

وعندما يستطيع المرشد التعاطف . سترشد وأصدقائهفي هذه الحالة قد يصبح أقلّ موضوعيّة من عائلة الم
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مع الألم، يجب عليه أيضاً أن يتذكّر بأنّ هذا الألم ليس ألماً شخصياً، وأنّ دوره الأساسي ليس التعاطف 
نّما مساعدة المسترشد للعودة إلى منظار أكثر دقة بالنسبة للحالة، وتطوير مهاراته للتعامل معها بفعاليّة  وا 

 .Enrico et al ,1986,120-132)) عالية

 :آثار الأزمات على الطلبة والهيئة التدريسية في المدرسة
وقد تجعل من الصعب حماية  تجلب الأزمات المدرسية الفوضى التي تقوض سلامة واستقرار المدرسة

التوازن عدم "الأزمات تضع الأفراد في حالة من  فضلًا عن (.  .Allen et al,2002)الطلاب والموظفين 
عندما تحدث . القلق والعجز والارتباك VISTAS 2010: أفكار وأبحاث يمكنك استخدامها مع مشاعر" النفسي

 & Stevens)أزمات ، ضعف في المشكلة من المحتمل حدوث قدرات حل والنمو الأكاديمي 
Ellerbrock,1995 ( 

اضطراب ما  ة على دراية بهالكي تكون مستعدًا بشكل صحيح للأزمة ، يجب أن يكون موظفو المدرس
على الرغم من أن التعرض للأحداث الضارة لا . حدث وارتباطه بالتعرض لصدمة( PTSD)بعد الصدمة 

سيصاب الفرد باضطراب ما بعد الصدمة  ، فمن المرجح أن يحدث ذلك تحدث بين  يعني بالضرورة أن
لمناسبة ،  أو طور القدرة المعرفية لمعالجة الذين لم يتعلموا مهارات التأقلم ا" المعرضين للخطر"الشباب 

 (.Auger, et al, 2004)الحدث بشكل واقعي 

، طلُب من مرشدي المدارس تحديد هويتهم التغيرات السلوكية Auger et al. (2004 )في دراسة أجراها 
هذه الأعمال الأكثر تأثرا ب الطلاب الذين كانوا. التي أظهرها الطلاب بعد أحداث الحادي عشر من سبتمبر

. أو المصابين بأمراض عقلية موجودة مسبقًا/ صلة بالأحداث و  الإرهابية هم أولئك الذين لديهم شخصية
أربعة وأربعون في المائة من الطلاب في هذه الدراسة أظهروا سلوكاً مرتبطًا بزيادة الخوف والقلق وحوالي 

٪ من المرشدين في المدرسة قدموا  37ما يقرب من . ٪ كشفوا عن زيادة في الغضب والعدوانية16
أشار غالبية المستشارين إلى أنه لا توجد أحكام متاحة لـأعضاء  الاستشارات لهؤلاء الطلاب ، حتى الآن

يقترح الباحثون أن تقديم ملف سريع ومختص قد تسهل الاستجابة . هيئة التدريس والموظفين المتعثرين
، ومساعدة الأفراد في استعادة ( Cornell & Sheras, 1998)طبيعية لجميع الأفراد عودة أسرع إلى الحياة ال

 .السيطرة والثقة بالنفس

 :تطور التدخل الإرشادي في التعامل مع الأزمات  
كما في حقيقة التعامل مع أيّ نوع من الإرشاد، فإنّ مداخلة الأزمة يجب أن تتبع تطوّر معيّن، وهذا لا 

إنّه يعني بكل بساطة وجود . واحدة موضوعة مسبقاً لممارسة مداخلة الأزمةيعني بأنّه يوجد فقط طريقة 
خطّة، وهي بعض الخطوط العريضة، والمبادئ، والخطوات التي سوف تحوّل  تقدّم العملية الإرشادية إلى 

 ومن دون هذا فإنّ التدخل في الأزمة سوف تشمل سلوكيات مبعثرة مستندة على الحدس أو. كلٍّ متكامل
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وأهم هذه الخطوط والمبادئ . يهة والنوايا الحسنة، والهلع بدلًا من الاستناد على مبادئ استشارية عميقةالبد
 :العامة

 :أ ـ القرار بمواجهة الأزمة 
إن أول أمر يجب أخذه بالحسبان في التدخل بالأزمة، هو أنّه يتوجّب على المرشد النفسي اتخاذ  

كما يتوجّب على المرشدين . حالة العلاج باستخدام مداخلة الأزمة، أو لا القرار فيما إذا كان يريد التورّط في
 :أن يأخذوا باعتبارهم ثلاثة عوامل هامة، وهي

ليس جميع المساعدين مؤهلين للقيام بعلاج الأزمة، فبعض المرشدين : مؤهل ودوافع المرشد:  العامل الأول 
. طة لا تسمح لهم بالتدخّل بفعاليّة في حالة الأزمةولكن شخصياتهم ببسا. بارعون بالعلاجات طويلة الأمد

. وعندما يحدث مثل هذا الأمر، فإنّه من الأفضل إحالة المسترشد المتأزّم إلى مرشد مؤهّل أو مركز مختص
فالمرشد الذي يشعر بأنّه مؤهّل للقيام بمواجهة الأزمة، قد يحبط للقيام بها لأيّ سبب من الأسباب، أو قد 

ولا يوجد شيء يجبر المرشد النفسي على رؤية أيّة حالة نفسية . على الأقل لوقتٍ محدّديكون محبطاً 
 . تعرض ومعالجتها بتقديم المساعدة اللازمة، إذا لم يرد ذلك

إنّ التدخل الإرشادي في الأزمة قد يأخذ من : ـ المدّة الزمنية التي يتطلّبها التدخل الإرشادي:العامل الثاني
فبينما تقترح الأدبيات في مواجهة . ي مدّة طويلة من الزمن قد تصل إلى أكثر من شهروقت المرشد النفس

أمّا في . الأزمة أنّ المدّة التي يتطلّبها العمل على علاج الأزمة تتراوح ما بين خمس إلى ست جلسات فقط
طراب نفسي الحالات التي تكون فيها الأزمة شديدة، خصوصاً عندما تكون الصدمة قويّة، ومع وجود اض

سابق، فمن المحتمل أن يتطلّب المرشد لعلاج حالة واحدة فقط من هذه الحالات قضاء فترة تمتدّ ما بين 
كما أنّ جزءاً آخر من البعد الزمني المخصّص، .  خمسة عشر ساعة أو أكثر خلال مدّة شهرٍ من الزمن

واقب قانونية تتشابك مع بعض حالات والذي نادراً ما يأخذه المرشد بعين الاعتبار، هو إمكانية حدوث ع
فالأشخاص الذين يعانون من أزمة نفسية نتيجة لطلاق أو فقدان شخص عزيز نتيجة للإهمال، أو . الأزمة

كل هذه الأسباب قد تفرض في ... التعرّض لحادثٍ مؤلمٍ، أو فقدان وظيفة، أو ارتكاب جريمة واعتقال مجرم
وعندما يحدث . ، آخذةً بعين الاعتبار بالأبعاد القانونية للصدمة النفسيةالنهاية تدخّل المحكمة لتحكم قضائيّاً 

ذلك ، فمن الجائز حينها أن يتورّط المرشد بسلسلة من الإجراءات القانونية المطوّلة جداً، هذا بالإضافة إلى 
الصحّة ناهيك عن الضغوط التي غالباً ما تحدث عندما يدخل الاختصاصي المتمتّع ب. شهادته بالمحكمة

 .العقلية جلسة المصارعة القانونية 

إن عملية التدخل الإرشادي في الأزمة هي حالة غالباً ما تكون مختلفة عن : طبيعة الأزمة  :العامل الثالث 
فمن الممكن أن تثير مشاعر قويّة . الأنواع الأخرى من جلسات العلاج النفسي، بأنّها محمّلة أكثر بالعاطفة

معين لشخصٍ لديه  فهل يستطيع المرشد الذي فقد طفلًا، أو توفيت زوجته أن يكون أفضل. لدى المرشد
نفس الحالة ؟ وهل يستطيع المرشد الذي تعرّض لفقد أي شخص عزيز عليه، أن يكون الشخص المناسب 
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لمساعدة أحد ضحايا فقدان الأحبة؟ وهل يقدر المرشد الذي يعاني من ضغوطاً زوجية مؤلمة أو من 
س المشكلة ؟  ومع أنّه ظروف عصبيّة نتيجةً لطلاق أن يكون الأفضل في مساعدة شخص يعاني من نف

: لا يوجد إجابات واضحة وصريحة لهذه الأسئلة، لكن باستطاعة المرشدين أن يسألوا أنفسهم السؤال التالي
هل أنا حقاً قادرٌ على خوض هذه التجربة مرّة أخرى ؟ وهل سأكون المرشد الأكثر استقلالًا من الناحية 

إن أهم مرحلة من المراحل : شد ؟ لذلك يمكن القولالموضوعيّة والصحيّة في تعاملي مع هذا المستر 
المتقدّمة للإرشاد بأسلوب مداخلة الأزمة، هي عندما يوافق المرشد بفطنته وعلمه بأن يعطي أقصى ما لديه 

ولكن عندما تكون هذه الموافقة غير مبنيّة على أسس علمية أو تكون . من طاقة وخبرة لخدمة هذه المرحلة
 . ذلك كله أن يكون ما تبقّى من هذه المرحلة المتقدمة في العلاج قلق غير مستقرمتناقضة، سينتج عن 

إنه من المهم جداً طرح موضوع التدخل الإرشادي في مواجهة الأزمات، والسؤال : وأخيراً يمكن القول
ة، الذي يطرح نفسه هو ليس السؤال عن هل نجح أو لم ينجح المرشد باستخدام الطريقة المثلى لحل الأزم

لأن الجواب على هذا السؤال هو نفس الجواب عن السؤال حول نجاح أو فشل الجلسات الإرشادية بشكل 
وبالاعتماد على طبيعة الصدمة، ومدى قسوة ردّة فعل الأزمة، وشخصية المسترشد قبل تعرضه . عام

فعالة في بعض  للصدمة، ومهارات المرشد، فإن التدخل الإرشادي في حل الأزمة يبدو أنها تحرز نتائج
الأوقات، ونتائج قليلة غير فعّالة في الأوقات الأخرى، لكن في معظم الأوقات تنقسم هذه النتائج بين النجاح 
والفشل، حتى إنه في بعض الحالات، تكون هذه الجلسات الإرشادية للتدخل في الأزمة ذات طابع يصعب 

ومن ناحية أخرى، فإن المسترشد . د متسّع من الوقتجداً القيام به لأن المخاطرة عادة تكون كبيرة ولا يوج
المتعرّض لأزمة ما، غالباً ما يكون سهل التأثر بالإيحاء، ولديه الباعث على أن يجرّب أي شيء يعرض 
عليه، فإن الحصول على كمية قليلة من الدعم النفسي، يمكن أن تسبب للشخص الشعور بالراحة والفرج 

النفسي يجب أن يعمل ما بوسعه لتعليم المسترشد كيفية أن يتجنّب تحويل  لذلك فالمرشد. لأقصى الحدود
وللخروج من الأزمة، يمكن أن يكون عبارة عن حركة نحو خلق حالة شخصية . الصدمات إلى أزمات نفسية

فالأزمة تستلزم المجازفة، فبعض . جديدة، والتي لم يكن لدينا القدرة على إنشائها قبل تعرضنا للأزمة
اص عند تعرّضهم لأزمة معينة، وتحت ضغط شديد، يصبحون لديهم القدرة على تأمل أنفسهم بشكل الأشخ

 Goldman, L. 2000 )).أكثر تعمّقاً وصدقاً من تأملهم لأنفسهم في أوقات السكينة النفسية

 المقترحات

 .الإعلان عن الحدث للطلبة ؛ توضيح الحقائق للقضاء على الشائعات-
 .دقيقة لطلبةتقديم معلومات -
عدم مناقشة الخسارة مع )القيام بقيادة مناقشة في الفصل وبإنشاء أنشطة لتقليل تأثير الصدمة  -

 (.الطلاب يمكن أن يرسل رسالة قوية جدًا ، أي أن حياة شخص ما قابلة للاستهلاك
حالتهم إلى الإرشاد أو مركز الارشاد-  .تحديد الطلاب المحتاجين إلى الاستشارة وا 
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 .كز الارشاد النفسي للطلاب الراغبين في الإرشادمر  -
 .أجب عن الأسئلة دون تقديم تفاصيل غير ضرورية أو آراء شخصية -
 .التعرف على المعتقدات الدينية المختلفة لدى الطلاب-
 .نموذج استجابة مناسبة لمعالجة الأزمات المدرسية استخدام -
 .هامإعادة هيكلة أو تقصير الم. تأجيل الاختبار -
 .إبقاء الإدارة والمرشدين وأعضاء قسم فريق الاستجابة للأزمات على علم بالمخاوف أو المشكلات-
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 (تعزيز ثقافة التعايش السلمي المجتمعي المجتمع نحو في دور الشباب الريادي) 

 دراسة وصفية 
 قاسمم هديل علي .م                                                   د حسين حسين زيدان .م
 المديرية العامة لتربية ديالى                               المديرية العامة لتربية ديالى/ وزارة التربية  

يهدف البحث الحالي الى الكشف عن الدور الاجتماعي للشباب في  تعزيز ثقافة التعايش         
يعززها الشباب لتحقيق التعايش السلمي المجتمعي، ويهدف الى تحديد اهم الجوانب الثقافية التي 

ذكور )السلمي المجتمعي، ومعرفة الفروق ذات الدلالة الاحصائية وفق متغير النوع للشباب 
في مدى تحقيق دورهم المجتمعي في تعزيز ثقافة التعايش السلمي المجتمعي، ولتحقيق ( اناث

ث الحالي وقد اطلع اهداف البحث قام الباحث ببناء اداة البحث من اجل تحقيق اهداف البح
الباحث على الادبيات ودراسات السابقة التي تخص موضع البحث الحالي، قام الباحث ببناء اداة 
مكونة من اربع مجالات ولكل مجال ستة فقرات ، وقد اختار الباحث طلبة الدراسة الاعدادية 

ساهم في قيادة وبناء مجتمعا وعينتا للبحث الحالي، لأنهم ضمن اعمار فئة شبابية مثقفة وواعية ت
مستقبل المجتمع، وقد استخدم الباحث اساليب التحليل الاحصائي المتمثلة بالقوة التميزية وعلاقة 
الفقرة بالمجموع الكلي من اجل الوصول لأفضل اداة للبحث الحالي، وقد تم استخراج صدق 

انية لتحليل بيانات عينة للعلوم الانس( spss)وثبات الاداة، واستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية 
البحث، وتم عرض نتائج البحث في جداول وفق مؤشرات التحليل الاحصائي والتي اظهرت ان 
الدور الاجتماعي للشباب في تعزيز ثقافة التعايش السلمي المجتمعي ذات مستوى مرتفع ومؤثر 

باب من خلالها في المجتمع ، وقد حدد البحث الحالي اهم الجوانب الاجتماعية الي يعمل الش
على تعزيز وبناء ثقافة التعايش السلمي في المجتمع،واظهرت كذلك النتائج انه لا توجد فروق 
ذات دلالة احصائية حول دور الشباب في تعزيز ثقافة التعايش السلمي المجتمعي حسب متغير 

الميداني  ، اذ صبح دور الشاب والشابة متقارب في العمل والدراسة والعمل(ذكور،اناث)النوع 
التفاعل والانصهار الاجتماعي الايجابي، ووضع الباحث والاجتماعي مما نعكس على دوره في 

 .مقترحاتعدد من التوصيات وال
 (الشباب، المجتمع، التعايش، الثقافة المجتمعية، السلم)الكلمات المفتاحية 
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Abstract 

       The present research aims at revealing the social role of youth in promoting a 

culture of peaceful coexistence in society and aims to identify the most important 

cultural aspects that youth promote to achieve peaceful coexistence in society and to 

know the differences of statistical significance according to gender variable. The 

researcher sought to build the tool of research in order to achieve the objectives of the 

current research. The researcher examined the literature and the previous studies 

concerning the current research. The researcher built a tool consisting of four fields 

and each field has six paragraphs. The researcher used the methods of statistical 

analysis represented by the power of excellence and the relation of the paragraph to 

the total number in order to reach the best tool for the current research. The researcher 

used the statistical bag (SPSS) for human sciences to analyze the data of the research 

sample. The results of the research were presented in tables according to statistical 

analysis indicators, which showed that the social role of youth in promoting a culture 

of peaceful co-existence The results of the study show that there are no statistically 

significant differences in the role of youth in promoting a culture of peaceful 

coexistence in society according to gender variable. , Female), as the role of young 

men and women became close in work and study, field work and social, which 

reflects on its role in interaction and social integration positive, and put the researcher 

a number of recommendations and proposals. 

 Keywords (youth, community, coexistence, community culture, peace) 

 

 المقدمة  

ان للشباب دورٌ مهم وكبير في تنمية وبناء المُجتمع، ولا يقتصر دورهم على مَجالٍ مُحدّد، بل    
يتقاطع مع جميع المجالات الاجتماعيّة والسياسيّة والاقتصاديّة، وفي مُختلف مجالات الحياة 

وان للشباب دور اجتماعي أساسي و فاعل في في تعزيز ثقافة السلم والتعايش ، الاجتماعية
الاجتماعي ونشر ثقافة الحوار وحل الصراعات بالطرق السلمية في المجتمع باعتبار أن الشباب 
هم عماد المجتمع والدعامة الأساسية في التغيير للأفضل وخاصة أن الشباب هم قادة الغد وأمل 

قافة التعايش السلمي قائمة على الحوار البناء بين الشباب والتقبل مما يؤسس ان ث، المستقبل
المجتمع الشاب قادر على غرس المفاهيم الايجابية التي  علاقات متينة بين أفراد المجتمع، ان 

تدعو الى الاعتدال والتقبل والاحترام بين مختلف افراد المجتمع وتغيير المفاهيم السيئة السائدة 
المجتمع والتي تدعوا إلى الإقصاء وعدم تقبل الآخرين والعنف وغياب مفهوم الحوار بين داخل 

الشباب وأفراد المجتمع المفاهيم الأساسية التي يجب أن يتبناها الجميع من أجل تحقيق مجتمع 
مسالم متعايش متقبل لتنوع والتعدد المجتمعي داخل المجتمع ولان غياب ثقافة السلم داخل 

  . يشكل مجتمع غير امن وغير مستقرالمجتمع 
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ان التعايش السلمي في أي مجتمع يمثل القاعدة الاجتماعية الاساسية التي ينطلق منه       
افراد المجتمعات في بلدان العالم في تأمين تعايشهم الديني والسياسي والاقتصادي والاجتماعي 

وأستقرارهم والبحث عن مصادر معيشتهم والتعليمي والثقافي، ومن خلاله يتحقق لهم توفير أمنهم 
ومصالحهم المادية ، وفي رحاب التعايش السلمي يمكن تحقيق التنمية والتقدم والبناء مع حفاظ 
الجميع على صون ممتلكاتهم وتبادل منافعهم المشتركة ، وبالتعايش السلمي الحامل للسلام 

قدراتهم وتعاونهم في خدمة بعضهم والوئام تتعاضد الجهود بين افراد المجتمع المعاش وتوحد 
البعض وخدمة وصلاح مناطقهم ووطنهم فإذا ما فقدنا تعايشنا الأجتماعي والأهلي فإن النتيجة 

 (14:  2212حمدان رمضان محمد ، . )الطبيعية من جراء ذلك هي تدهور الأمن وزعزعة

الشباب ، يحقق الاستقرار ثقافة التعايش السلمي لدى أفراد المجتمع وخاصة  ان نشر وتعزيز     
المجتمعي والتعايش السلمي في جميع جوانبه ، وان طلاب المرحلة الاعدادية هم من اكثر الافراد 
الذين هم بحاجةً لتعزيز مفهوم التعايش السلمي كسلوك او كدراسة ، لاسيما وأنهم يمرون بمرحلة 

دة ومختلف لعل من أهمها تطور تعد مرحلة إنمائية حرجة ذات مظاهر نمو متعد.المراهقة التي 
النمو المعرفي والعقلي وما يصحبه من تغيرات جسمية و نفسية وانفعالية واجتماعية وفكرية تتأثر 
بما يحيطها من مؤثرات ، مما يقتضي التعامل مع قضية التعايش السلمي بأسلوب نفسي وتربوي 

التعليمية ، اذ تعد هذه  مرن ومنفتح ، ومراعاة خصائص ومتطلبات نمو طلاب هذه المرحلة
المرحلة من أهم مراحل حياة الفرد ، فهي مرحلة الإعداد للحياة العملية ، وتحمل المسئولي 
والمشاركة الفعلية في المجتمع كعضو مهم ومؤثر ، والمرحلة التي يبدأ فيها المراهق بتكوين قيم 

 (41: 2229رغد حكمت شريم ، . )سلوكية تتفق والأفكار التي يكتسبها

إن مواجهة المشكلات الاجتماعية المتنوعة لا يمكن أن يتم بالطرق التقليدية ، أو اللجوء    
للأساليب الدفاعية البحتة ، بل يتطلب تطبيق استراتيجيات طويلة المدى تكون جزءاً أساسياً من 

عب خطط التربوية واستكمال المتطلبات الرئيسية من خطط وعناصر العملية التربوية ، اذ يل
الدور التربوي للمؤسسة التربوية دور مهم في تعزيز ثقافة التعايش السلمي ، وان الطلبة في 
المرحلة العمرية الدراسية لهم دور مهم في فهم القضايا المجتمعة وتحليلها بشمل منطقي واقعي 

جتمعاتهم مما يجعلهم يمتلكون القدرة المعرفية وكذلك السلوكية من خلل الادوار التي يؤديها في م
 .المتعددة والمختلفة 

 



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

248 
 

 مشكلة البحث

ان الدور الذي تؤديه المدرسة في تعزيز الثقافات الايجابية المتعددة في المجتمع ، إلا أن   
التغيرات الاجتماعية والثقافية التي يمر بها العالم والمجتمع في الوقت الحاضر أصبحت تفرض 

قليدية على القائمين على العملية التربوية مسؤوليات مضاعفة تتجاوز حدود التعليم في نمطيته الت
، وتفرض عليهم أيضاً الاطلاع بدور أكثر أهمية في تعليم الناشئة المعايير والقيم التي تحافظ 

إن العمل التربوي في الوقت الحاضر أصبح يعاني الكثير من . على أمن واستقرار المجتمع
 الضغوط بسبب قصوره عن أداء بعض الأدوار المناط بها مما يتطلب إعادة النظر فيه بعقلية

 .انفتاحية لا ترفض القديم كله ولا تقبل الجديد كله دون دراسة وتمحيص

 (17:  2213فايز عبد العزيز الفايز ، )  

يعد الشباب هم من اهم اعناصر البشرية الوقائية التي تعمل على مواجهة المشكلات النفسية 
وأسلوب وطرح  والاجتماعية والفكرية التي تنتشر في المجتمع من خلال ما يمثلوه من فكر

وتشخيص لمشكلات والانحرافات السلوكية بصورة عامه، ان مواجهة الظواهر المجتمعية غير 
المنضبطة تسبب في انهيار التعايش السلمي ، وتعمل على بناء افكار غير منضبطة دينيا 

اجهة واجتماعيا ونفسيا ، ويعد الشباب هم المجال الفعال والبيئة الخصبة والأداة الفعالة في مو 
مختلف لتصدعات الاجتماعية لامتلاكه الوسائل اللازمة لمواجهة تلك الظواهر السلبية من خلال 
نشر ثقافة الحوار وتعزيز القبول والاحتواء والتنوع المجتمعي، ويعمل الشباب على ترسيخ وتطبيق 

ينعكس ذلك القيم الاجتماعية الاصيلة، فالمحافظة على بناء واستقرار شخصية الفرد وفكره مما 
ايجابا على اسرته وبيئته ومجتمع ومهنته حتى تحقق حلقة اجتماعية تكاملية يمثل اشباب 

 (29: 2211احمد عبد اللطيف ابو اسعد ، ) .عامودها الفقري

 اهمية البحث

ان اهمية  التعايش السلمي الفعال هو الذي يمكن الإنسان من التعايش في بيئة امنة      
قائمة على القوانين العادلة ، حيث ان التعايش السلمي القائم على الوسطية  ومستقرة والتي تكون

والعقلانية والموضوعية ، واحترام الاخرين ومراعاة الحقوق والذي يعمل على تحقيق الحقوق 
والنصح والإرشاد والتوجيه والاستدلال الصحيح هو أفضل طريقة يمكن للأفراد استعمالها لعلاج 

. التي تعاني منها المجتمعات اليوم سواء كانت هذه الانحرافات عقدية ام فكريةجميع الانحرافات 
وتوفر الفرصة المناسبة لتحقيق ذلك الانجاز والتغيير الذي يقودها الى الأفضل مما كانت عليه 
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سابقاً ومن خلال تحقيق ذلك التغيير لابد من توفر ووجود الحوافز والأسباب التي تدعوا له 
 (27، 2216هواري، . )على تحقيقهوتعمل جاهدة 

ان تعرض الشباب لضغوطات نفسية وغزو المجتمع متغيرات سلبية دخيلة اثرت على المنظومة 
القيمة سواء التربوية والاجتماعية والجامعية ، والتأثير الاعلامي السلبي والالكتروني والأوضاع 

الماسة لإبراز دور الشباب وتأكيد  الامنية ، وغيرها الكثير من المشكلات التي ادت الى الحاجة
دورهم في مختلف المجالات لكي تساهم في ايجاد الحلول وتقويم السلوك وبناء الشخصية 

 (62: 2229محمد حسن المشابقة ، . )الايجابية الفعالة والمؤثر

وتبرز اهمية البحث الحالي من خلال العينة التي تناولها لدراسة وهي مرحلـة الشـباب تمثلـت      
ـــة والمهمـــة  ـــة ، وان موضـــوع الدراســـة مـــن الموضـــوعات الحيوي ـــة الدراســـة الاعدادي التعـــايش )بطلب

وهو متغير اجتماعي ونفسي وتربوي ذو تأثير كبير وحساس في حيـاة الانسـان ومعيشـته ( السلمي
بنــاء المجتمــع وتماســكه ، وذو لعينــة البحــث الحــالي والتــي تظهــر فيهــا كــل الرغبــات والميــول  وفــي

والاتجاهات والاعتقادات وتنمو الافكار والمهارات ويبحث الفرد عن هويته الذاتية والاجتماعية في 
 .امظل انتمائه الدينية والاعتقادات وقد تثبت لديه على طول حياته الهوية والاعتقاد والالتز 

 -:وانطلاقا مما تقدم تبرز اهمية البحث من خلال 

- :الاهمية النظرية  -
تشير إلى دور التعايش السلمي في حياة الفرد الأسرية والاجتماعية والمدرسية مما  -1

 .راسته دراسة علمية .علمية
 .قلة الدراسات التي توضح اهمية مجتمع الدراسة الحالية من خلال متغيرات الدراسة الحالية -2
 .قدم الدراسة الحالية تشخيص مهم لدور الشباب الاجتماعي في تعزيز ثقافة التعايش السلميت -4
سوف تضع الدراسة الحالية استنتاجات توصيات ومقترحات في ضوء نتائج البحث ، تساهم  -3

قامة مشاريع بحث جديدة يجاد الحلول المناسبة وا   .في معالجة المشكلات وا 
 :الاهمية التطبيقية  -
 .البحث في تقديم دراسة تعزز مفهوم اجتماعي ومؤثر وهو التعايش السلمييسهم  -1
ـــذين  -2 يتنـــاول البحـــث شـــريحة مهمـــة وهـــي شـــريحة الشـــباب تمثلـــت بطلبـــة الدراســـة الإعداديـــة ال

 .سيكونون قادة وبناء البلد في المستقبل
البحـث  تحفيز الباحثين على إجراء دراسـة مماثلـة علـى مراحـل دراسـية والجامعيـة وربـط متغيـر -4

 .الحالي بمتغيرات أخرى 
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 .محاولة ابرز اهمية التعايش السلمي الوسطي في تنمية الافكار الايجابية لدى الافراد -3
يقدم البحث الحالي اداة لقياس وتشخيص دور الشباب فـي تعزيـز التعـايش السـلمي المجتمعـي  -6

 .للباحثين والمختصين
 اهداف البحث

- :يهدف البحث الحالي الى 
 .ور الاجتماعي للشباب في  تعزيز ثقافة التعايش السلمي المجتمعيمعرفة الد -1
 .تحديد اهم الجوانب الثقافية التي يعززها الشباب لتحقيق التعايش السلمي المجتمعي  -2
في مدى ( ذكور اناث)معرفة الفروق ذات الدلالة الاحصائية وفق متغير النوع للشباب  -4

 .التعايش السلمي المجتمعيتحقيق دورهم المجتمعي في تعزيز ثقافة 
 حدود البحث

اقتصــر البحــث الحــالي علــى الــدور الاجتمــاعي للشــباب فــي تعزيــز التعـــايش  -:الحــد الموضــوعي
 .السلمي المجتمعي
 .اقتصر البحث الحالي على طلبة محافظة ديالى -:الحدود المكانية 
 .اقتصر البحث الحالي على طلبة الدراسة الاعدادية  -:الحدود البشرية
 .2222 -2221انجزت هذه الدراسة في العام الدراسي   -:الحدود الزمانية

 تحديد المصطلحات
هو مجموعة الاساليب المتبعة في عمل اشيا  معينة او انجاز : ي الدور الاجتماع -اولا

، 2013محمد العجاتي وعمر سمير، ).وظائف ومهام اجتماعية محددة في موقف محدد
265) 

 : الشباب 
هو الحداثة و الشباب ، هو من أدرك سن البلوغ إلى سن الرجولة و الشباب :التعريف اللغوي  -أ

 (670: 2012المعجم الوسيط، ) إلي الشيء له
يطلق على مرحلة عمرية هي ذروة القوة والحيوية والنشاط بين  :التعريف الاصطلاحي  -ب

إن . ، وتختلف تلك المراحل العمرية لدى بقية الكائنات الأخرىالبشر لدى العمر جميع مراحل
والأفراد غير الناضجين يمكن أن يتوفروا ، يتوافق مع عمره الزمنيمعدل النضج عند الفرد قد لا 

شابة،  :والأنثى شباب أو شببة،: شاب، والجمع  :الذكر يطلق على. في جميع الفئات العمرية
حمدان رمضان ) .شبان وشابات: شابات وشواب، وجمعها للجنسين في حالة العزوبة: والجمع
 (1:  2212محمد ، 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B4%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B4%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%83%D8%B1_(%D8%AC%D9%86%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%83%D8%B1_(%D8%AC%D9%86%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AB%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AB%D9%89
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هو اقامة علاقة بين  اثنين او اكثر من الجماعات المختلفة :  التعايش السلمي المجتمعي -ثانيا
التي تعيش بتقارب مع بعضها البعض ، كما ويشمل درجة من الاتصال والتفاعل والتعاون   الهوية

الذي يمكن ان يمهد ويحقق ذلك التعايش المصالحة على اساس السلام والحقيقة والعدالة 
 (92: 2227محمد عبد الجبار شبوط ،). والتسامح

 

 الاطار النظري والدراسات السابقة

 مفهوم الشباب
مصطلح “الشباب حديث العهد فقد اقترنت هذه الفئة بالثقافة الحديثة إلا أن الشباب مصطلح 

لقد تبنى العديد من أصحاب . قد أصبح واقعا ملموسا ومقبولا عالميا” يطلق لكلا الجنسين 
المصلحة الرئيسيين في المجتمع الدولي مقاييس قائمة على السن لتحديد المفهوم، ولكن حتى هذا 

 .ر إلى التوحيدالنهج يفتق
عاما دون  23و 16بأنهم الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم ما بين ” الشباب“تعرف الأمم المتحدة 

المساس بالتعاريف الأخرى من جانب الدول الأعضاء، وفي الواقع، تستند جميع إحصاءات الأمم 
لإحصاء ات التي المتحدة المتعلقة بالشباب إلى هذا التعريف، كما يتضح من الحولية السنوية ل

تنشرها منظومة الأمم المتحدة عن الديموغرافيا والتعليم والعمالة والصحة، يعرف الشباب الذين 
للشّباب دورٌ كبير في تنمية وبناء المُجتمع، ولا يقتصر سنة، و  29ـ19تتراوح أعمارهم ما بين 

لسياسيّة والاقتصاديّة، دورهم على مَجالٍ مُحدّد، بل يتقاطع مع جميع المجالات الاجتماعيّة وا
 :ومُختلف قطاعات التنّمية، فمن أهمّ مُميّزاتهم ودورهم كقوّةِ تغيير مُجتمعيّة ما يأتي

الشّباب هم الأكثر طموحاً في المجتمع، وعمليّة التّغيير والتقد م لا تقف عند حدودٍ بالنّسبة .  1
يجب أن يكون استقطابُ طاقاتهم  لهم، فهم أساس التّغيير والقوّة القادرة على إحداثه، لذلك

 .وتوظيفها أولويةَ جميع المُؤسّسات والمَجموعات الاجتماعيّة التي تسعى للتّغيير
الشّباب هم الفئة الأكثر تقَب لًا للتّغيير، وهم الأكثر استعداداً لتقب ل الجديد والتّعامل معه، . 2

باك، ممّا يجعل دورهم أساسيٌّ في إحداث والإبداع فيه، وهم الأقدرعلى التكي ف بسهولةٍ دون إر 
 .التّغيير في مُجتمعاتهم

الحماس الفكريّ لدى الشّباب والطّاقة الجبّارة التي يملكونها تُساعدهم بشكلٍ كبيرٍ نحو التقدّم . 4
 .والحيويّة في التفّاعل مع مُختلف المُعطيات السياسيّة والاجتماعيّة المُتغيّرة
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عيّة هائلة، ففي بعض البُلدان هم أكثر الفئات عدداً، وهم بالطّبع الأكثر الشّباب قوّةٌ اجتما. 3
نشاطاً، وبالتاّلي يُمكنهم تغيير الكثير من خلال الاشتراك بأعمال التنّمية المُجتمعيّة في جميع 

 .المجالات، والمُساهمة في إصلاحها، والتأّسيس للأجيال القادمة لتكون ظروفهم أفضل
ي العمل التطوعيّ والخدمات العامّة في المدن والرّيف والأحياء الشعبيّة على دور الشّباب ف. 6

فمُشاركتهم بالأعمال التطوعيّة المُختلفة قادرةٌ على بناء شخصيّاتهم وتقويتها، وتعزيز  حدٍّ سواء،
روح المُواطنة لديهم، وتجعلهم يُساهمون في مُساعدة الآخرين، ويُقدّمون لمُجتمعاتهم طاقاتهم 

 (21-17، 2212راغب السرجاني،. )لإيجابيّة، وقوّتهم في المجالات الصّحيحةا
 -:لتعزيز مشاركة الشباب في بنا  ونشر ثقافة التعايش السلمي تتم من خلال

نهج قائم على حقوق الإنسان، يقوم على أساس اتفاقية الأمم المتحدة لحقوق الطفل،   -1
 ضد المرأة، وبرنامج العمل العالمي للشباب واتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز

نهج اقتصادي يحدد الشباب على أنه عنصر أساسي للتنمية الاقتصادية لبلدهم، ويعزز -2
 حصولهم على الفرص الاقتصادية باعتبارها أساسية لتنميتهم

نهج اجتماعي وسياسي يربط الشباب بالمجتمع المدني والساحة السياسية، ويتيح لهم الفرص   -3
 التدريب والدعم لمشاركتهم النشطة ومشاركتهم في الحياة العامةو 
بما في ذلك الحوار -اجتماعي ثقافي يحلل أدوار الشباب في الهياكل القائمة ويدعم الحوار  -6

 (42، 2216هواري، ) .حول هذه الهياكل-بين الأجيال 
 مفهوم التعايش السلمي

ام الانساني داخل بيئة المجتمع المعاش ان التعايش السلمي هو حالة من السلام والوئ    
كعنصر اساسي من عناصر تقدم وتطور بناء المجتمع وأفراده ، وتتحدد عوامل دراسة وتقييم 
طبيعة سلوك وممارسات هذا المجتمع او ذاك بواقع التعايش السلمي والأهلي السليم من خلال 

ع حالة التعايش السلمي البيني ومد بروز ظواهر حسن روابط بناء علاقاته المجتمعية وقبوله بواق
جسور التواصل الاجتماعي بين مختلف أفراده وشرائحه المختلفة وقواه الحية الدينية والعرقية 

 (13: 2212طه البديوي ،.) والسياسية والطبقية 

 السلام الاجتماعي كحاله من: ويقتضي مفهوم التعيش السلمي تحليل جانبيه الأساسيين وهما

تحقيقه من الجانب الآخر ، حيث يقوم تحليل وتوصيف حالة السلام الاجتماع ي  جانب ووسائل
على مفهوم الحياة الكريمة والحق فيها والحقوق المرتبطة بها، والتي صارت أسسًا معيارية لتحليل 

وأهمها تلبية الاحتياجات البشرية الأساسية من غذاء وماء نقي وصحة وتعليم وسكن . المجتمعات
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عبد العظيم المهدي البحراني، . )ئل تأمين ، لحماية تحقيق الحياة الكريمة للإنسان وعمل ووسا
2229 ،91) 

تتوقف قدرة الإنسان على التفكير السليم والإنتاج والإبداع على مدى توفر الشروط النفسية     
 والصحية المناسبة، بعيداً عن الخوف من الحاضر والقلق على المستقبل، بعيداً عن الفقر
والجوع، بعيداً عن الكره والضغينة، بعيداً عن الإحباط والشعور بالظلم، ليتمتع بالرضى والقناعة، 
وتغمر السعادة جو الأسرة، والألفة جو العمل، في مجتمع يكفل له حقوقه ويبادله الاحترام، ودولة 

ذي يشكل هذا هو الإنسان المواطن ال. تحميه من تعديات الآخرين وتخفف عنه نازلات القدر
أي . خلية سليمة في جسم المجتمع ، المجتمع القادر على بناء الدولة العصرية القوية والمزدهرة

أن كل شيء في الوطن يجب أن يكون مسخراً لهذا الإنسانلمواطن كي ينمو نمواً حراً، تتفتح فيه 
ته ويعبر عن فحق الإنسان على وطنه أن يوفر له كل ما يحقق إنساني. ملكاته وتتفجر إبداعاته

فوزي ) .خصوصيته من خلال منافسة حرة ونزيهة مبنية على تكافؤ الفرص بين جميع المواطنين
 (34: 2229فاضل الزفزاف، 

 المقومات الاساسية للسلم الاجتماعي

وجود سلطات قوية معززه بقواها الأمنية والعسكرية الانضباطية العاملة بقوة النظام والقانون  -1
 .معاقبة ومحاسبة ردع المخلين بالسلم الاجتماعيوالتمسك به في 

تحقيق اسس العدالة والمساواة في المجتمع ومنع التميز العنصري والديني والفئوي بين افراد   -2
 المجتمع وجعلهم سواسية امام تطبيق النظام والقانونيون السائد

المقلقة للسلم والسكينة  منع الظواهر المخلة بأمن وآمان المواطن وكل الاعمال غير السوية -4
 العامة للمواطنين

ضمان تبادل الحقوق والمصالح المشتركة بين فئاة وشرائح المجتمع وشعور الجميع   -6
بمسئولياتهم المشتركة تجاه حماية سلمهم الاجتماعي والتزامهم بأحترام تطبيق العمل بقواعد 

 .ومبادئ التعايش السلمي والاهلي المطلوب حيال ذلك
رشاد ديني مغروس بين أوساط المجتمع بفهم واستيعاب أهمية  -7 وجود وعي مجتمع تعليمي وا 

العمل بمعاني ودلالات التعايش السلمي والاهلي ، باعتباره القاسم المشترك بين الجميع في 
 (1:  2212حمدان رمضان محمد ، ). تعايشهم وتوادهم وتراحمهم تجاه بعضهم البعض

 في المدرسةالتربوي في دعم التعايش السلمي الدور تعزيزي للارشاد 
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تعلم الطلبة على الاسلوب الحواري القائم على التفكير والإبداع الذي يسمح للطلبة في  -1
كتساب ثقافة السلام والوئام وحب الاخرين ونشرها في مجتمع المدرسة ونقلها للمجتمع خارج 

 .المدرسة
الذين ممكن أن يكونوا عرضة للانسياق وراء المدرسة كمؤسسة تربوية عليه أن يحديد الطلبة  -2

 .الأفكار الهدامة ومحاولة توجيههم ووضع برامج خاصة لهم
بداء الرأي والنقد للرأي  -4 تشجيع الطلبة على التعاون فيما بينهم وبث روح العمل الجماعي وا 

 .الآخر مع الاحترام والتسامح والتقبل ومساعدة الاخر
لاصفية مثل الإذاعة المدرسية التي تساعد على تكوين تشكيل لجان وجماعات للأنشطة ال -3

رأي عام بين الطلبة تجاه القضايا المختلفة وتوسيع معارف الطلبة ، وربطهم بالأحداث 
تاحة الفرصة للنقد والتعبير الحر  .الجارية وا 

تاحة الفرصة  -6 بث مبادئ التسامح الفكري بين الطلبة عبر لقاءات مع المعلمين والمفكرين وا 
 (43: 2013ليث كريم حمد ،) .قاش والحوارللن

 دراسات سابقة 

 ( 2212)حمدان رمضان محمد : دراسة -1
تهدف الدراسة إلى التعرف على طبيعة واقع التعايش السلمي في مدينة الموصل،من خلال تحديد 
مستوياته وتقدير أبعاده الاجتماعية بين مكوناته المختلفة في المدينة، لغرض الوصول إلى 

نية تنمية مشاعر أفراده وتفعيل دورهم في تحقيق التوافق والانسجام وقبول الآخر والعيش إمكا
برفاهية، وما إلى ذلك من آثار ايجابية في توفير الاستقرار والأمن الاجتماعي والسياسي وتحديد 

فرداً من مركز مدينة الموصل، تم ( 162)شملت عينة البحث . المشكلات الناجمة عن ذلك
م بطريقة العينة الحصصية، وهم يمثلون مجتمع البحث موزعين على أحيائها المختلفة في اختياره

جانبي المدينة الأيمن والأيسر، ويعد هذا البحث من البحوث الوصفية التحليلية والمناهج المتبعة 
( 39)أعتمد البحث على مقياس يحتوي على .فيها هو المنهج التاريخي ومنهج المسح الاجتماعي

، وتمت معالجة البيانات بالوسائل الإحصائية ذات الصلة بالموضوع كالوسط الحسابي فقرة
لتحليل  (s.p.ss)والانحراف المعياري واختبار التائي للمقارنة بين متغيرات البحث وبرنامج

الفقرات البحث، وكشفت النتائج عن عدم وجود فروق دالة بين المكونات الاجتماعية في مستوى 
بالتعايش السلمي في مدينة، وكذلك أشارت نتائج البحث ان التعايش السلمي بين الشعور 

مكونات المجتمع العراقي وخاصة مدينة الموصل مازال ينتابه نوع من الخوف ويتسم بالهشاشة 
 (1:  2212حمدان رمضان محمد ، ) .وبالتالي فهو معرض للتهديد بالانهيار في أية لحظة
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 ( 2017)م دعي عزيز سمعان: دراسة -2
 (مجتمعية نظر وجهة من التعايش السلمي ثقافة مفهومونشر)بعنوان 

المدرسيّة  الإدارة نشر ومضمون التعايش السلمي ثقافة مفهوم عن الكشف تهدف الدراسة إلى   
لثقافة التعايش السلمي في مدارس الجليل من وجهة نظر مجتمعيّ ، شملت الدراسة عيّنة 

فردًا تمّ اختيارهم بالطريقة القصديّة، منهم مديرين ومديرات ومعلمين  27مجتمعيّ تكونت من 
لتحقيق أهداف الدراسة تمّ بناء أداة مقابلة . ومندوبين عن المجتمع والمؤسسات المحليّ ة والمدنيّة

وأظهرت نتائج الدراسة أنّ العيّنة المجتمعيّة تنظر إلى ثقافة التعايش . عبارة عن سؤالين مفتوحين
وفقًا للترتيب التنازلي التالي ثقافة التعايش السلمي هي تطوير علاقات ، ي بعدة مفاهيمالسلم

في حين تبين . سلميّة سليمة، وتبني منظومة سلوكيات إيجابية، وهي تربية، وأخيرًا هي منهجيّة
ترتيب من النتائج أن العيّن المجتمعيّة تنظر إلى عملية نشر ثقافة السّلم بعدد من توجهات وفقًا لل

التنازلي التالي، نشر ثقافة التعايش السلمي من خلال تطوير مناخ مدرس يّ وصفيّ إيجابيّ، من 
خلال دور المدرسة كوكيل تنشئة وتنمية تربويّة تعيش هذه الثقافة وحياة القدوة والنموذج الجيّد، 

وفعاليات داعمة من خلال الإشادة والتركيز على نتائجها الإيجابيّة للمجتمع، ومن خلال برامج 
 (2: 217عزيز دعيم ، ).  ومعززة

 اجرا ات البحث

 :منهج البحث

استخدم في هذا البحث المنهج الوصفي التحليلي باعتباره انسب المناهج والتي تتلاءم وأهداف  
 .البحث الحالي

 .مجتمع البحث
 بعقوبة  دينةفي م طلبة الدراسة الاعدادية في المدارس الثانوية  الحالي البحث مجتمع يشمل

( 29)والبالغ عددها (  2222-2221)التابعة الى المديرية العامة لتربية ديالى للعام الدراسي 
 . 2(13636)مدرسة ويبلغ عدد طلبة الدراسة الاعدادية  

 عينة البحث 
يوضح ( 1)طالب وطالبة من في مدينة بعقوبة و الجدول ( 122)بلغ عدد افراد عينة البحث 

 .ذلك
                                                           

2
 المديرية العامة لتربية -تم الحصول على الاحصاتيات من قسم التخطيط شعبة الاحصاء المدرسي 
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 ( 1)جدول 
 يوضح عينة البحث

 التخصص نوع جنس المدرسة  التخصص  نوع جنس المدرسة 
 ادبي علمي مدارس الاناث ادبي علمي مدارس الذكور
 01 01 ثانوية عائشة 01 01 ثانوية النوارس
 01 01 اعدادية امنة بنت وهب 01 01 اعدادية الفلق

 5 5  5 5 ثانوية نزار المختلطة
 011                               للطلبة المجموع الكلي
 اداة البحث 

لأهداف البحث الحالي ،   مناسبة أداة على الباحث حصول ولعدم الحالي البحث أهداف لتحقيق
( 42)اداة للبحث الحالي مكونة من  بناء تم السابقة، والدراسات الأدبيات على الاطلاع وبعد
التربوي والنفسي والاجتماعي والثقافي وله ثلاث بدائل  هي موزعة على اربع مجالات فقرة 

للفقرات الايجابية والعكس للفقرات ( 1،2،4،3)ولكل بديل وزن معين ( ابدا -احيانا -دائما)
 (.39)وما الوسط الفرضي فيبلغ ( 42)واقل درجة ( 122)السلبية  وكانت اعلى درجة للمقياس 

 صدق الاداة 

من  أُعد الذي للغرض اداء المقياس مدى عن تكشف التي ريةالسايكومت الخاصية هو الصدق
 البحث أداة صدق من التحقق تقيسه ولأجل أن يفترض لما الفقرات قياس على دليل اجله ، وهو

 بعرض وذلك المقياس بناء مستلزمات من يعد الذي الصدق الظاهري باستخراج الباحث قام
ضوء  وفي والنفسية ، التربوية العلوم في والمختصين الخبراء من مجموعة الاداة على  فقرات
عدل   وبذلك قبول نسبة تمثل وهي فأعلى%)96)نسبة نالت التي الفقرات على الابقاء تم آرائهم

 .الخبراء بعض الفقرات

 تحليل فقرات القياس

- :تم تحليل لفقرات احصائيا بأسلوبي 

 : المجموعتان المتطرفتان  - أ
لحساب القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات الاداة تم اجراء الخطوات ألآتية  تطبيق المقياس    

 .على عينة التحليل ثم تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة 
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 .ترتيب الاستمارات تنازلياً بحسب درجاتها الكلية من أعلى درجة إلى أوطأ درجة  .1
من %( 27)أعلى الدرجات في المقياس ومن الاستمارات الحاصلة على %( 27)تعيين  .2

الاستمارات الحاصلة على أدنى الدرجات واللتان تمثلان مجموعتين بأكبر حجم وأقصى 
استمارة وعليه فان عدد ( 27)تمايز ممكن، وبلغ عدد الاستمارات في كل مجموعة 

 .استمارة( 63)الاستمارات التي خضعت للتحليل يكون 
استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات المفحوصين لكل مجموعة عن كل   .2

فقرة من فقرات المقياس ثم طبق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاختبار الفروق بين 
وبدرجة ( 2،26)درجات المجموعة العليا والمجموعة الدنيا في كل فقرة عند مستوى دلالة 

 :يبين ذلك ( 2)جميع الفقرات مميزة وجدول وقد تبين ( 99)حرية 
 ( 2)جدول 

 القوة التميزية للفقرات

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي لمحسوبةا

1 2.883 0.888 2.220 0.413 8.221 

2 2.646 0.446 2.2026 0.4970 3.828 

3 2.351 0.897 2.023 0.728 6.928 

6 2.083 0.725 2.087 0.751 8.480 

8 2.670 0.437 1.592 0.506 7.886 

4 2.258 0.701 2.107 0.518 2.145 

7 2.462 0.413 2.119 0.526 4.834 

5 2.456 0.865 2.186 0.773 7.239 

9 2.723 0.873 2.071 0.523 5.834 

10 2.898 0.891 1.952 0.741 5.237 

11 2.682 0.407 1.952 0.457 4.463 
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 :ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

إِذ انَّ ، الارتباط بين الأداء على كل فقرة والأداء على الاختبار بأكملهيقصد بها معامل 
إذ إِن الفقرة التي ترتبط ارتباطاً ، من مميزات هذا الأسلوب أَن يقدم مقياساً متجانساً في فقراته 

تعد غالباً فقرة تقيس سمة تختلف عن تلك السمة التي تقيسها ( المقياس)ضعيفاً جداً مع المحك 

12 2.784 0.882 2.232 0.773 7.161 

13 2.838 0.415 1.952 0.786 7.340 

16 2.780 0.654 2.059 0.784 9.819 

18 2.475 0.839 2.175 0.720 7.200 

14 2.660 0.414 2.004 0.786 8.753 

17 2.871 0.876 2.053 0.783 4.474 

15 2.333 0.743 1.946 0.769 6.671 

19 2.339 0.434 1.943 0.769 8.071 

20 2.456 0.803 2.156 0.739 7.267 

21 2.741 0.692 2.186 0.725 5.541 

22 2.440 0.884 2.186 0.773 4،552 

23 2.692 0.829 2.071 0.723 7.861 

26 2.119 0.542 1.432 0.508 7.912 

28 2.258 0.701 2.107 0.518 2.145 

24 2.462 0.413 2.119 0.526 4.834 

27 3.883 0.328 3.260 0.413 8.221 

25 2.646 0.841 2.6026 0.7370 4.818 

29 2.646 0.446 2.2026 0.4970 3.828 

30 2.784 0.882 2.232 0.773 7.161 
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بمعنى ان الفقرة تقيس المفهوم الذي يقيسه المقياس ، المقياس الأخرى إِذ يجب استبعادها  فقرات
 . وتوفر أحد مؤشرات صدق البناء  ، بصفة عامة 

ولحساب معامل الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات الاداة والدرجة الكلية استعمل         
مل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية وقد تبين أن معا، الباحث معامل ارتباط بيرسون

لأن جميع معاملات الارتباط أعلى من القيمة ( 2026)جميعها ذات دلالة إحصائية عند مستوى
 .  يوضح ذلك( 4)والجدول ( 99)وبدرجة حرية ( 20299)الجدولية البالغة 

 (3)جدول
 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس

 

 
 معامل الارتباط تسلسل الفقرة معامل الارتباط تسلسل الفقرة

0 12..0 0. 12310 

. 12050 00 123.0 

3 12.15 01 12.00 

0 12101 00 12005 

5 12.11 0. 12055 

0 1200. .1 12000 

1 12.0. .0 1230. 

0 12..5 .. 12.03 

. 123.3 .0 12.0. 

01 12300 .5 12011 

00 12315 .0 1230. 

0. 12000 .1 120.. 

03 12.50 .0 12000 

00 123.1 .. 12..0 

05 12.50 31 12005 
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يقصد بالثبات الدقة في أداء الأفراد والاستقرار في النتائج عبر الزمن  ، ان   :مؤشرات الثبات
أو إن الاختبار فيما لو كُرر على ، عدم تأثر نتائج الاختبار بصورة جوهرية بذاتية المفحوص

المجموعة نفسها بعد فترة زمنية نحصل على النتائج نفسها أو مقاربة ، وقدتم استخراج قيمة 
ويعد ( 2092)كرونباخ ، فكانت قيمة معامل ثبات المقياس  -من خلال اسلوب الفامعامل الثبات 

 .المقياس داخليا لان هذه المعادلة تعكس مدى اتساق فقرات داخليا  
لتحليل الفقرات واستخراج النتائج  للأهداف ( hthh)استخدم الباحث برنامج : الوسائل الاحصائية

 .الموضوعه

 عرض النتائج وتفسيرها

 .معرفة الدور الاجتماعي للشباب في تعزيز ثقافة التعايش السلمي المجتمعي  -اولا

 وبانحراف درجة (9203)  فبلغ الكلية الطلبة درجات متوسط حساب تم الهدف هذا ولتحقيق    
 باستخدام (76) البالغ   الوسط الفرضي مع القيمة هذه مطابقة وعند( 1109(قدره  معياري
 القيمة من اكبر وهي درجة( 1096) بلغت المحسوبة التائية القيمة أن وجد التائي الاختبار
 . يوضح ذلك (3) والجدول إحصائيًا دالة وهي (2026) دلالة مستوى البالغة  عند الجدولية

 (6)الجدول
 المتوسط الحسابي ، والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي والقيمة التائية 

الانحراف    المتوسط الحسابي العينة
 المعياري

 المتوسط

 الفرضي

 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

011 ..20 002. 15 .200 02.0 

ان الدور الاجتماعي للشباب فعال في تعزيز ثقافة ( 3)توضح المؤشرات الاحصائية لجدول 
المجتمعي ، التعايش السلمي المجتمعي لدى طلبة المدرسة وفي نشر ثقافة التعايش السلمي 

توضح نظريات علم النفس ذات التوجه المعرفية ، ان توافق الفرد في معاييره المجتمعية يعمل  
على تنضيجها من خلال الاستشارة والنصح ، وتصحيح ألخطأ ، اذ اصبح اكثر وعيا ومعرفة 

للسلم  للثقافات السائدة مما يعزز التعايش السلمي ، ان توفر الحاجات للإنسان تحقق له الميل
 .والتقبل والوئام بمختلف مفاهيمه الفظية والأدائية
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 .اهم الجوانب الثقافية التي يعززها دورالشباب لتحقيق التعايش السلمي المجتمعي -ثانيا

لتحديد الجوانب التي الثفافية التي  المرجح الوسط استخدم الباحث تحقيق الهدف الثاني لغرض
 الوسط كان فإذا لتعزيز ونشر التعايش السلمي المجتمعي ،يتناولها الدور الاجتماعي للشباب 

تعد مهمة  تمثل احد الجوانب الثقافية لتعزيز  الفقرةتلك  فان فما دون( 206) للعبارة المرجح
الثقافة التعايش السلمي وقد رتبت الفقرات تنازليا حسب قيمة الاوساط المرجحة وكما موضح في 

 ( .6)جدول 
 (8)جدول 

 الاجتماعية التي يتم تنميتها لدى اطفال الرياض ابرز القيم
 الوسط المرجح المجال ال ي تنتمي اليه الفقرات  ت
  الاجتماعي البنا  المتبادل بين الفرد والاخرين  الحوارتنمية قيمة  1
  = الصدق في التعامل مع الآخرين أساس النجاح 2
  = تعزيز اهمية العمل الجماعى المشترك بين الافراد 3
  = التوعية على نب  العنف عن الاخرين بمختلف انواعه   6
  = ى والمصالح والعقيدة والفكرأاحترام الاختلاف فى الر  8
  النفسي ضرورة ابتكار اساليب جديدة لتوصيل الارا  4
  = اصغي جيدا لمختلف آرا  الآخرين  7
  = ارتب أفكاري  حسب اولوياتها عند الحوار مع الآخرين 5
  الثقافي ماعىتجالعمل الجماعى يؤدى الى تكامل العمل الإ 9
احقق اهداف مجتمعى من خلال المشاركة مع  10

 الاخرين
=  

أسعى لإتخا  قرارتى بالإعتماد على التحاور مع  11
 الاخرين 

=  

  التربوي أرى ان إحترام النظام واجب كل فرد فى المجتمع  12
  = المجتمع ال ي اعيش فيهأشعر بأننى فرد فعال في  13
  = اشعر بالفخر عندما انشر ثقافة السلام في المجتمع 16
 

في مدى (  كور اناث)معرفة الفروق  ات الدلالة الاحصائية وفق متغير النوع للشباب  .-ثالثا
 تحقيق دورهم المجتمعي في تعزيز ثقافة التعايش السلمي المجتمعي

 أن ، اذ وجد والإناث الذكور الاستجابة على الاداة بين درجات في إحصائيًا دالة فروق توجد
 الحسابي للإناث والوسط( 6026)قدره  معياري بانحراف (17094) للذكور الحسابي الوسط

 إن الفروق التائي الاختبار استخدام نتائج وأظهرت ،( 6042)قدره  معياري بانحراف (19021)
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 حيث 2026 دلالة مستوى عند دال إحصائيًا الإناث درجات ومتوسط الذكور درجات متوسط بين
 (6)والجدول (2) البالغة الجدولية القيمة من القيمة أكبر وهذه( 4) المحسوبة التائية القيمة كانت
                                           . ذالك يوضح

 (6)جدول 

 الإناث درجات متوسط بين للفرق التائي الاختبار نتائج يبين

 الإحصائي المؤشر      
 النوع

الانحراف  المتوسط المحقق العدد 
 المعياري

 مستوى دلالة  القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة 

 4 6026 17094 62 ذكور
 

2 2026 
 6042 19021 62 اناث

ذكور، )ان الفروق غير دالة احصائيا ، أي ان الدور الاجتماعي للشباب ( 6)يتضح من الجدول 
في تعزيز مفهوم التعايش السلمي المجتمعي لا يوجد فيه اختلاف بينهم، ويفسر ذلك في ( اناث

ضوء نظرية علم النفس الاجتماعي التي تهتم بالعلاقات الاجتماعي، ان الشباب وخاصة الطلبة 
بين  يتمتعون بعلاقات اجتماعية متنوعة ومتعددة سواء مع اقرانهم ونوع جنسهم ، وان الاختلاف

الذكور والاناث قد انتهت وذابت لان الوقت الحالي هو اصبحت فيه فرص الدراسة والعمل 
متساوية للجميع ولا توجد بينهم أي اختلافات بل اصبحت على قدر الكفاءة والاجتهاد وأصبح كل 
 من الشاب والشابة على قد من التاثير الفعال في المجتمع سواء كان ذلك مهنيا ودراسيا واسريا
وثقافيا والمشاركة بالتخصصات والاعمال المختلفة والعمل التطوعي والمجتمعي والتربوي مما 
انعكس ايجابا على ادوارهم الاجتماعية ونضجهم الثقافي وتأثرهم المستمر في جوانب مختلفة من 

واصبحوا يتعرضون لخبرات متعددة ومتنوعة فيبحثون عن التعايش السلمي والامن .المجتمع
فق الاجتماعي ، ان الطلبة هم اكثر اهتماما في نشاطات المدرسية والصفية والمجتمعية ، والتوا

ويتميزون بتنوع حسي نتيجة مايستخدمون ثقافة الحوار والإطلاع والبحث عن التنوع واستخدام 
مواقع التواصل الاجتماعي والتطبيقات الالكترونية والنشاطات الاجتماعية ، مما يتيح امامهم 

جعلهم ذوي خبرات ومهارات فيكونوا معايير ثقافة التعايش السلمي كخطاب وسلوك مما فرص ت
 .انعكس هذا على استجاباتهم للاداة كذكور واناث بشكل متساوي
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 -:في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث التوصيات 

تطوير الادوار الاجتماعية للشباب من خلال مشاركتهم بمختلف الانشطة الرسمية   -1
والاجتماعية كي تنضج خبرتهم وتتبلور رؤيتهم بشكل متنوع ومنفتح وتوفير السبل التي 
تساهم في نجاح عملية التعايش الاجتماعي وخاصة ما يخص الجوانب النفسية والفكرية 

 . والاجتماعية
الدول ذات التجارب العالمية الرائدة في مشاركة الشباب في بناء المجتمع الاستفادة من    -2

ونقل تلك الخبرات الى الداخل واستثمارها بافضل اسلوب لكي يحقق تنمية مستدامة لطاقات 
 .الشباب 

توظيف النشاطات المدرسية المتنوعة في تنمية مفهوم الاعتدال وتحقيق التعاون بين     -4
 .ذويب مختلف الافكار السلبية التي يكتسبها الطالبالمدرسة والبيت في ت

توظيف مواقع التواصل الاجتماعي ووسائل الاعلام بمختلف مسمياتها في نشر ثقافة خطاب  -3
الاعتدال وسلوك الوسطية ، اذ ان اكثر الشباب والطلبة على حتكاك وتأثير متواصل معها 

 .مما تترك اثر ايجابي في سلوكهم
   : المقترحات

 .اجراء دراسة عن دور الشباب في نشر ثقافة الوسطية في المجتمع  -1
 .اجراء دراسة بعنوان دور المؤسسات المجتمعية في تحقيق التنمية المجتمعية للمرأة  -2
 .اجراء دراسة بعنوان ازمة الهوية وعلاقتها بالاعتدال الفكري لدى الشباب    -4

 
 :المصادر

 .عمان، دار الميسرة ، لم النفس والشباب ع(: 2211)أبو اسعد ، احمد عبد اللطيف  -1
 .الأردن ، الحديث الكتاب عالم1 ط المجتمع والشباب، (:2229 (الدين حماد، ناصر أبو -2
 1ثقافة التعايش الطريق الى التقدم والحياة السعيدة ،ط(:  2213)الاسدي ، ناصر حسين  -4

 .مؤسسة الفكر الاسلامي للطباعة والنشر والتوزيع ،بيروت
، دار العلوم  1الاختلاف وثقافة التعايش ، ط(: 2229)البحراني، عبد العظيم المهدي  -3

 للطباعة والنشر والتوزيع ، بيروت
السلمي ، دار ادريب للنشر والتوزيع ،  والتعايش الاجتماعي السلام (:2212) البديوي ، طه -6

 .القاهرة
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، أدبيات برامج دراسات  1ليم، طالإرشاد النفسي في التربية والتع(: 2214)حمد ، ليث كريم  -6
  .، المطبعة المركزية ، جامعة ديالى 

 مفهوم ونشر ثقافة التعايش السلمي من وجهة نظر مجتمعية(: 2217)دعيم ، سمعان عزيز  -7
، مركز الابحاث التربوية والاجتماعية ، اكاديمية ( 2)، العدد ( 22)،مجلة جامعة ، مجلد 

 .القاسمي، الناصرة ، فلسطين
التعايش السلمي الايحائي البناء في مجتمع متعدد ، مجلة (: 2229)زفزاف ، فوزي فاضل ال -9

 .، جامعة ياجي مختار ، الجزائر ( 17)، العدد( 2)التواصل ، المجلد 
 .الكتب للنشر، القاهرة ، دار عالم 1علم النفس الاجتماعي، ط ): 2226 ) حامد زهران،  -9

 ،www.islamstory.com، دور الشباب في نهضة الأمة، (2212)السرجاني، راغب  -12
 

خطوات في بناء الدولة الحديثة ، مجلة المواطنة (: 2227)شبوط ، محمد عبد الجبار  -11
 .، مركز وطن للدراسات ، بغداد( 1)، العدد ( 2)والتعايش  ، المجلد 

 .، عمان ، دار  المسيرة  1طسيكولوجية المراهقة ، (: 2229)شريم ، رغدة حكمت  -12
 الثقافة دار ، 1 ط ، المدرسة في التربوي المرشد دليل(: 2229(، حسني العزة ، سعيد -14

 .،الأردن عمان للنشر والتوزيع ،
، دار حمورابي 1التوجيه الارشاد النفسي والمهني ،ط(: 2229) القرعان ، احمد خليل  -13

 .للنشر والتوزيع، عمان ، الاردن
التعايش السلمي في العراق بين الواقع والطموح ، ( :  2212)رمضان  محمد ، حمدان -16

 .، جامعة الموصل، العراق( 46)، العدد ( 1)مجلة دراسات موصليه ، المجلد 
، مشاركة الشباب العربي بين الهموم الوطنية (2214)محمد العجاتي وعمر سمير  -16

ات الوحدة العربية، صفحة مركز دراس: ، بيروت(الطبعة الأولى)والطموحات الإقليمية 
237-239. 

، مطبعة  1المدرسة والتنشئة الاجتماعية ،ط(: 2213)الفايز ، فايز بن عبد العزيز   -17
 .جامعة الملك عبد العزيز، جدة

 والأخصائيين للمرشدين النفسي الإرشاد مبادئ ( 2008 ): محمد حسن المشابقة، -19
 .الأردن عمان، والتوزيع، للنشر العربي المجتمع ،مكتبة النفسيين

، تركيا ، المكتبة الاسلامية للطباعة والنشر و التوزيع ،الجزء الاول،معجم الوسيط -19
  372ص
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/ احداث الحياة الضاغطة لدى الطلبة المتزوجين في كلية التربية للعلوم الانسانية 

 رةجامعة البص

 اعداد 

 رحاب حسام المندلاوي. د.م

 كلية التربية للعلوم الانسانية /جامعة البصرة

 قسم العلوم التربوية والنفسية

 :ملخص البحث
هدف البحث الحالي الى التعرف على احداث الحياة الضاغطة لدى الطلبة المتزوجين في كلية   

كذلك التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في احداث الحياة ،التربية للعلوم الانسانية 
 -ذكور) الضاغطة للطلبة المتزوجين في كلية التربية للعلوم الانسانية حسب متغير الجنس 

( 26)طالب متزوج و( 26)طالب وطالبة وبواقع ( 62)تكونت عينة البحث الحالي من و ( .اناث
 .جامعة البصرة ولكافة الاقسام / طالبة متزوجه من طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية 

الباحثة مقياس احداث الحياة الضاغطة لهولمز وراهي المترجم من قبل جمعة استخدمت   
حيث يعطى ،استخدم فيه التدرج الثلاثي في التصحيح ، فقرة ( 43)والمتكون من  2221يوسف 

علما ان الدرجة المرتفعة في هذا المقياس ،لا ينطبق علي ( 4)احيانا (2)على ينطبق علي و( 1)
اما المتوسط ( 42)وادنى درجة ( 92)الحياة الضاغطة والتي بلغت  تشير الى ارتفاع احداث

 ( . 62)الفرضي 
الوسط الحسابي ،معامل ارتباط بيرسون : كما استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتية 

 .الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ،الاختبار التائي لعينة واحدة ،الانحراف المعياري ،
(  66،4)ان متوسط درجة العينة على مقياس احداث الحياة الضاغطة قد بلغ اظهرت النتائج ب

بلغت القيمة التائية ،وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة ،( 62)بينما كان المتوسط الفرضي 
وهذا يعني وجود فروق غير ناجمة عن ، ( 2،2)وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة ( 7،23)

 .مقياس احداث الحياة الضاغطة ولكلا الجنسين  عامل الصدفة على
كذلك اظهرت نتائج البحث ان هناك فروق ذات دلاله احصائية في درجات الطلبة المتزوجين 

وبمقارنة مع القيمة الجدولية ( 7،2)اذ بلغت القيمة التائية ،على مقياس احداث الحياة الضاغطة 
ذا يعني ان هناك فروق بين الذكور والاناث على وه، يتضح انه اكبر من القيمة الجدولية ( 2،2)

أي ان الذكور اكثر عرضه لاحداث ،درجاتهم لمقياس احداث الحياة الضاغطة ولصالح الذكور 
 .الحياة الضاغطة من الاناث 

 الطلبة المتزوجين –احداث الحياة الضاغطة : الكلمات المفتاحية
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Stressful life events among married students in the College of Education for Human 

Sciences / University of Basra 

Preparation 

M.D. Rehab Hossam Al-Mandalawi 

Basra University / College of Education for Human Sciences 

Department of Educational and Psychological Sciences 

 
Abstract: 

  The aim of the current research is to identify the stressful life events of married 

students in the College of Education for Humanities, as well as to identify the 

statistically significant differences in the stressful life events of married students in 

the College of Education for Humanities according to the gender variable (male-

female). 

The current research sample consisted of (50) male and female students, with (25) 

married students and (25) married female students from the College of Education for 

Human Sciences / University of Basra for all departments. 

The researcher used the Scale of Compressive Life Events by Holmes and Rahi, 

translated by Juma Yusuf 2001, consisting of (34) items, in which the triple gradient 

was used in the correction, where it is given (1) if it applies to me and (2) sometimes 

(3) it does not apply to me, knowing that The high score in this scale indicates the 

high stressful life events, which amounted to (90), and the lowest score (30), while the 

hypothetical average is (60). 

The researcher also used the following statistical methods: Pearson's correlation 

coefficient, the arithmetic mean, the standard deviation, the t-test for one sample, the 

t-test for two independent samples. 

The results showed that the mean score of the sample on the scale of stressful life 

events was (66.3), while the hypothetical mean was (60), and using the t-test for one 

sample, the t-value was (7.04), which is greater than the tabular value of (2.2). ), and 

this means that there are differences that are not due to the chance factor on the scale 

of stressful life events for both sexes. 

The results of the research also showed that there are statistically significant 

differences in the scores of married students on the scale of stressful life events, as the 

t-value reached (7.2), and compared with the tabular value (2.2), it is clear that it is 

greater than the tabular value, and this means that there are differences There was a 

difference between males and females on their scores on the scale of stressful life 

events and in favor of males, that is, males are more susceptible to stressful life events 

than females. 
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 الفصل الاول

 Problem of Research:مشكلة البحث : اولا  

نتيجة لما تشهده المجتمعات المحلية والعالمية من تطورات تكنولوجية وعلمية انعكست على    
من جوانب الحياة إلا ان الكثير من الباحثين قد وصفوا القرن الحالي بانه عصر الضغوط  كثير

مما ادى الى ظهور العديد من المشكلات الناتجة عن هذه الضغوط والتي باتت تمثل مصدرا ،
رئيسيا للمشكلات النفسية والاجتماعية والاقتصادية والتي اثارت وبشكل مباشر على مفاصل حياة 

 .صورة عامة وحياة الطلبة المتزوجين بصورة خاصة الفرد ب

ان احداث الحياة الضاغطة والمستمرة تستنفذ طاقة الفرد وقدرته على التكيف مع البيئة المحيطة 
ويعزى ذلك الى ان بعض ، حيث يختلف الافراد في مدى شعورهم بالضغوط النفسية ، به 

وفي هذا ، احداث الحياة الضاغطة ربما تعمل كمصادر في مواجهة ،المتغيرات الشخصية 
ان السمات الشخصية للفرد تؤثر على تحمل الفرد في مواجهة   lazarusالصدد يرى لازاروس 

مصادر الضغوط اما ان تكون بطريقة مباشرة بما يمتلكه الفرد من قدرات وامكانات واما بطريقة 
                                                                      (.lazarus,1966,p212)غير مباشرة من خللا تقييم الفرد للمواقف المهدده  

ان احداث الحياة الضاغطة اليومية تعد من المظاهر الرئيسية التي تتصف بها حياتنا المعاصرة 
وهذه الاحداث الضاغطة تحمل في طياتها الكثير من الالم والمتاعب النفسية والكثير من 

وبالتالي الكثير من الشقاء الانساني وهذا يستلزم بناء شخصية اقدر ،دمير والتخريب مقومات الت
 على مواجهة هذه الضغوط وفق متطلبات العصر الحالي واكثر استجابة لمقومات التقدم والارتقاء 

 (329: 2222،عبد الله )                                                                 

 :تمثلت مشكلة البحث الحالي في التساؤل الاتي وقد 
 ما مستوى احداث الحياة الضاغطة لدى الطلبة المتزوجين في كلية التربية للعلوم الانسانية -1
هل هناك فروق في مستوى احداث الحياة الضاغطة لدى الطلبة المتزوجين وفقاً لمتغير  -4

 .الجنس
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 The importance of resrarch :اهمية البحث : ثانيا  

كما ،تظهر انواع الضغوط النفسية بكثرة في الاوساط التعليمية التي من اهمها الوسط الجامعي 
وسعي ،لما تتميز به هذه المرحلة من سرعة وتكلف وصخب  2226تبين دراسة كامل وابراهيم 

 (.                                                                4: 2216،بوشكيمة )الطلبة المتواصل من اجل النجاح والتفوق والتميز  
يواجه الشباب في مختلف مراحل حياتهم ضغوطا نفسية مختلفة نتيجة للعديد من المتطلبات 

فهناك المتطلبات الاكاديمية التي تتعلق بالاستذكار والتحصيل ،والاعباء الملقاة على عاتقهم 
طلبات ذات الطابع الاقتصادي تتعلق بالرسوم والمصاريف الحياتية والامتحانات وهناك مت

الباهظة التكاليف وهذه الضغوط  اصبحت تسبب الاصابة بالعديد من الاضطرابات النفسية 
 (.                                                                           1: 2219، عبد الله )والجسمية  

فهم يتعرضون الى تغيرات نمائية ،الجامعات ليسوا بمعزل عن المواقف الضاغطة ان طلبة   
وطموحات واهداف ،ينتج عنها مطالب وحاجات تستدعي اشباعها ،نفسية وفسيولوجية واجتماعية 

وسعي حثيث لتحقيق مطالب النمو كالاستقلالية والتفرد والبحث المستمر عن ،تستدعي تحقيقا 
فمشكلات الفقر والبطالة والحروب والواقع ،لا يعيش بمعزل عن مجتمعه  كما ان الطالب،الذات 

                (  .                                                                                                                         296: 2216،حسين والخضور)تؤثر سلبا عليه ،السياسي عوامل ضاغطة 

ان الضغوط النفسية تشير الى تغيرات داخلية او خارجية من شأنها ان تؤدي الى استجابة   
وتمثل الاحداث الضاغطة الخارجية من ظروف عمل او دراسة او تربية ،انفعالية حادة ومستمرة 

البيئية  فهذه الضغوط،اولاد او الاحداث الطارئة مثل مشكلات الطلاق او وفاة احد افراد العائلة 
من الضغوط المهمة التي تحتل في الاونه الاخيرة مكانها البارز في اعلى قائمة المسببات 

وبما ان مصادر الضغوط متنوعة ومتعددة فان الاساليب ،الامراض بشقيها العضوي والنفسي 
در والطرائق التي يلجأ اليها الافراد للتكيف مع هذه الضغوط والتعامل معها مختلفة باختلاف مص

فهناك افراد يميلون الا الانسحاب والانطواء ،الضغط النفسي وطبيعة الفرد وسماته الشخصية  
 2224، عبد الله )والعزلة والبعض الاخر يميل الى التمرد والتفريغ مما يعانونه من ضغوط 

:19    . ) 
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 Resrarch Goals :البحث  اهداف: ثالثا  
التعرف على احداث الحياة الضاغطة لدى الطلبة المتزوجين في كلية التربية للعلوم الانسانية  -1
 جامعة البصرة/ 
التعرف على الفروق بين الذكور والاناث في درجاتهم على احداث الحياة الضاغطة للطلبة  -3

 عة البصرةجام/ المتزوجين في كلية التربية للعلوم الانسانية 
 Resrarch Limitation :حدود البحث : رابعا  

 كلية التربية للعلوم الانسانية/ جامعة البصرة : الحدود المكانية
 .الطلبة المتزوجين: الحدود البشرية
  (.2224-2222)العام الدراسي : الحدود الزمانية

   Terms Limitation:تحديد المصطلحات : خامسا  

 :الضاغطةاحداث الحياة 

بانها استجابة الجسم الغير محددة لردود فعل جسمية ( : selye 1979)تعريف سيلي  -
او مثيرات الضغط والتي تحتوي على أي شيء يتطلب ،لاستعادة التوازن وهذه تسمى الضغوط 

                                                                                       (      selye,1979,p18) .من الجسم الاستجابه له

بانها مجموعة من المصادر الخارجية والداخلية الضاغطة والتي : 2222تعريف شقير  -
يتعرض لها الفرد في حياته وينتج عنها ضعف قدرته على احداث الاستجابة المناسبة للموقف 

 .انب الشخصية الاخرى وما يصاحب ذلك من اضطرابات انفعالية وفسيولوجية تؤثر على جو 

                                                                              (3: 2222، شقير )                                                                 

 بانها مجموعة من المواقف الضاغطة التي يتعرض لها طالب:2216تعريف حسين والخضور -
تخلق حالة من التوتر وعدم التوازن وتؤدي الى حدوث استجابات ،الجامعة من مصادر متعددة 

 .فسيولوجية واخرى نفسية وسلوكية هدفها مواجهة الضغوط او التخفيف من اثارها 

 (299: 2216، حسين وخضور )                                                          

بانها اعباء زائدة تثقل كاهل الفرد نتيجة لمروره بالعديد من :2219 تعريف ابو مصطفى -
 .الازمات والتوترات والظروف الصعبة والقاسية التي يتعرض لهل في حياته اليومية 

 ( 129: 2219، ابو مصطفى )                                                             
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ضغوط النفسية والاجتماعية والاقتصادية تؤثر سلبا على حياة هي مجموعة من ال:تعريف الباحثة 
 .الفرد وتخلق نوعاً من الاضطرابات النفسية والفسيولوجية مما تؤثر على شخصية الفرد

هي الدرجة التي يحصل عليها الطالب على اجابته على مقياس احداث : التعريف الاجرائي 
 .الحياة الضاغطة 

 الفصل الثاني
 :ية النظريةالخلف: اولا  
 Stressful Life Events:احداث الحياة الضاغطة * 

تعد الاحداث الحياتية الضاغطة جزء لايتجزأ من حياة كل انسان أذ لا ينجو أي انسان من 
ولم يشهد عصر من العصور مثل ما شهده ،مواجهة الصعوبات والمشكلات والازمات في حياته 

ضاغطة التي عانى ويعاني منها الناس في كافة هذا العصر من كثرة الازمات والاحداث ال
 (.646:  2212،عبد الكريم )المجتمعات وعلى الاخص الشباب 

حيث تؤثر الضغوط بصورة كبيرة على الانسان وتؤدي به الى العديد من التغيرات السلوكية في 
للحوادث  مستوى نشاط الفرد وفهم الذات والاخرين وهبوط الاداء في العمل والقلق والاستهداف

كما تؤدي الضغوط الى تغيرات انفعالية عميقة مثل القلق والاكتئاب والخوف واليأس وتؤثر 
الضغوط على الحياة الاجتماعية فتؤدي الى العزلة الاجتماعية وصعوبة العطاء وكذلك تغيرات 

 (. 297: 2222،سلامة )معرفية مثل نقص الانتباه والتركيز ومشكلات في الذاكرة 
ان المواقف الحياتية التي يتعرض لها الانسان نوعين مواقف عامة ( 1992)راهيم ويوضح اب

وشائعة نتعرض لها في محيط العمل والاسرة وهي مواقف تسبب بعض التوتر والضيق ولكن 
سرعان ما ننساها ويتكيف الفرد معها بسرعة والنوع الثاني من المواقف الحياتية هي المواقف 

افراد الاسرة لمرض خطير او الفصل من العمل او الطلاق والكوارث الخطيرة مثل تعرض احد 
المالية والاخلاقية وهذه المواقف لا يستطيع الفرد ان ينساها او يتكيف معها بسهولة وبالتالي فهي 
مواقف ضاغطة يمكن ان تفجر الاضطراب النفسي كما ان ردود افعال الناس ازاء الاحداث 

 (.  199: 1992،ابراهيم )ختلاف التركيب النفسي لكل شخص الحياتية الضاغطة تتباين با
والاحداث الضاغطة لها العديد من المصادر منها ما هو نفسي مثل الاكتئاب والغضب وما هو 
اقتصادي مثل المناطق العشوائية المزدحمة والمستوى الاقتصادي المتدني ومنها ما هو اجتماعي 

ومنها ما هوصحي مثل ضغط الدم المرتفع وزيادة مثل صعوبة تكوين العلاقات والصداقات 
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ضربات القلب ومنها ماهو اكاديمي مثل صعوبة التحصيل وعدم القدرة على التركيز والفشل في 
 (.                                                                                                62: 1993،سليمان )الدراسة 

 :ريات التي فسرت احداث الحياة الضاغطةالنظ* 
وجها اهتمامهما إلى جميع  Rahi & Holmes هذه النظرية إلى كل من هولمز وراهى -1

كالمجال : الاحداث وتغيرات الحياة الضاغطة التي تؤثر على الفرد في مختلف مجالات حياته 
مع الاخرين ، وسكنه، وأشار إلى  العائلي ، والمهنة ، والمتطلبات الاقتصادية والتعليمية وعلاقاته

سلبية وايجابية ، مفرحة أو محزنة فبعض : الاحداث التي يتعرض لها الفرد تكون على نوعين
هذه الاحداث كالزواج أو والدة طفل جديد للعائلة ، ربما تدرك على أنها أحداث إيجابية أو 

 .فق معهامرغوبة اجتماعيا ولكنها تسبب ضغطا على الفرد وتتطلب منه التوا
 ( 96-93: 2212سعدون،)                                                          

  :General Adaptation Syndromeنظرية اعراض التكيف العامة  -2
من مسلمة ترى ان الضغط متغير غير (  Hans Selye 1958)تنطلق نظرية هانز سيلي 

خص ويضعه على اساس استجابة البيئة الضاغطة مستقل وهواستجابة لعامل ضاغط يميز الش
وان هناك استجابة او انماط معينة من الاستجابات يمكن الاستدلال منها على ان الشخص يقع ،

ويعد سيلي ان اعراض الاستجابة الفسيولوجية للضغط عالمية وهدفها ،تحت تأثير بيئي مزعج 
ظم الاستجابات مؤقته الا انها تخلق اثارا ولكن على الرغم من مع،المحافظة على الكيان والحياة 

غوط والامراض كيميائية تتراكم في الجسم وتؤدي الى انهيار عصبي وهي نقطة الربط بين الض
 (. 26-26: 2229،القيسي ) النفسجسمية 

  Stress – Coping:نظرية التعامل مع الضغوط  -4
عملية تعرض الانسان للعوامل حيث يرى ان ( Lazarus 1970)قدم هذه النظرية لازاروس 

 :الضاغطة تمر بالمراحل التالية 
وفيها يخبر الشخص نوعين من المتطلبات او العوامل المسببة :التعرض للعوامل الضاغطة  -1

المتطلبات البيئية وتتمثل بالاحداث الخارجية التي يواجهها الافراد في حياتهم : للضغط وهما 
الشخصية وتتمثل بالاهداف والقيم والبرامج والفعاليات التي  والمتطلبات،منهم والتكيف معها 

 .يسعى الفرد لتحقيقها او المحافظة عليها خلال حياته 
لقد اكد لازاروس على اهمية ادراك الفرد وتقييمه للموقف الضاغط : تقييم الموقف الضاغط  -2

 والاساليب التي يستخدمها للتعامل معه 
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يحاول الفرد اختيار احد بدائل الاستجابة الفسيولوجية او المعرفية  وفيها: الاستجابة للضغط  -4
  (.Hacktt & et al:1983,p 14-17)او السلوكية للتخلص من تاثير العامل الضاغط 

 :الدراسات السابقة :ثانيا  
السعادة النفسية وعلاقتها باحداث الحياة الضاغطة لدى (: 2216)دراسة حسين وخضور  -

 يين الطلبة الجامع
تهدف هذه الدراسة الى الكسف عن العلاقة بين السعادة النفسية واحداث الحياة الضاغطة    
طالب وطالبة من اعمار  322اعتمد الباحث على المنهج الوصفي وتكونت عينة البحث من ،

واسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية بين السعادة النفسية واحداث ،وتخصصات مختلفة 
مما يفتح المجال امام الفرد ليكتشف كيف يمكن ان ،ضاغطة لدى الطالبة الجامعيين الحياة ال

يقي نفسه من التاثيرات السلبية لاحداث الحياة الضاغطة من خلال العمل على تنمية السعادة 
                    (                                                          22-1: 2216، حسين وخضور . )النفسية لديه

الشعور بالامن وعلاقته بكل من القيم واحداث الحياة الضاغطة لدى ( : 2217)دراسة يوسف  -
 طلبة كلية التربية 

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الشعور بالامن النفسي وكل من القيم وأحداث الحياة 
في ) الاناث / الذكور(تأثير الجنس الضاغطة لدى طلبة كلية التربية ، كما هدفت إلى معرفة 

الشعور بالامن النفسي، وكذلك القيم وأحداث الحياة الضاغطة لدى هؤلاء الطلاب، وتكونت عينة 
طالًبا وطالبة بالفرقة الرابعة بكلية التربية جامعة عين شمس، وتتراوح  ((364الدراسة من 

،واشتملت أدوات  679،2ى قدره وانحراف معيار  22،21عاما بمتوسط 24-22ً(أعمارهم ما بين 
الدراسة على مقياس الشعور بالامن النفسي، ومقياس القيم، ومقياس أحداث الحياة الضاغطة من 

وكشفت يا بين درجات عينة الدراسة على مقياس نتائج الدراسة عن وجود عالقة . إعداد الباحث
درجاتهم على مقياس القيم وأبعاده ارتباطية موجبة دالة إحصائيا الشعور بالامن النفسي وأبعاده، و 

، وجود عالقة ارتباطية سالبة بين درجات عينة الدراسة على مقياس الشعور بالامن النفسي 
وأبعاده، ودرجاتهم على دالة إحصائي بين مقياس أحداث الحياة الضاغطة وأبعاده، كما كشفت 

الاناث على مقياس النتائج عن عدم وجود فروق دالة إحصائي متوسطات درجات الذكور و 
الشعور بالامن النفسي وأبعاده، وكذلك على مقياس القيم وأبعاده، وأيضا على مقياس أحداث 
الحياة الضاغطة وأبعاده ماعدا بعد الضغوط البيئية والثقافية بين متوسطات درجات الذكور 

 (.346-496: 2217، يوسف )والاناث لصالح الاناث 
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لعلاقة بين احداث الحياة الضاغطة والشعور باليأس والوحدة ا(: 2219)دراسة عبد الحليم  -
 النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة 

هدفت الدراسة الحالية إلى أکتشاف العلاقة بين أحداث الحياة الضاغطة والشعور باليأس والوحدة 
ن النفسية وتقصى الفروق بين الجنسين في جميع متغيرات الدراسة، وتمونت عينة الدراسة م

من الإناث و ( 141)من طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية جامعة عين شمس بواقع ( 137)
من الذکور واستخدم الباحث أدوات تشمل مقياس أحداث الحياة الضاغطة ومقياس اليأس ( 16)

ومقياس الوحدة النفسية من إعداد الباحث، وقد أوضحت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية 
ة بين أحداث الحياة الضاغطة والشعور باليأس والشعور باليأس والوحدة النفسية موجبة دال

وأحداث الحياة الضاغطة والوحدة النفسية وکذلك عدم وجود فروق بين الجنسين في جميع 
 (.126 -63: 2219،عبد الحليم )متغيرات الدراسة 

اساليب مواجهة الحياة الضاغطة وعلاقتها بالصحة النفسية لدى (:2222)دراسة عبد الله   
 الشباب 

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على العلاقة بين اساليب مواجهة احداث الحياة الضاغطة 
ومعرفة مدى تاثير المواجهة بالجنس ومكان السكن والحالة الاجتماعية ،والصحة النفسية للشباب 

شاب وشابة وقد استخدم ( 422)وبلغت عينة الدراسة ،هج الدراسة هو المنهج الوصفي ومن
واسفرت النتائج ،الباحث مقياسين احدهما لقياس اساليب المواجهة والاخر لقياس الصحة النفسية 

عن ان الشباب يستخدمون اساليب متعددة لمواجهة احداث الحياة الضاغطة ووجود علاقة 
يب التفاعل والصحة النفسية ووجود علاقة ضعيفة بين اساليب التفاعل ارتباطية بين اسال

والتصرفات السلوكية والصحة النفسية كما اسفرت عن وجود فروق بين الجنسين في اساليب 
 (.161-129: 2222،عبد الله )المواجهة كما اسفرت عن وجدو فروق تعزى للحالة الاجتماعية 

 
 الفصل الثالث
  تهمنهجية البحث واجرا

 منهجية البحث : اولا  
ان دراسة أي ظاهرة سواء كانت نفسية او تربوية او اجتماعية تحتم على الباحث ان يتبع   

منهجية علمية يسير وفقها ولتحقيق اهداف البحث الحالي في التعرف على احداث الحياة 
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المناسب اختيار ترى الباحثة من ،الضاغطة لدى المتزوجين في كلية التربية للعلوم الانسانية 
 .المنهج الوصفي والذي يهدف الى جمع اوصاف الظاهرة موضوع البحث بصورة دقيقة وعلمية 

 :مجتمع البحث : ثانيا  
تعد عملية تحديد مجتمع البحث من العناصر المهمة في البحوث النفسية والتربوية كافة إذ    

ن الجدير بالذكر ان المجتمع لابد  قبل البدء بالبحث من تشخيص وتحديد مجتمع البحث، وم
يضم جميع الافراد الذين يشكلون موضوعا بجميع خصائصه، أو خصائصهم ذات العلاقة 

: 2229عباس وآخرون، )بمشكلة الدراسة الذي يسعى الباحث لتعميم نتائج الدراسة عليهم 
217.) 
شكلون موضوع إذ يقصد بمجتمع البحث مجموعة من الافراد أو الأشياء أو الأشخاص الذين ي  

مشكلة البحث أو جميع العناصر ذات العلاقة بمشكلة الدراسـة التي يسعى الباحث الى ان يعمم 
 (.37: 2212محمد، )عليها نتائج الدراسة

تحدد مجتمع البحث الحالي على الطلبة المتزوجين في كلية التربية للعلوم الانسانية وللعام 
  .طالب وطالبة من المتزوجين (229)والبالغ عددهم  2224-2222الدراسي 

 :عينة البحث : ثالثا
في بعض الحالات من الصعب دراسة المجتمع ككل ومن الأفضل دراسة كل العناصر المكونة  

للمجتمع من الناحية النظرية الا انه قد يصعب ذلك من الناحية العملية خاصة بالنسبة الى 
المجتمعات الكبيرة لذا لابد من اخذ عينة ممثلة للمجتمع الأصلي وتعميم نتائج هذه العينة على 

هي مجموعة جزئية من البحث وممثلة لعناصر ( Sample)البحث وتعرف العينة  مجتمع 
المجتمع أفضل تمثيل إذ يمكن   تعميم نتائج تلك العينة على المجتمع بأكمله وعمل استدلالات 

 (.63: 2222النبهان، )حول ذلك المجتمع
طالبة ( 26)وطالب متزوج ( 26)طالب وطالبة بواقع ( 62)تكونت عينة البحث الحالي من 

 .متزوجه من طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية 
 :ادوات البحث: رابعاً 

( 43)والمتكون من ( 2221)تبنت الباحثة مقياس هولمز وراهي المترجم من قبل جمعة يوسف 
احياناً  –لا ينطبق علي  –وهو ينطبق علي ،فقرة استخدم فيه التدرج الثلاثي في التصحيح 

على ( 2)على لا ينطبق علي ويعطى ( 4)على ينطبق علي ويعطى رقم ( 1)حيث يعطى ،
علماً ان الدرجة المرتفعة في هذا المقياس تشير الى ارتفاع مستوى احداث الحياة ،احياناً 

 ( .62)اما المتوسط الفرضي فهو ( 42)وادنى درجة( 92)الضاغطة والتي بلغت 
 :الخصائص السيكومترية للمقياس * 
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ك الخصائص الضرورية المتعلقة بالصدق والثبات والمعايير التي يتم حسابها بعد ويقصد بها تل
 (.46: 2226مراد وسليمان،)تجريب الاختبار على عينة ممثلة للمجتمع 

 Validity of the Scale: صدق المقياس :اولا   
يُعد الصدق من العوامل المهمة التي يجب ان يتأكد منها الباحث عن وضع اختباراته او عند    

وان صدق الاختبار الخاصية الأكثر أهمية بين (.   43: 2222إبراهيم،)تصميم ادواته 
خصائص الاختبار الجيد وشرط ضروري للاختبار إذ يكون صادقاً اذا كان يقيس ما وضع 

الغرض الذي صمم من اجله ويكون الاختبار صادقاً كلما كانت مؤشراته أي  لقياسه أي إذا حقق
مفرداته تعبر عنه وتعكس بدقة المفاهيم التي وضع الاختبار من اجل قياسها ويشير صدق 
الاختبار الى ان الاختبار يجب ان يقيس ما اردنا قياسه بواسطة الاختبار أي انه يـــــــــــــــحدد معنى 

 (199: 2212عمر وفخرو، )ــهدرجاتـــــ
- : مقياس الانحياز التأكيدي فقد تم التحقق منه بطريقتين وكما يأتيوللتأكد من مؤشرات صدق 

  Face Validityالصدق الظاهري . أ
يعرف الصدق الظاهري بانه المظهر العام للمقياس من حيث نوع المفردات وكيفية صياغتها 

ياس ودقتها وما تتمتع به من موضوعية ومدى وضوح هذه المفردات وتعليمات المق
 (. 149: 2211المياحي،)

تم عرض المقياس على لجنة مصغرة مصغرة من الخبراء في علم النفس والارشاد النفسي 
% 94وقد اتفق المحكمين على ملائمة الفقرات بنسبة ،والتربوي لاستخراج صدق المحكمين 

 :المقياس وهوما يأتي  ولذلك كانت هناك بعض التعديلات التي اجريت على
 (1)جدول 

 يبين الفقرات قبل وبعد التعديل لبيان صدق المحكمين
 بعد التعديل قبل التعديل الفقرات

 كثرة الخلافات الزوجية تسوية الخلافات الزوجية 9
 الفصل من الدراسة التقاعد عن العمل 9

تغيير جوهري في عدد من نقاط  19
 الخلاف مع الزوجه

في عدد مرات اللقاء  تغيير جوهري
 الاسري

 عدم الانجاب او التوقف عن الانجاب عدم الانجاب او الانقطاع عن الانجاب 24
 متاعب او مشكلات مع رئيس الدراسة متاعب او مشكلات مع الرئيس المباشر 26

-29-22-16)تم حذف لبعض الفقرات ( 26-24-19-9-9)وبعد التعديل لهذه الفقرات   
 :وهي( 42
 وفاة صديق حميم -1
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 الانجاز المتميز -2
 التحول الى الجامعة -4
 ( ثلاجه –تلفزيون )اخذ قرض لشراء احتياجات بسيطة مثل  -3

 فقرة فقط  ( 42)ليصبح المقياس بصورته النهائية متكون من 
 
 
 

  Reliability of Scaleثبات المقياس : ثانيا  
يعد الثبات من الخصائص السيكومترية المهمة للاختبارات أو المقاييس الجديدة الإعداد     

ويقصد به مدى الاتساق القياسي أو هو عدم التخالف في النتائج المستحصلة من الأداء  في 
 (. 149: 2214اليعقوبي، ) الاختبارات والمقاييس النفسية في تطبيقات متعددة

طالب وطالبة من المتزوجين ( 16)طريقة اعادة الاختبار على عينة قوامها تم استخراج الثبات ب
وبعد مضي اسبوعين طبق المقياس مرة اخرى على نفس العينة واستخرج معامل ارتباط بيرسون ،

 .وهذا مؤشر ثبات جيد يمكن الركون اليه( 2،79)والبالغ 
 .صدق وثبات جيد ونستدل من هذه الاجراءات السيكومترية ان المقياس يتمتع ب 
   الوسائل الإحصائية 
استعملت الباحثة الوسائل الاحصائية المناسبة في البحث الحالي بالاستعانة بالبرنامج  

 (SPSS)الاحصائي 
 

 الفصل الرابع
 :عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها

يتضمن هذا الفصل عرضا لنتائج البحث تم التوصل اليها وتفسيرها ومناقشتها على وفق    
 اهدافه كما يتضمن بيان الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات 

التعرف على احداث الحياة الضاغطة لدى الطلبة المتزوجين في كلية التربية :الهدف الاول 
 للعلوم الانسانية

في مقياس احداث الحياة الضاغطة على عينة من طلبة كلية  ولغرض تحقيق هذا الهدف   
وبعد معالجة البينات احصائياً لافراد عينة ،المتزوجين فقط ( اناث-ذكور)التربية للعلوم الانسانية 

 (2)اظهرت النتائج كما في الجدول رقم ،طالب وطالبة من المتزوجين ( 62)البحث البالغة 
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 (2)جدول 

(اناث/ كور)على مقياس احداث الحياة الضاغطة للطلبة المتزوجين احصائيات الافراد   
 متوسط العينة الانحراف المعياري الوسط الفرضي القيمة التائية القيمة الجدولية مستوى الدلالة

0.08 2.2 7.06 40 3.7 44.3 
مبين في وقد اظهرت النتائج بان متوسط درجة العينة على مقياس احداث الحياة الضاغطة كم   

وباستخدام الاختبار التائي لعينة ،( 62)بينما كان المتوسط الفرضي ،( 66،4)قد بلغ ( 2)جدول 
              (.2،2)القيمة الجدولية البالغة  وهي اكبر من( 7،23)والقيمة التائية بلغت  ،واحدة 

مسببات هذه وهذا يعني وجود ان العينة المشمولة بالبحث تتعرض لاحداث حياة ضاغطة ومن 
الضغوط هو تعرض الطالب المتزوج او الطالبة المتزوجة لكثرة المسؤوليات في البيت فقد يكون 
الطالب المتزوج هو المسؤول عن اهله أي الوالدين والاخوة وكذلك تحمله المسؤوليات واعباء 

ه او تعرضه للضغوط في الدراسة كعدم تقدير وضع،الزوجه والاطفال في حال وجود اطفال 
كطالب متزوج له الكثير من المسؤوليات ومن هاتين الناحيتين أي ضغط الاسرة والضغط 
الدراسي قد تظهر حاجته الى العمل خارج الكلية بسبب وضعه الاقتصادي وحاجته المادية كل 
.ذلك يؤدي الى تشكيل العديد من الاعباء والضغوط الحياتية الواقعة على الطالب المتزوج  

ومسؤولية البيت قد ،لطالبة المتزوجة فمسؤولية زوجها واطفاله اذا كان لديها اطفال أما بالنسبة ل
يسبب لها ضغطا ففي هذه الحالة لا تكون لها الفرصة للدراسة أي لايكون لها الوقت الكافي 
للدراسة كما قد تكون ساكنة مع اهل زوجها مما يسبب لها ضغطا اكبر وذلك تحملها لاعباء 

كذلك عدم تقدير الجامعة لوضع الطالبة او الطالب ،ة بالاضافة الى زوجها ومسؤوليات كبير 
المتزوجين كل هذه العوامل الاجتماعية والاقتصادية بالاضافة الى الضغط الدراسي لها الاثر 
الكبير على الحالة النفسية وبالتالي نستنتج من هذا ان الطالب او الطالبة المتزوجين في كلية 

                      . الانسانية تقع عليهم احداث الحياة الضاغطة وبشكل كبيرالتربية للعلوم 
 

التعرف على الفروق بين الذكور والاناث في درجاتهم على احداث الحياة الضاغطة للطلبة : ثانياً 
 المتزوجين في كلية التربية للعلوم الانسانية

تزوجين للتعرف على دلاله الفروق وفق لقد طبق مقياس احداث الحياة الضاغطة على الطلبة الم
اذ تبين ان القيمة التائية المحسوبة ،متغير الجنس ثم استخدم الاختبار التائي لعينتين مستقلتين 

علما بان ،( 2،26)عند مستوى دلاله ( 2،2)وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة ( 7،2)هي 
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وتباين الاناث ( 22،4)وتباين الذكور ( 61،2)وللاناث ( 67،9)المتوسط الحسابي للذكور هو 
 (.4)وكما موضح في جدول رقم ( 22،71)

 (3)جدول 
 يبين نتائج الاختبار التائي لمقياس احداث الحياة الضاغطة وفقا  لمتغير الجنس

المتوسط  الجنس
 الحسابي

 القيمة الجدولية القيمة التائية  التباين

 2،2 7،2 22،4 67،9 ذكور
 22،71 61،2 اناث

ومما تبين ان هناك فروق ذات دلاله احصائية في درجات الطلبة على مقياس احداث الحياة 
يتضح ( 2،2)وبمقارنتها مع القيمة الجدولية البالغة ( 7،2)اذ بلغت القيمة التائية ،الضاغطة 

درجاتهم وهذا يعني ان هناك فروق بين الذكور والاناث على ،انها اكبر من القيمة الجدولية 
لمقياس احداث الحياة الضاغطة ولصالح الذكور اي ان الذكور هم اكثر عرضه لاحداث الحياة 

وقد يرجع السبب الى كثرة المسوؤليات الاجتماعية والاقتصادية وتحمل ،الضاغطة من الاناث 
الاعباء الاسرية فقد يكون الطالب بالاضافة الى كونه طالب يعمل خارج البيت للحصول على 

 .لمكاسب المادية يتحمل اعباء الاسرة واعباء الدراسة ايضاا
 :الاستنتاجات 

وجد هناك مستوى مرتفع او عالي من احداث الحياة الضاغطة يعاني منها طلبة الجامعة  -1
مع الوسط الحسابي والبالغ ( 62)وذلك بمقارنة الوسط الفرضي والبالغ ( اناث -ذكور)المتزوجين 

(66،4.) 
ذات دلاله احصائية في مستوى درجات العينة على مقياس احداث الحياة  هناك فروق -2

 .ولصالح الطلاب الذكور المتزوجين ( اناث  -ذكور)الضاغطة وفق متغير الجنس 
 : التوصيات 

الاهتمام بالطلبة المتزوجين ورفع مستوى تحصيلهم وذلك بمساعدتهم وتقدير ظروفهم الحياتية  -1
 المعدل السنوي  باعطاء درجتين مثلا على

 تخصيص راتب شهري للطلبة المتزوجين وذلك للتقليل من الاعباء الحياتية -2
اقامة برنامج ارشادي للطلبة المتزوجين وذلك للرفع من مستوى طموحاتهم والتقليل من حدة  -4

 .الضغوط الحياتية 
 :المقترحات 
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لطموح الاكاديمي للطلبة الغير اجراء دراسة عن احداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بمستوى ا -1
 متزوجين في الجامعة 

 اجراء دراسة عن مستوى الطموح وعلاقته بمستوى الانجاز لدى طلبة الجامعة  -4
 

 المصادر
 :المصادر العربية

الضغوط الحياتية في علاقتها ببعض الامراض السيكوسوماتية ،( 1992)علي ابراهيم ،ابراهيم  -
 . 223-197، 1العدد ،جامعة قطر ،التربوية  بحث منشور مجلة مركز البحوث،
، مؤسسة 1أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل، ط، (2222)إبراهيم، مروان عبد المجيد -

 .الوراق للنشر والتوزيع
احداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بدافعية الانجاز ،( 2219)،نظمي عودة ،ابو مصطفى  -

مجلة العلمية ،بحث منشور ،التربية غي جامعة الاقصى  الدراسي وجودة الحياة لدى طالبات كلية
 . 4العدد ، 1المجلد ،ليبيا ،جامعة مصراته ،لكلية التربية 

، دار كنوز المعرفة العلمية 1القياس النفسي والتقويم، ط، (2211)المياحي، جعفر عبد الكاظم -
 .للنشر، عمان، الأردن

، دار الشروق للنشر 1العلوم السلوكية، طاساسيات القياس في ، (2221)النبهان، موسى  -
 .والتوزيع، عمان، الأردن

التقويم والقياس في العلوم التربوية والنفسية رؤيا تطبيقية، دار ، (2214)اليعقوبي، حيدر -
 .الكفيل للطباعة والنشر، كربلاء المقدسة، العراق

ث الحياة الضاغطة لدى السعادة النفسية وعلاقتها باحدا،( 2216)احلام نبيلة ،بوشكيمة  -
كلية العلوم ،اطروحة دكتوراه غير منشورة ،( دراسة ميدانية بجامعة المدية)الطلبة الجامعيين 

 . 2جامعة الجزائر ،الاجتماعية 
الضغوط النفسية وعلاقتها بالضعف الجامعي ،( 2216)علي ،والخضور ،محمود ،حسين  -

-292، 169العدد ،مجلة التربية ،بحث منشور ، واستراتيجيات التعامل لدى طلبة جامعة البترا 
424 . 
 .دار النصر ،القاهرة ، مقدمة في علم النفس ،( 2222)ممدوح ،سلامة  -
مكتبة الانجلو ،الطبعة الثانية ،مقياس مواقف الحياة الضاغطة ،( 2222)زينب محمود ،شقير  -

 .مصر ،القاهرة ،المصرية 
مدخل الى مناهج البحث في التربية وعلم ، (2229)وآخرونعباس، محمد خليل، ومحمد بكر  -

 .، دار المسيرة، عمان، الأردن1ط ،النفس
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العلاقة بين احداث الحياة الضاغطة والشعور بالياس ،( 2219)اشرف يوسف ،عبد الحليم  -
، مصر ،مجلة الارشاد النفسي ،بحث منشور ،والوحدة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة 

 . 123-64، 66المجلد ،  66العدد 
ط ،( مفهومه وتشخيصه وطرق علاجه )الضغط النفسي ،( 1993)سليمان ،عبد الرحمن  -
 بيروت ،1
احداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالاغتراب النفسي ،( 2212)محمد الصافي ،عبد الكريم  -

جامعة عين ،كلية التربية ،مؤتمر السنوي الخامس عشر ، بحث منشور ،لدى طلاب الجامعة 
 . 132-119،شمس 

اساليب مواجهة احداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالصحة ،( 2219)عبد الله ،عبد الله  -
طلبة  –دراسة ميدانية على عينة من الشباب الجزائري تلاميذ الثالثة ثانوي )النفسية لدى الشباب 

 . 2عة الجزائرجام،كلية العلوم الاجتماعية ،اطروحة دكتوراه منشورة ،(الجامعة 
دراسة )اساليب مواجهة احداث الحياة الضاغطة لدى الشباب ،( 2222)عبد الله ،عبد الله  -

مجلة اكاديمية البحوث في العلوم ،بحث منشور ،( ميدانية على عينة من الشباب الجزائري 
 . 326-329ص ، 1المجلد ، 2العدد ،الاجتماعية  

المملكة ،الطبعة الاولى ،مكتبة دار الفكر ،( غط النفسيالض)،( 2224)،محمد قاسم ،عبد الله  -
 .عمان ،الاردنية الهاشمية 

القياس النفسي والتربوي،  ، (2212)عمر، محمود احمد وفخرو، حصة عبد الرحمن وآخرون -
 ، دار المسيرة للنشر والتوزيع1ط
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 الاندماج المهني و علاقته بالرفاهية العقلية لدى المدرسين
  اسعزيز كريم ون د.أ                            علي حمود عبد الزهرة د.م                   

 جامعة كربلا                                       جامعة كربلا                         
 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة                   كلية التربية للعلوم الانسانية               

 

 :مشكلة البحث : أولا 

يرى الباحثان ان غياب او نقص الاندماج المهني و الرفاهية العقلية في أسلوب و نهج        
المدرسين سيؤثر كثيرا على مستوى كفاءة الطلبة من جميع النواحي سواء العقلية او الاجتماعية 
ت او حتى المهنية مستقبلًا بأعتبار المدرس نموذجا يحتذى به من قبل الطلبة و يتأثرون بقدرا

المدرس سلبا او ايجابا بشكل مباشر جدا من خلال تقليد الطلبة لهم و اعتبارهم رموزا لسلوكياتهم 
 .داخل و خارج المدرسة 

لا يمكن تحقيق اهداف التعليم بدون تمتع المعلم بالمهنية الكافية على المجال المعرفي و و      
الاكاديمي و الانساني ، و عدم تلقي المعلم التدريب اللازم الذي يمكنه من مساعدة الطلبة على 
 النجاح الدراسي و الكشف عن توقعاتهم وأهدافهم ورغباتهم حول دورهم المهني المستقبلي سيسبب

ان (  (Gür and Arsal  , 2015مشاكل في اعداد الأجيال القادمة ، وهذا ما بينته دراسة 
طلبة كليات التربية لديهم قلق كبير في المستقبل بشأن مهنتهم بسبب القلق من عدم القدرة على 
 العثور على وظيفة وفقًا لمجالات دراستهم ، وانخفاض إمكانية التوظيف ويتم توجيههم في حياتهم

 ( . ŞKARAKI( 2021,310,المهنية قرارات غير كافية 

ؤثر نقــص الرفاهيــة العقليــة فــي العديــد مــن المهــارات والاســتجابات التــي ارتبــاط مباشــر كمــا يــ     
بالعملية التعليمية وزيادة الوعي وحل المشكلات التي تواجه الطلبة في تنمية قدراتهم العقليـة وبنـاء 

ــــة النشــــطة والانخــــراط فــــي المواقــــف التصــــورات والمعتقــــدات العقليــــ ة وتعزيــــز الســــلوكيات التعليمي
وهـذا مـا ( Linebarger  125: 2014 ,)الاجتماعية والتربوية التي يفرضـها المجتمـع التعليمـي 

التـي دلـت نتائجهـا علـى ان الرفاهيـة العقليـة ( Hefferon , 2010 & Boniwell)أثبتتـه دراسـة 
 & (Hefferon , 2010 : 33 – 35جاحـات الدراسـية تـؤدي دور كعامـل رئـيس فـي تحقيـق الن

Boniwell) . 

 :ومن خلال ذلك تتضح مشكلة البحث الحالي في التساؤل الاتي 

ـــة ؟ ومـــا هـــي قـــوة العلاقـــة       ـــدماجاً مهنيـــا و رفاهيـــة عقلي ـــة يمتلكـــون ان هـــل ان مدرســـي الثانوي
 واتجاهها بين الاندماج المهني والرفاهية العقلية ؟



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

282 
 

 : أهمية البحث : ثانيا 

يزيد الاندماج المهني من الارتباط الشخصي والعاطفي بالمؤسسة التي يعملون بها وكذلك     
يشعرون فيها بالفخر بمنظمتهم ويرشحونها كمكان جيد للعمل بالإضافة إلى انهم يشعرون بارتباط 

حصل عليه العاملون من قوى بقيم وأخلاق وما تفعله المؤسسة وكذلك نقول هو التعويض الذى ي
شعور داخلي بالمكافأة والرضى للعمل في هذه )الارتباط بها يتعدى الحصول على الراتب 

،  ويميل المعلم المندمج إلى أن يكون أكثر إنتاجية وفاعلية وأكثر تميزًا، ويهتم بعمله ( المنظمة
نجازات المؤسسة و يعمل على الاهتمام بتطوير سلوك المتعلم  من اجل إضافة اكبر قدر وبأداء وا 

 ,Milsteinممكن من المعلومات و الخبرات التي تمكنه من الاستغلال الأمثل لقابلياتهم العقلية 
et al ,2008,219). ) 

وبالتالي ستزيد من الرفاهية العقلية التي تعد من المفاهيم المعرفية التـي لهـا الـدور المحـوري       
مســـتوى عـــال مـــن المعرفـــة وهـــي قاعـــدة ثريـــة لبنـــاء الحكمـــة  فـــي تشـــكيل فاعليـــة الفـــرد لانهـــا تمثـــل

(Wisdom)  2014وهذا ما اكدته دراسة) , Linebarger ) التي دلت نتائجها على ان الرفاهيـة
فالرفاهيــة ( Linebarger 122 :2014,)العقليــة معــززة للحكمــة ومــا وراء المعرفــة عنــد الافــراد

تعلــم واكتســاب خبــرة مــا او مهــارة معينــة مــن خــلال رفــع العقليــة تزيــد مــن قــدرة الفــرد الكامنــة علــى 
حالــة التهيــؤ والاســتعداد وتســاهم مســاهمة فعالــة فــي نمــو وارتقــاء القــدرات العقليــة العليــا ولــذلك تعــد 
فالرفاهية العقلية عامل مهم وفعال في تحديد نتائج الكثير من الفعاليات والنشاطات التي يقوم بهـا 

 .(Deacon et al, 2010 : 76)يز والقوة والكفاءة والاتقان الفرد مما يكسبها صفة التم

الرفاهيـــة العقليـــة مـــن المهـــارات والاســـتجابات الذكيـــة للفـــرد ولهـــا ارتبـــاط مباشـــر بالعمليـــة و       
التعليميــة وزيــادة الــوعي وحــل المشــكلات التــي تواجــه الطلبــة كمــا انهــا تســاعد علــى تنميــة قــدرات 

ات والمعتقـــــدات العقليـــــة الايجابيـــــة وتعزيـــــز الســـــلوكيات الايجابيـــــة الطلبـــــة العقليـــــة وبنـــــاء التصـــــور 
  125: 2014 ,)والانخـراط فـي المواقـف الاجتماعيـة والتربويـة التـي يفرضـها المجتمـع التعليمـي 

Linebarger ) وهـذا مـا أثبتتـه دراسـة(Hefferon , 2010 & Boniwell ) التـي دلـت نتائجهـا
 , Hefferonكعامـل رئـيس فـي تحقيـق النجاحـات الدراسـية علـى ان الرفاهيـة العقليـة تـؤدي دور 

2010 : 33 – 35) & Boniwell) . 

 :يهدف البحث الحالي التعرف على : اهداف البحث : ثالثا 

 .الاندماج المهني لدى مدرسي المرحلة الإعدادية  .1
 .الرفاهية العقلية لدى مدرسي المرحلة الإعدادية  .2



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

283 
 

المهني و الرفاهية العقلية لدى مدرسي المرحلة الإعدادية  العلاقة الارتباطية بين الاندماج .4
. 

الفروق في العلاقة الارتباطية بين الاندماج المهني و الرفاهية العقلية لدى مدرسي  .3
 .المرحلة الإعدادية

يتحدد البحث الحالي بمدرسي المرحلة الاعدادية ومدرساتها في محافظة :حدود البحث : رابعا 
 2222) للعام الدراسي( انساني، علمي )والتخصص ( اناث، ذكور )الجنس  بابل تبعاً لمتغيري

– 2224 . ) 

 :تحديد المصطلحات : خامسا 
 : Professional Engagementالاندماج المهني : أولا 

Watt and Richardson (2213) 
فاعلهم معها مشاركة المعلمين وانغماسهم في المهام والواجبات المهنية والوظيفية المناطة بهم وت

 : Watt & Richardson , 2014 والتي تعكس العمل الجاد والاجتهاد والاستمتاع بالعمل
309)) 

  التعريف النظري: 
كونهـا اعتمـدا فـي البحـث الحـالي  (Watt & Richardson, 2014) تعريـف انعتمد الباحثا    

 .على أنموذجهما في تعريف وبناء المقياس و تفسير النتائج  
 الإجرائي  التعريف: 
ـــة التـــي يحصـــل عليهـــا      ـــة البحـــثالدرجـــة الكلي ـــق إجـــابته افـــراد عين ـــى  معـــن طري ـــة عل الإجرائي

 .المقياس 
 :الرفاهية العقلية : ثانيا 
  بونويل و هيفيرون (Boniwell & Hefferon , 2011) : 
ينــتج عنــه ازدهــار معرفــي تكامــل مجموعــة مــن العمليــات والوظــائف الايجابيــة الجوهريــة هــي      

  يدرك فيه الفرد امكانياته الخاصة ويعزز السلوكيات والنتائج الايجابية في مواقف الحياة المختلفة
)   29: (Boniwell & Hefferon , 2011. 
  التعريف النظري: 
للرفاهيـة  (Boniwell & Hefferon , 2010) هيفيـرون  بونويـل و تعريـف انعتمـد الباحثـا    

كونهمــا اعتمــدا علــى أنموذجهمــا فــي تعريــف وبنــاء المقيــاس و تفســير العقليــة فــي البحــث الحــالي 
 .النتائج  
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  التعريف الإجرائي: 
ـــة التـــي يحصـــل عليهـــا      ـــة البحـــثالدرجـــة الكلي ـــق إجـــابته افـــراد عين ـــى  معـــن طري ـــة عل الإجرائي

 .المقياس 
 : الفصل الثاني 

  : Professional Engagementالاندماج المهني : أولا 
المهني من خلال تقديم العديد طبيعة الاندماج ل اً تفسير  قدم المختصون في المجال النفسي       

التحليل لحالات محددة تعد  يقومون بالتركيز علىمن الدراسات و البحوث و التي من خلالها 
 ، و يعتمدون في العمل المختلفة مواقففي السلوكي المثالي للفرد على الأداء  الدافعبمثابة 
. و العواقب التي تترتب عليه مبني إلى حد كبير على الحوافز لمفهوم الاندماج المهنيهم ر تفسي
 فإنها تميل إلى التأكيد على أن الحاجات الفردية واشباعها في محيط العمل، هي المحددات لذلك

 هل: ادة بإثارة عدد من التساؤلات مثلوايضا هذا المنظور يهتم ع، الأساسية للاندماج الوظيفي
 للعمل أهمية معينة؟ هل ان نوعية إدارة المؤسسة جيدة؟ وهل تتسم تلك العلاقة بين زملاء العمل
 بالتعاون؟ وغير ذلك من التساؤلات التي ممكن ان تساعد في الإجابة عليها استجلاء حقيقة

 . )2006:12Richardson & Watt,)  هوالعوامل المختلفة التي قد تؤثر في المهنيالاندماج 
 :النظريات التي فسرت الاندماج المهني 

اهتمت الكثير من النظريات النفسية بالدوافع و الحوافز النفسية و دورها في استثارة السلوك و 
المحافظة على استمراريته لتحقيق التفوق في مجالات الحياة المختلفة واحد اهم هذه النظريات و 

 :التي تحدثت بشكل مباشر على مفهوم الاندماج المهني هي النماذج 
  انمو ج(, 2014 Watt & Richardson) : 

انموذجا للاندماج المهني و الذي يران  (Watt & Richardson 2014 ,)قدم المختصين 
 :انه يتكون من اربع مجالات و هي 

يشير الى مقدار الجهود المبذولة  : (effort) plannedالجهد المخطط : المجال الاول
والنشاطات والفعاليات التي يقوم بها المدرس ضمن عملية تخطيط مسبقة كي تتناسب مع المهام 

فقد يحتاج الموظف لبذل المزيد من الجهود في سبيل تحقيق ما ، والاهداف المطلوب تحقيقها 
بيئة المهنية ولكن عملية تحديد محدد له من مهام وواجبات اثناء ممارسة العمل المني وداخل ال

الجهود وجدها غير كافية لتحقيق ما منشود من اهداف وغايات دون معرفة الجهد المناسب والذي 
تتطلبه المهمة او الهدف المراد تحقيقه فكلما صعبت المهمة وتعقدت تطلب الامر بذل مزيد من 

 .الاهداف المنشودة  الجهود النوعية أي النابعة من عملية تخطيط منظم بغية تحقيق
ــا ــابرة: نيالمجــال الث قيمــة نفســية تســمح للمــوظفين بالاســتمرار والمتابعــة  : ((persistence المث

ولــذلك تعــد المثــابرة ، الحثيثــة بــاداء مهــامهم وواجبــاتهم الوظيفيــة بحــزم وثبــات لحــين الانتهــاء منهــا 
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ــدافع الحقيقــي فــي طــور العمــل المطلــوب  مفتــاح النجــاح فــي تحقيــق الاهــداف كونهــا تمــد الفــرد بال
ستســلام او اتنــازل امــام مواجهــة العوائــق او التحــديات وتجعلــه محفــز لانجــاز هــذا العمــل دون الا

المختلفة كما انها تسهم وبشكل فعال في تركيز الموظـف وتفانيـه فـي العمـل وتحمـل الصـعاب مـن 
فالمثـابرة والتفـاني فـي العمـل مـن شـأنه ان يـؤدي الـى الانغمـاس والتركيـز ، اجل الاهـداف السـامية 

 . الكامل فيه
 (:professional development aspiration)تطوير المهني طموح ال: لثالمجال الثا

يشير الى سعي الموظفين ورغبتهم في تطوير قدراتهم وامكاناتهم المهنية وتطوير بيئتهم الوظيفية 
اذ ان طموحات الموظفين ورغباتهم في مواكبة التغييرات الجديدة وسعيهم للاطلاع على كل ما ، 

في صقل قدراتهم وامكاناتهم مما ينعكس الامر على البيئة هو جديد من تطورات علمية تسهم 
المهنية التي يعملون بها من منطلق حب المهنة مما يؤدي تطوير السلوك المهني لدى 

 .الموظفين
يشير الى نزعة الموظفين وميلهم  (:leadership aspiration) طموح القيادة :الرابعالمجال 

لقيادية ورغبتهم الى مزاولة العمل الاداري في المؤسسة الى المشاركة في المهام الادارية وا
فالموظف الذي تكون لديه رغبة كبيرة في تقديم المساعدة والمشورة ومشاركة ، التربوية والتعليمية 

الجهة الادارية في اداء واجباتها ومهامها عادة ما تظهر لديه رغبة في مزاولة العمل الاداري 
اري في المستقبل مما يؤدي الى التركيز والانصهار في المهام والقيادي وتسنم المنصب الاد

 الوظيفية لغاية ابراز الذات المهنية امام الاخرين 
(, 2014,28-36 Watt & Richardson) . 

كونه  للاندماج المهني (Watt & Richardson 2014 ,)انمو ج واعتمد الباحثان على 
عن الاندماج المهني بشكل مفصل حسب علم الانموذج النظري الصريح الوحيد الذي تحدث 

 .الباحثان 
 : Mental Well-Being: الرفاهية العقلية : ثانيا 
فــي  ارتقــاءتمثــل ان الرفاهيــة العقليــة ( Stewart-Brown, 2006)ســتيوارت بــراون تــرى      

والســعادة عنــد الافــراد ولــذلك  الشــعور بالامكانيــةالتــي تحقــق  المعرفيــةوالســلوكيات  الجوانــب العقليــة
السـلوك المعرفـي  بأداءتغطي الرفاهية العقلية منظورين هما المعتقدات المعرفية الايجابية المتعلقة 

 et al, 2006: 32 ,(  )الرضـا عـن الحيـاة او منظـور الحيـاة الجيـدة)والتجربـة الذاتيـة للسـعادة 
Tennant)  لــى ان الرفاهيــة العقليــة تشــير الــى ع( 2229، منظمــة الصــحة العالميــة )تؤكــد كمــا

وبنـاء ويكـون قـادرا علـى تطويرهـا  والعمل فـي ضـوئها قدراته العقليةفيها الفرد  يعيحالة ديناميكية 
فالرفاهيــة العقليــة تتعــزز عنــدما يكــون لــدى الفــرد إحســاس واضــح ،  علاقــات إيجابيــة مــع الآخــرين

مثــل الســعادة )مــزيج مــن خبــرة الفــرد وكــذلك تشــكل  بــالغرض الخــاص بــه و قيمتــه داخــل مجتمعــه
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وقدرتــه علــى العمــل الفعــال علــى المســتوى الشخصــي كفــرد وعلــى المســتوى الاجتمــاعي ( والرضــا
  .(Bryant  6, 2015,) كعضو في المجتمع على حد سواء

  بونويل و هيفيرون انمو ج (Boniwell & Hefferon , 2011) : 
الرفاهية العقلية تصف ان ( (Boniwell & Hefferon, 2011يرى بونويل وهيفيرون       

وكيفية تفاعل هذه  واتساقهاالعوامل العاطفية والانفعالية تكامل العمليات والوظائف الايجابية و 
السلبية او الحفاظ على المشاعر  للأحداثالعوامل مع الافكار والسلوكيات الاخر استجابة 

 :العقلية تتكون من خمس مجالات و هي تها ، و بنا ان الرفاهية زياداو الايجابية 
يشير إلى قبول الذات والاعتقاد بأن الذات هي عملية  : Self – esteem))تقدير ال ات : أولا 

  . ديناميكية تتطور باستمرار من خلال النمو والتعلم

معرفتـه فـي بنـاء وعـي الفـرد و يشـير إلـى (  Social intelligence)الـ كا  الاجتمـاعي : ثانيـا 
 . بكفاءة  وتطوير العلاقات الاجتماعية الجيدة والتفاعل مع الآخرين

يشاير إلاى قادرة الفارد علاى معرفاة  (: Emotional intelligence)الطذكاء الانفعطالي : ثالثطا
 .والاطمتنان   عواطفه وانفعالاته والقدرة على إدارتها لتحقيق السعادة

العمليااات النفسااية التااي تمكاان الفاارد ماان تحماال يشااير إلااى  :Resilience))المرونططة : رابعططا  

 .   والتحديات مواجهة الصعوبات والقدرة علىفي مواقف الحياة  ةالتنثيرات السلبي
اليقظة العقلية امتلاك المهارات المعرفية ك Cognitive efficacy))الفعالية المعرفية : خامسا  

الفــرد مــن إدراك العــالم بطريقــة واقعيــة والقــدرة والتــي تمكــن والقــدرة علــى التفكيــر الــواقعي والعقلانــي 
 , Boniwell & Hefferon) .ه علــى اتخــاذ قــرارات فعالــة مــن أجــل إدارة أحــداث حياتــ

2011,25-32). 
 (Boniwell & Hefferon , 2011) بونويـل و هيفيـرون انمـو ج واعتمـد الباحثـان علـى 

الــذي تحــدث عــن الرفاهيــة العقليــة بشــكل كونــه الانمــوذج النظــري الصــريح الوحيــد  للرفاهيــة العقليــة
 .مفصل حسب علم الباحثان 

 :الفصل الثالث 
تم اعتماد المنهج الوصفي الارتباطي  -: Research Methodologyمنهج البحث  :اولا 

 .لملائمته مع عنوان البحث و المشكلة وأهدافه
 -: population of the researchمجتمع البحث : ثانيا
) جتمع البحث بأنه جميع المفردات التي تجرى عليها الدراسة كـأن يكونـوا افـراد او أشـياء و يُعرف م     

 ( .  169،  2219، المحمودي 
 -ذكور)تحدد مجتمع البحث الحالي بمدرسي تربية محافظة بابل من كلا الجنسين          

ويبلغ العدد الكلي ( 2222 -2221)للعام الدراسي  (علمي ، انساني)و للتخصص( اناث
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أما ، % (32) مدرس بنسبة ( 1267) إذ بلغ عدد الذكور ،  ( 2999)للمدرسين في المدارس 
(  1631) وبلغ عدد التخصص العلمي ،% (69) مدرسة بنسبة ( 1742)عدد الإناث فقد بلغ 

% (  36) و بنسبة (  1469) في حين بلغ عدد التخصص الإنساني % (  66) و بنسبة 
 .يوضح ذلك( 1)وجدول 

 ( 1) جدول 
 و التخصصمجتمع البحث موزع حسب  الجنس 

 النسبة المئوية انساني علمي الجنس التخصص
 المجموع الكلي

 %42 547 720  كور
 %85 511 921 اناث

 %100 %45 %55 النسبة المئوية 2999
 2999 المجموع الكلي

- :Sample of The Researchعينة البحث : ثالثا  
 ,Harris) وهي جزء من من وحدات المجتمع الأصلي والتي يتم سحبها بطريقة منهجية مناسبة 

مدرس  و مدرسة اختيروا بالطريقة العشوائية ذات التوزيع ( 322)و تكونت من ( .  2003,45
) مدرسة بنسبة بلغت (  242) و % (  32) مدرسا بنسبة بلغت (  169) المتناسب و بواقع 

في حين بلغ عدد % (  66) و بنسبة (  222) وبلغ عدد التخصص العلمي % (  69
 .يوضح ذلك(  2)وجدول % (  36) و بنسبة (  192) التخصص الإنساني 

 ( 2) جدول 
 و التخصصمجتمع البحث موزع حسب  الجنس 

 يالمجموع الكل النسبة المئوية انساني علمي الجنس التخصص
 %42 72 96  كور
 %85 108 124 اناث

 %100 %45 %55 النسبة المئوية 322
 600 المجموع الكلي

- :Research of lnstrumentsأداتا البحث : رابعا  
 :   Professional Engagement Scaleمقياس الاندماج المهني : أولا 

بعــد الاطــلاع علــى الأدبيــات المتعلقــة بهــذا المفهــوم لــم يجــد الباحثــان مقياســا يناســب عينــة        
،  (Watt & Richardson 2014 ,)البحــث لــذا قــررا بنــاء المقيــاس بالاعتمــاد علــى أنمــوذج 
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مشـاركة المـوظفين وانغماسـهم فـي المهـام والواجبـات المهنيــة  ) بأنـه المهنـي الانـدماج اعرفـ انذلـالو 
 ( والوظيفيـة المناطــة بهـم وتفــاعلهم معهـا والتــي تعكــس العمـل الجــاد والاجتهـاد والاســتمتاع بالعمــل 

Watt & Richardson , 2014 : 309) ) مجـالات هـي  اربعـةمـن  المهنـي الانـدماجتكـون يو
( 6)، وصــاغ الباحثــان  (طمااو  القيااادة، التطااوير المهنااي طمااو  ، المثااابرة، الجهااد المخطااط )

) فقـرة ، وخمـس بـدائل لكـل فقـرة و هـي ( 22)فقرات لكل مجال حيـث اصـبح المقيـاس يتكـون مـن 
لا تنطبـق ، تنطبق علـي قلـيلا ، تنطبق علي الى حد ما ،  غالبا تنطبق علي، تنطيق علي دائما 

 . (علي أبداً 
  صلاحية فقرات المقياس: 
بالرغم من ان التحليل المنطقي لفقرات المقيـاس قـد يكـون مضـللًا لاعتمـاده علـى أراء المحكمـين      

الذاتيـة الا انــهُ يُعـد ضــرورياً فـي أعــداد فقـرات المقيــاس لانــه يوضـح مــدى أرتبـاط الفقــرة علـى مــا تبــدوا 
 ( . 17،  2221، الكبيسي ) ظاهرياً بالسمة التي أعدت لقياسها 

مــن صــلاحية فقــرات المقيــاس بصــيغته الاوليــة عُــرض علــى مجموعــة مــن المحكمــين و للتحقــق       
محكـم (  42) المختصين في العلوم التربويـة و النفسـية و القيـاس و التقـويم النفسـي و البـالغ عـددهم 

مناسـبا و مـدى  هلبيان مدى صلاحية الفقرات لقياس ما أعدت لقياسه و تعـديل مـا يرونـ(  1) ملحق 
و لتحليل أراء المحكمين فقد تم أعتماد مربع كاي لحسن المطابقـة و النسـبة المئويـة ، ائل مناسبة البد

و عُــدت كــل فقــرة صــالحة عنــدما تكــون قيمــة مربــع كــاي المحســوبة دالــة أحصــائياً عنــد مســتوى دلالــة 
 4) و نتيجة لهذا الإجراء تم قبول كل الفقرات و كما مبين فـي جـدول ، ( 1)و درجة حرية ( 2،26)

. ) 
 ( 4) جدول 

 أتفاق المحكمين على صلاحية فقرات مقياس الاندماج المهني بأستعمال مربع كاي و النسبة المئوية

 الفقرات المجال
 عدد المحكمين

نسبة 
 الاتفاق

 (2كا)قيم 
 الدلالة

 الموافقون
غير 
 الموافقون

 الجدولية المحسوبة

 
 الجهد المخطط

(1،2،6،8) 29 1 94.4% 3a24.1 

3.56 0.08 

(3) 25 2 93.3% a22.83 
 المثابرة
 30 %100 صفر 30 (1،2،3،6،8) 

طمو  التطوير 
 المهني

(2،6،8) 28 8 53.3% a13.33 

 30 %100 صفر 30 (1،3)
 30 %100 صفر 30 (1،2،3،6،8) طموح القيادة
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  تجربة وضوح التعليمات و الفقرات لمقياس الاندماج المهني: 
أكدت ادبيات القيـاس النفسـي علـى أهميـة التحقـق مـن مـدى وضـوح فقـرات المقيـاس و تعليماتـه       

 ( .  162،  1992، فرج ) للمستجيب حتى لا تكون أجاباتهم عشوائية او تبتعد عن مضمون الفقرة 
التعليمــات للمقيــاس هــو التعــرف علــى وضــوح فقــرات  إن الغــرض مــن تجربــة وضــوح الفقــرات و      

وبدائله، والوقت اللازم للإجابة فضـلًا عـن تعليمـات الإجابـة عليـه مـن اجـل  -لغة و محتوى-لمقياسا
مـن و العلمـي  مـدرس و مدرسـة( 32)طُبق المقياس علـى عينـة مكونـة مـن . معرفة جاهزيته للتطبيق

قــت ،و بلــغ متوســط الو يوضــح ذلــك( 3)، وجــدول اختيــروا بالطريقــة العشــوائية ذات التوزيــع المتســاوي 
 .دقيقة (  6) المستغرق للإجابة على المقياس 

 (3)جدول 
 عينة وضوح التعليمات موزعة حسب الجنس و التخصص

 المجموع أنساني علمي التخصص
 أناث ذكور أناث ذكور الجنس
 32 12 12 12 12 المجموع

  التحليل الاحصائي لفقرات مقياس الاندماج المهني: 
يُعد هذا الاجراء من المتطلبات الاساسـية لبنـاء المقيـاس فـي العلـوم النفسـية و يهـدف للكشـف عـن      

لان التحليـل المنطقـي للفقـرات قـد لا يكشـف عـن صـدقها ، القوة التمييزية  للفقرات و معـاملات صـدقها 
فـــي قيـــاس مـــا علـــى نحـــو دقيـــق بينمـــا التحليـــل الاحصـــائي للـــدرجات تجريبيـــاً يكشـــف عـــن دقـــة الفقـــرات 

 .  ( Ebel , 1972 , 405 )وضعت لقياسه 
قصــد بــالقوة التمييزيــة للفقــرات مــدى قــدرة الفقــرة علــى التمييــز بــين ذوي المســتويات العليــا وذوي يُ و      

 .  ) ( Shaw , 1967 , 450 تقيسه الفقرة الذي للمفهومالمستويات الدنيا من الأفراد بالنسبة 
التحليـــل الإحصـــائي لفقـــرات المقيـــاس، طُبـــق المقيـــاس علـــى عينـــة مكونـــة مـــن ومـــن أجـــل إجـــراء       

ومـــــن كـــــلا  ذات التوزيـــــع المتناســـــب اختيـــــروا بالطريقـــــة الطبقيـــــة العشـــــوائيةمـــــدرس و مدرســـــة ( 322)
 :أستخرجت القوة التمييزية  بطريقة  و .  (  2 )المبينة في جدول  الاختصاصين العلمي والإنساني

  اسلوب المجموعتين الطرفيتينGroups Contrasted ) ( : 
إن الهدف الأساسي من حساب القوة التمييزية  للفقرات هـو اسـتبعاد الفقـرات التـي لا تميـز بـين     

 (Ebel & Frisbie, 2009 , 294)المفحوصــين والإبقــاء علــى تلــك التــي تميــز بيــنهم 
لتحديـــد عــــدد أفـــراد المجمـــوعتين العليــــا أفضــــل نســـبة %( 27)ان نســـبة ( Kelley 1957)ويـــرى.

ولأجــراء (. 433،  2216،  يــورين،  انســتازي.)والــدنيا فــي العينــات الكبيــرة ذات التوزيــع الطبيعــي 
 : ما يأتي انذلك أتبع الباحث
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  مقياسالتحديد الدرجة الكلية لكل استمارة من استمارات.  
  ( .تنازلياً ) درجة  اقلترتيب الاستمارات من أعلى درجة إلى 
  من الاستمارات الحاصـلة علـى أعلـى الـدرجات بعّـدها مجموعـة عليـا  %(  27)اختيرت نسبة الـ

الــدرجات بعّــدها مجموعــة دنيــا،إذ بلــغ  اقــلمــن الاســتمارات الحاصــلة علــى %( 27)و نســبة الـــ 
  أي أن عــــدد الاســـتمارات التـــي خضــــعت،اســـتمارة( 108 )عـــدد الاســـتمارات فـــي كــــل مجموعـــة

 . استمارة(  216) للتحليل الإحصائي هي
 ــ مســتقلتين لاختبــار دلالــة الفــرق بــين لعينتــين  (T-Test)بتطبيــق الاختبــار التــائي  انقــام الباحث

أوساط المجموعـة العليـا والـدنيا ، وذلـك لأن القيمـة التائيـة المحسـوبة تمثـل القـوة التمييزيـة للفقـرة 
راً لتمييز كل فقرة من خلال مقارنتها بالقيمة الجدولية بين المجموعتين وعدت القيمة التائية مؤش

وقـد اتضـح أن جميـع الفقـرات  (2،26)مسـتوى دلالـة و ( 192)بدرجة حرية ( 1، 96)والبالغة 
  .يوضح ذلك ( 6) مميزة ، وجدول

 (6)جدول 
 مهنيالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة لفقرات مقياس الاندماج ال

 الدلالة المحسوبة -T-قيمة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العليا و الدنيا ت
 1ف

 
 7.369 1.417 3.95 العليا

  
 دالة

 1.390 2.55 الدنيا
 2ف

 
 9.252 1.041 4.40 العليا

  
 دالة

 1.325 2.90 الدنيا
 4ف

 
 8.811 1.038 4.27 العليا

  
 دالة

 1.123 2.97 الدنيا
 3ف

 
 4.419 1.230 4.00 العليا

  
 دالة

 1.233 3.26 الدنيا
 6ف

 
 9.275 1.072 3.52 العليا

  
 دالة

 1.128 2.13 الدنيا
 6ف

 
 7.146 1.323 3.63 العليا

  
 دالة

 1.286 2.36 الدنيا
 7ف

 
 22.496 192. 4.98 العليا

  
 دالة

 1.342 2.05 الدنيا
 9ف

 
 12.030 858. 4.55 العليا

  
 دالة

 1.426 2.62 الدنيا
 دالة 8.834 1.195 4.14 العليا 9ف
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   1.253 2.67 الدنيا 
 12ف

 
 15.299 389. 4.87 العليا

  
 دالة

 1.361 2.79 الدنيا
 11ف

 
 11.890 1.104 4.57 العليا

  
 دالة

 1.376 2.56 الدنيا
 12ف

 
 13.961 304. 4.90 العليا

  
 دالة

 1.450 2.91 الدنيا
 14ف

 
 7.857 1.552 3.94 العليا

 دالة  
 1.332 2.40 الدنيا

 13ف
 

 22.467 165. 4.97 العليا
  

 دالة
 1.114 2.54 الدنيا

 16ف
 

 7.146 1.323 3.63 العليا
  

 دالة
 1.286 2.36 الدنيا

 16ف
 

 15.376 190. 4.96 العليا
  

 دالة
 1.402 2.87 الدنيا

 17ف
 

 13.532 317. 4.95 العليا
  

 دالة
 1.546 2.90 الدنيا

 19ف
 

 15.177 190. 4.96 العليا
  

 دالة
 1.452 2.82 الدنيا

 19ف
 

 13.583 521. 4.83 العليا
  

 دالة
 1.604 2.63 الدنيا

 22ف
 

 14.393 385. 4.90 العليا
  

 دالة
 1.551 2.69 الدنيا

  اسلوب الاتساق الداخلي لمقياس الاندماج المهني (Consistency Internal  : ) 
تكمـن أهميــة هــذه الطريقـة فــي إيجــاد العلاقــة الارتباطيـة بــين كــل فقـرة و مجالهــا و الدرجــة الكليــة و       

كــذلك درجــة المجــال بالدرجــة الكليــة و الــذي يســاعد فــي معرفــة تجــانس فقــرات المقيــاس و بالتــالي تحديــد 
ان هـذا المقيـاس صـادق فـي مـا السمة المراد قياسها حيثُ إثبات هذه العلاقـة الارتباطيـة يُعـد مؤشـراً علـى 

 :و تم التحقق من الاتساق الداخلي من خلال ( .  Urbina & Anastasi   , 1997 ,129  (يقيسه
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  الفقرات التي تنتمي إليه المجالعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس و درجة : 
لاســـــتخراج العلاقـــــة  (Pearson Correlation)معامـــــل ارتبـــــاط بيرســـــون  الباحثـــــان اســـــتعمل      

الارتباطيــة بــين درجــة كــل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس والدرجــة الكليــة للمقيــاس وعلاقــة كــل فقــرة مــن فقــرات 
و درجـة كـل مجـال  مـع الدرجـة الكليـة للمقيـاس مجـالوعلاقة درجـة كـل  للمجالمع الدرجة الكلية  المجال

مع المجالات الاخرى للمفهوم و قد حققـت جميـع الفقـرات أرتبـاط ذات دلالـة أحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة 
 (  . 6) و كما موضح في جدول ( 20299)حيث تبلغ القيمة الجدولية ( 499)و درجة حرية ( 2021)

 ( 6) جدول 
 لمقياس الاندماج المهني يهالذي تنتمي إل المجالمعاملات الارتباط  بين كل فقرة و 

 علاقتها بالدرجة الكلية علاقتها بالمجال الفقرة المجال

 الجهد المخطط

 **518. **673. 1ف
 **376. **443. 2ف
 **477. **623. 4ف
 **406. **544. 3ف
 **362. **587. 6ف

 المثابرة

 **437. **521. 6ف
 **414. **610. 7ف
 **390. **561. 9ف
 **425. **562. 9ف
 **390. **573. 12ف

 طموح التطوير المهني

 **472. **576. 11ف
 **324. **519. 12ف
 **314. **335. 14ف
 **497. **604. 13ف
 **587. **653. 16ف

 طموح القيادة

 **579. **674. 16ف
 **371. **404. 17ف
 **383. **499. 19ف
 **328. **369. 19ف
 **367. **455. 22ف

                                                           
  ( .0.098) = (0.08)و مستوى دلالة  (395)القيمة الجدولية لمعامل الارتباط عند درجة حرية 
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  أرتباط درجة المجال بالمجالات الاخرى و بالدرجة الكلية للمقياس: 
 )   (جدول 

 درجة المجال بالمجالات الاخرى و بالدرجة لمقياس الاندماج المهنيمعاملات الارتباط  بين 
 الاندماج المهني طموح القيادة طموح التطوير المهني المثابرة الجهد المخطط المجال
 **855. **718. **665. **658. 1 المخططالجهد 
 **836. **578. **516. 1 **658. المثابرة

طموح التطوير 
 **767. **667. 1 **416. **665. المهني

 **830. 1 **667. **578. **718. طموح القيادة
 1 **830. **767. **836. **855. الاندماج المهني
 الاندماج المهني الخصائص السيكومترية لمقياس Psychometric Properties of the 

Scale  
كمؤشــــرات لدقــــة  فــــي البحــــوث التربويــــة والنفســــية للمقــــاييس تســــتعمل الخصــــائص الســــايكومترية     

 , Ebel & Frisbie, 2009) إذ يعد استخراج الصدق والثبات من أهم تلك الخصائص  المقاييس،
 237 . ) 
إن الصدق يدل على قياس الفقرات لما يفترض أن ( Oppenheim,1982)اوبنهايم و قد بين       
  ,1982 ,69 ( وضــع لاجلــه  يتعلــق بمــا يقيســه الاختبــار ومــدى جودتــه فــي قيــاس مــااي  تقيســه

Oppenheim (  . بالاتي تحقق من صدق المقياس الحالي ال تمو:- 
يقـــيس الخاصـــية  الاختبـــارشـــير الصـــدق الظـــاهري ان ( :  Face Validity) الصـــدق الظـــاهري  -أ

قياسها، من خلال عرضه على مجموعة من المحكمين ليقرروا مـا اذا كـان صـالحاً او غيـر ل المصمم
 ,Urbina, 2014) لأجله عبمعنى عند تفحص المقياس ظاهريا نستنتج بأنه يقيس ما وض،  صالح
ـــيوقـــد تحقـــق هـــذا النـــوع مـــن الصـــدق بعـــرض  . (113 ـــاس الانـــدماج المهن ـــى مقي  مجموعـــة مـــن عل
كمـــا تـــم توضـــيح ذلـــك فـــي  و( 1)و القيـــاس النفســـي ملحـــق  حكمـــين فـــي العلـــوم التربويـــة والنفســـيةالم

 . المقياس صلاحية فقرات
تحقق من صدق البناء بـأجراء تحليـل الفقـرات مـن ال و تم (:Construct Validity)صدق البنا   -ب

وارتبــاط  بالمجــالخــلال  القــوة التمييزيــة ، وارتبــاط درجــات الفقــرات بالدرجــة الكليــة للمقيــاس وارتبــاط الفقــرة 
بــالمجموع الكلي،ويمتلــك المقيــاس الــذي تنتخــب فقراتــه فــي ضــوء هــذه  المجــال مــع المجــالات الاخــرى و 

  .المؤشرات صدقاً بنائياً 
 الانـدماج المهنـي  ثبات مقياس( The Scale Reliability  : ) صـائصخمـن اليعـد الثبـات 

يجـب التحقـق منهـا لبيـان صـلاحية اسـتعمال المقيـاس فضـلا عـن الصـدق ممـا التـي سايكومترية ال
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يجعله أكثر قوة ومتانة إذ تعتمد صحة القياس على مدى ثبات نتائجه ، فالمقيـاس الثابـت يعطـي 
 ,Moss, 1994) ا تقريبــاً إذا قــاس الخاصــية نفســها المــراد قياســها مــراتٍ متتاليــةالنتــائج نفســه

223.)  
 : لاستخراج الثبات طريقتان انق عديدة لحساب الثبات ، وقد استعمل الباحثائوتوجد طر       

 (:Method Test _ Retest)طريقة اعادة الاختبار  . أ
هذه الطريقة مدى استقرار النتائج عندما يطبـق الاختبـار علـى عينـة مـن الأفـراد أكثـر مـن مـرة  تبين      

 مــدرس و مدرســة( 62)علــى  هــاأعيــد تطبيقتــم تطبيــق المقــاييس و مــن ثــم وقــد ،  عبــر مــدة زمنيــة محــددة
إذ يــــــــــــرى  ،يــــــــــــوم ( 13)وكانــــــــــــت المــــــــــــدة الزمنيــــــــــــة بـــــــــــين التطبيــــــــــــق الأول والثــــــــــــاني ، ( 9 )جـــــــــــدول 

(Torgerson&Adams ) أن أعــادة تطبيــق المقيــاس للتعــرف علــى ثباتــه لا تتجــاوز مــدة أســبوعين مــن
ويعـد هـذا ، (2092)وقـد بلـغ ثبـات المقيـاس (Torgerson , 1964 , 58 &Adams) التطبيـق الأول

 .الثبات مناسباً إذا ما قورن بالمعيار الذي حددته الأدبيات الخاصة بالقياس النفسي
 (9)جدول 

 والجنسالثبات موزعة حسب التخصص  عينة
 المجموع أنساني علمي التخصص
 أناث ذكور أناث ذكور الجنس
 62 16 16 16 16 المجموع

  Alfa Cronbach Coefficient For Internal( الاتساق الداخلي)معامل الفا كرونباخ  -ب

( 322)فقد أخضعت جميع استمارات المفحوصين ع والبالغ عددها  بهذه الطريقة ولحساب الثبات      
ويُعدّ المقياس متسقاً داخلياً ، (2،96)استمارة ثم استعملت معادلة الفا وقد بلغ معامل ثبات الفا للمقياس 

 .لأن هذه المعادلة تعكس مدى أتساق فقرات المقياس داخلياً 
 

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الاندماج المهني 
( 1)و شكل  ( 9) تم استخراج المؤشرات الإحصائية للمقياس وكما موضح في جدول          

. 
 
 
 
 
 



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

295 
 

 
 
 ( 9) جدول 

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الاندماج المهني
 81.28 الوسط الحسابي

 394. الخطأ المعياري للمتوسط
 82.00 الوسيط
 83 المنوال

 7.883 الانحراف المعياري
 62.148 التباين
 362.- الالتوا 

 122. الخطأ المعياري للالتوا 
 329.- التفلطح

 243. الخطأ المعياري للتفلطح
 40 المدى
 60 اقل درجة
 100 اعلى درجة
 32513 المجموع
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 (1)شكل 

 التوزيع الطبيعي لاستجابات العينة على مقياس الاندماج المهني
 
 

  :تصحيحه بصيغته النهائية طريقة و  الاندماج المهنيوصف مقياس 
فقرة وقد ( 22)يتكون من  أصبح  والذي مقياسلبعد الانتهاء من إجراء الخصائص السيكومترية ل    

وقد وضع أمام كل فقرة خمسة ، فقرات ( 6)، و يتضمن كل مجال  مجالات اربعتوزعت الفقرات على 
تنطبق علي دائما ، تنطبق علي غالبا، تنطبق علي الى حد ما ، تنطبق علي نادرا ، لا ) : بدائل هي 

و يُعكس ، للفقرات الإيجابية (  1،  2،  4،  3،  6) يقابلها سلم درجات يتراوح من ، ( تنطبق علي أبداً 
كون أعلى و بذلك ت(  6، 3، 4، 2، 1) سلم الدرجات للفقرات العكسية حيثُ يصبح مفتاح التصحيح 

و الوسط الفرضي ، درجة (  22) و اقل درجة محتملة للمقياس ، درجة (  122) درجة محتملة للمقياس 
 .يتضمن المقياس بصيغته النهائية (  2) و ملحق ، (  62) للمقياس 

 :    Mental  Well-being Scaleمقياس الرفاهية العقلية : ثانيا
هذا المفهوم لم يجد الباحثان مقياسا يناسب عينـة البحـث لـذا بعد الاطلاع على الأدبيات المتعلقة ب

 اعرفـ انذلال، و (Boniwell & Hefferon , 2011)قررا بناء المقياس بالاعتماد على أنموذج 
ينـتج عنـه تكامل مجموعة من العمليـات والوظـائف الايجابيـة الجوهريـة هي  ) بأنه العقلية الرفاهية
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امكانياته الخاصـة ويعـزز السـلوكيات والنتـائج الايجابيـة فـي مواقـف يدرك فيه الفرد ازدهار معرفي 
 ( الحياة المختلفة

 (Boniwell & Hefferon , 2011)   تقادير الاذات)مجـالات هـي  خمسـةتكـون مـن يو  ،
فقـرات ( 3)، وصـاغ الباحثـان  (الفعاليـة المعرفيـة، المرونة ، الذكاء الانفعالي ، الذكاء الاجتماعي

تنطيـق ) فقـرة ، وخمـس بـدائل لكـل فقـرة و هـي ( 22)لكل مجال حيث اصبح المقياس يتكون من 
لا تنطبـق علـي ، تنطبـق علـي قلـيلا ، تنطبـق علـي الـى حـد مـا ،  غالبـا تنطبق علـي، علي دائما 

 . (أبداً 
  صلاحية فقرات المقياس: 

 ( . 12) و تم قبول كل الفقرات و كما مبين في جدول ، تم اتباع نفس إجراءات المقياس السابق 
 ( 12) جدول 

 أتفاق المحكمين على صلاحية فقرات مقياس الرفاهية العقلية بأستعمال مربع كاي و النسبة المئوية

 المجال
 الفقرات

 عدد المحكمين
نسبة 
 الاتفاق

 (2كا)قيم 

 الدلالة

 الموافقون
غير 
 الموافقون

 الجدولية المحسوبة

 42 %122 صفر 42 (1،2،4،3)

4093 

 الذكاء الاجتماعي
 

(1،2،4،3) 
26 6 9404% a14044 

 42 %122 صفر 42 (1،2،4،3) الذكاء الانفعالي

 42 %122 صفر 42 (1،2،4،3) المرونة
 a22064 %9404 2 29 (1،2،4،3) الفعالية المعرفية

  تجربة وضوح التعليمات و الفقرات لمقياس الرفاهية العقلية: 
( 7) تم اتباع نفس اجـراء المقيـاس السـابق ، و بلـغ متوسـط الوقـت المسـتغرق للإجابـة علـى المقيـاس 

 .دقيقة 
  التحليل الاحصائي لفقرات مقياس الرفاهية العقلية: 

 ( .11) تم اتباع نفس اجراء المقياس السابق ، ونتيجة القوة التميزية موضحة في جدول 
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 (11)جدول 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة لفقرات مقياس الرفاهية العقلية

 الدلالة المحسوبة -T-قيمة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العليا و الدنيا ت
 1ف

 
 7.222 1.322 3.81 العليا

  
 دالة

 1.391 2.47 الدنيا
 2ف

 
 9.689 948. 4.58 العليا

  
 دالة

 1.700 2.77 الدنيا
 4ف

 
 9.183 1.100 4.20 العليا

  
 دالة

 1.609 2.48 الدنيا
 3ف

 
 11.329 756. 4.63 العليا

  
 دالة

 1.568 2.73 الدنيا
 6ف

 
 12.285 581. 4.71 العليا

  
 دالة

 1.531 2.78 الدنيا
 6ف

 
 13.716 770. 4.62 العليا

  
 دالة

 1.599 2.28 الدنيا
 7ف

 
 13.381 443. 4.83 العليا

  
 دالة

 1.698 2.57 الدنيا
 9ف

 
 14.267 912. 4.53 العليا

 دالة  
 1.506 2.11 الدنيا

 9ف
 

 11.311 1.329 3.99 العليا
  

 دالة
 1.378 1.91 الدنيا

 12ف
 

 9.262 1.336 4.09 العليا
 دالة  

 1.523 2.29 الدنيا
 11ف

 
 12.285 581. 4.71 العليا

  
 دالة

 1.531 2.78 الدنيا
 12ف

 
 14.586 389. 4.87 العليا

  
 دالة

 1.643 2.50 الدنيا
 14ف

 
 12.192 811. 4.66 العليا

  
 دالة

 1.677 2.47 الدنيا
 13ف

 
 5.533 1.307 3.11 العليا

  
 دالة

 1.374 2.10 الدنيا
 دالة 13.272 616. 4.56 العليا 16ف
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   1.565 2.41 الدنيا 
 16ف

 
 6.404 1.331 3.88 العليا

  
 دالة

 1.347 2.71 الدنيا
 17ف

 
 7.633 1.027 4.31 العليا

  
 دالة

 1.721 2.83 الدنيا
 19ف

 
 7.489 1.164 4.19 العليا

  
 دالة

 1.772 2.67 الدنيا
 19ف

 
 7.154 1.078 4.42 العليا

 دالة  
 1.737 3.01 الدنيا

 22ف
 

 7.745 971. 4.53 العليا
  

 دالة
 1.777 3.02 الدنيا

  التي  المجالعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس و درجة  :أسلوب الاتساق الداخلي
 : الفقرات تنتمي إليه

( 12) جدول   
لمقياس الاندماج المهني الذي تنتمي إليه المجالمعاملات الارتباط  بين كل فقرة و   

 علاقتها بالدرجة الكلية علاقتها بالمجال الفقرة المجال
 **345. **474. 1ف تقدير الذات

 **603. **695. 2ف
 **595. **703. 4ف
 **447. **641. 3ف

 **513. **639. 6ف الاجتماعيالذكاء 
 **477. **631. 6ف
 **521. **565. 7ف
 **463. **512. 9ف

 **483. **625. 9ف الذكاء الانفعالي
 **637. **734. 12ف
 **531. **663. 11ف
 **251. **401. 12ف

 **483. **620. 14ف المرونة
 **434. **581. 13ف
 **391. **480. 16ف
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 **502. **647. 16ف
 **550. **552. 17ف الفعالية المعرفية

 **483. **630. 19ف
 **376. **423. 19ف
 **404. **500. 22ف

  أرتباط درجة المجال بالمجالات الاخرى و بالدرجة الكلية للمقياس: 
 ( 14) جدول 

 الرفاهية العقليةدرجة المجال بالمجالات الاخرى و بالدرجة لمقياس معاملات الارتباط  بين 

 تقدير الذات المجال
الذكاء 
 الاجتماعي

الذكاء 
 المرونة الانفعالي

الفعالية 
 المعرفية

الرفاهية 
 العقلية

 **855. **545. **418. **665. **458. 1 تقدير الذات
 **836. **536. **698. **516. 1 **458. الذكاء الاجتماعي
 **867. **327. **617. 1 **516. **665. الذكاء الانفعالي

 **830. **580. 1 **617. **698. **418. المرونة
 **755. 1 **580. **327. **536. **545. الفعالية المعرفية
 1 **755. **830. **867. **836. **855. الرفاهية العقلية

 
 الرفاهية العقلية الخصائص السيكومترية لمقياس Psychometric Properties of the 

Scale  
 ( : Face Validity) الصدق الظاهري  -أ

  (:Construct Validity)صدق البنا   -ب
 الاندماج المهني  ثبات مقياس( The Scale Reliability : ) 

 (:Method Test _ Retest)طريقة اعادة الاختبار  . أ
ويعد هذا الثبات مناسباً إذا ، (2096)وقد بلغ ثبات المقياس تم اتباع نفس إجراءات المقياس السابق      

 .ما قورن بالمعيار الذي حددته الأدبيات الخاصة بالقياس النفسي
  Alfa Cronbach Coefficient For Internal( الاتساق الداخلي)معامل الفا كرونباخ  -ب

( 322)فقد أخضعت جميع استمارات المفحوصين ع والبالغ عددها  بهذه الطريقة الثباتولحساب       
ويُعدّ المقياس متسقاً داخلياً ، (2،99)استمارة ثم استعملت معادلة الفا وقد بلغ معامل ثبات الفا للمقياس 

 .لأن هذه المعادلة تعكس مدى أتساق فقرات المقياس داخلياً 
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 اس الرفاهية العقليةالمؤشرات الإحصائية لمقي
و شكل  ( 13) تم استخراج المؤشرات الإحصائية للمقياس وكما موضح في جدول          

(2). 
 ( 13) جدول 

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الرفاهية العقلية
 71.53 الوسط الحسابي

 352. الخطأ المعياري للمتوسط
 72.00 الوسيط
 73 المنوال

 7.036 الانحراف المعياري
 49.503 التباين
 152.- الالتواء

 122. الخطأ المعياري للالتواء
 020.- التفلطح

 243. الخطأ المعياري للتفلطح
 45 المدى
 46 اقل درجة
 91 اعلى درجة
 28610 المجموع
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 (2)شكل
 التوزيع الطبيعي لاستجابات العينة على مقياس الرفاهية العقلية

  :تصحيحه بصيغته النهائية طريقة و  الرفاهية العقليةوصف مقياس 
فقرة وقد ( 22)يتكون من  أصبح  والذي مقياسلبعد الانتهاء من إجراء الخصائص السيكومترية ل    

وقد وضع أمام كل فقرة خمسة ، فقرات ( 3)، و يتضمن كل مجال  مجالات خمستوزعت الفقرات على 
تنطبق علي دائما ، تنطبق علي غالبا، تنطبق علي الى حد ما ، تنطبق علي نادرا ، لا ) : بدائل هي 

و يُعكس ، للفقرات الإيجابية (  1،  2،  4،  3،  6) يقابلها سلم درجات يتراوح من ، ( تنطبق علي أبداً 
كون أعلى و بذلك ت(  6، 3، 4، 2، 1) سلم الدرجات للفقرات العكسية حيثُ يصبح مفتاح التصحيح 

و الوسط الفرضي ، درجة (  22) و اقل درجة محتملة للمقياس ، درجة (  122) درجة محتملة للمقياس 
 .يتضمن المقياس بصيغته النهائية (  2) و ملحق ، (  62) للمقياس 

 الفصل الرابع
سـيرها و و تف، يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التـي تـم التوصـل اليهـا وفقـاً لأهـداف البحـث       

و تقـديم عـدداً مـن الاسـتنتاجات و ، مناقشتها في ضـوء الاطـار النظـري المتبنـى و الدراسـات السـابقة 
 .التوصيات و المقترحات 
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 :عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها _ أولا 
  التعرف على الاندماج المهني لدى المدرسين  :الهدف الأول: 

مدرس ( 400)على عينة البحث البالغة الاندماج المهني للتعرف على هذا الهدف طُبق مقياس      
) درجة و بأنحراف معياري مقداره (  81.28) و مدرسة و تبين ان الوسط الحسابي للدرجات بلغ 

و من اجل التعرف على . درجة (  62) في حين بلغ المتوسط الفرضي للمقياس ، درجة (  7.883
  One Sample T Test)دلالة الفرق الإحصائية بينهما تم استعمال الاختبار التائي لعينة واحدة 

وهي اكبر ( 53.99)و تبين وجود فرق دال أحصائيا بينهما حيثُ بلغت القيمة التائية المحسوبة ( 
مما يشير الى ( 499)ودرجة حرية ( 2،26) عند مستوى دلالة(1،96)القيمة الجدولية البالغة  من

 .    يوضح ذلك(  13)و جدول. امتلاك عينة الدراسة درجة جيدة من الاندماج المهني
 (16)جدول 

 الاندماج المهني( T)المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الوسط الفرضي و قيم 

 ط سالمتو  الحريةد  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 الفرضيالوسط  المعياري

 مستوى ( T)قيمة 
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 دال 1،94 53.99 40 7.883 81.28 399 400

المتبنـاة  (Watt & Richardson 2014 ,) أنمـوذجيمكـن ان تعـزى هـذه النتيجـة فـي ضـوء     
تطـــوير قـــدراتهم العقليـــة و اللغويـــة و الاجتماعيـــة و الـــذي بـــأن المدرســـين والمدرســـات كـــان يهمهـــم 

بأعتبارهم مربين قبل ان يكونوا مدرسـين للطلبة و  التعليمي والجانب التربوي سينعكس على اثراء 
الجهــود زيــادة ونتيجــة لخبــرتهم الطويلــة فــي مجــال التربيــة والتعلــيم فقــد اكتســبوا خبــرات مكنــتهم مــن 

يات التي يقوم بها المدرس كي تتناسب مـع المهـام والاهـداف المطلـوب المبذولة والنشاطات والفعال
لبــذل المزيــد مــن الجهــود فــي ســبيل تحقيــق مــا محــدد لــه مــن مهــام  المــدرسفقــد يحتــاج ، تحقيقهــا 

، و اسـتغلال المثـابرة لتحقيـق الاهـداف وواجبات اثناء ممارسة العمل المنـي وداخـل البيئـة المهنيـة 
ع الحقيقي في طـور العمـل المطلـوب وتجعلـه محفـز لانجـاز هـذا العمـل دون كونها تمد الفرد بالداف

الاستسلام او اتنازل امام مواجهة العوائق او التحـديات المختلفـة كمـا انهـا تسـهم وبشـكل فعـال فـي 
فالمثـابرة والتفـاني ، تركيز المدرس وتفانيه في العمل وتحمل الصـعاب مـن اجـل الاهـداف السـامية 

 , Watt & Richardsonان يـؤدي الـى الانغمـاس والتركيـز الكامـل فيـه  فـي العمـل مـن شـأنه
 & Kozikoğluكمــا ان نتيجــة البحــث الحــالي تتفــق مــع نتــائج دراســة .  ((35 : 2014

)Senemoğlu,2018 )يمتلكون الاندماج المهنيان عينة البحث  الى التي توصلت  . 
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  عينة البحث   التعرف على الرفاهية العقلية  لدى :الهدف الثاني. 
مـدرس ( 400)علـى عينـة البحـث البالغـة  الرفاهية العقليةللتعرف على هذا الهدف طُبق مقياس      

) درجــة و بــأنحراف معيــاري مقــداره ( 71.53) و تبــين ان الوســط الحســابي للــدرجات بلــغ ، و مدرســة
و من اجل التعرف على . درجة (  62) في حين بلغ المتوسط الفرضي للمقياس ، درجة (  7.036

  One Sample T Test)دلالة الفرق الإحصائية بينهما تم استعمال الاختبـار التـائي لعينـة واحـدة 
و هـي اكبـر ( 53.99)و تبين وجود فرق دال أحصائيا بينهما حيثُ بلغت القيمة التائية المحسـوبة ( 
ممــا ( 499)و درجــة حريــة (  2،26) عنــد مســتوى دلالــة (   1،96)  ن القيمــة الجدوليــة البالغــة مــ

 . يوضح ذلك(   16)  و جدول .  يشير الى امتلاك عينة الدراسة درجة جيدة من الرفاهية العقلية
 (   16)  جدول 

 العقلية الرفاهية( T)المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الوسط الفرضي و قيم 

 الفرضيالوسط  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي د الحرية العينة
 مستوى ( T)قيمة 

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 دال 1،96 53.99 66 7.036 71.53 499 400

بأن ، )Hefferon & Boniwell (2011 ,أنموذج يمكن تفسير هذه النتيجة بناء على       
الرفاهية العقلية تعتمد بدرجة كبيرة على ما توفره البيئات المختلفة من ثراء معرفي وخبرات 

 التربويةاذ ان البيئة ، ومعارف تزيد من امكانيات الفرد المعرفية وتنمي من قدراته العقلية
في هذا  ساهمت مساهمة كبيرة و والمعارفوبأعتبارها ارقى البيئات التعليمية وفرت هذه الخبرات 

بسبب ما تفرضه من كم  نتيجة لتكامل العمليات والوظائف الايجابية البناء والازدهار المعرفي
المكتسبات المعرفية التي تشكل لدى الفرد حصيلة معرفية تجعله و واسع من المعلومات والخبرات 

ة والمهارية على تدبير الامور بشكل صحيح من منطلق ادراك الامكانيات والقدرات المعرفي اً قادر 
والعمل في ضوئها بما يجعل الفرد مساهم فعال في العمل والانتاج والتعامل مع المواقف الحياتية 

 (2018اشار بيترسون اضافة لذلك  ((Boniwell & Hefferon, 2010:36بخبرة واتقان
Peterson,) بين قات دور كبير في بلورة الرفاهية العقلية اذ كانت العلاللعلاقات الاجتماعية  ان

دور كبير في توفير فرص لها المناقشات والمحاورات وعمليات القراءة ب ثرية الكوادر التعليمية
غنية لاستقبال انواع واشكال مختلفة من المثيرات المتنوعة التي تسهم وبشكل فعال في بناء 

 ,et alكما ان نتيجة البحث الحالي تتفق مع نتائج دراسة ، معرفي ثري بالمعلومات والخبرات
2013) Fen)  رفاهية عقليةلديهم  عينة البحثالتي اكدت على ان. 
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  الاندماج المهني و الرفاهية العقلية العلاقة الارتباطية بين  التعرف على:الهدف الثالث: 
) لتحقيق هذا الهدف طبق الباحثان معامل ارتباط بيرسون بين المتغيرين و بلغت القيمة       
 .و تشير النتيجة الى وجود علاقة ارتباطية بين المتغيرين (  2026) دلالة عند مستوى . ( 447

التعرف على الفروق في العلاقة الارتباطية بين الاندماج المهني و الرفاهية : الهدف الرابع 
 : العقلية تبعا لمتغيرات الجنس و التخصص    

لتحقيق هذا الهدف استعمل الباحثان القيم الزائية الفشرية لمعرفة دلالة الفروق في العلاقة         
 .  توضح ذلك  ( 19،17)والجداول ، الارتباطية تبعا لمتغيرات الجنس و التخصص 

 (17)جدول 
 معاملات الارتباط و القيم الزائية للارتباط و القيم الزائية الفشرية

 دلالة الفرق القيمة الجدولية القيم الزائية الفشرية القيم الزائية للارتباط لارتباطا العدد الجنس
 0.374 0.359 168 ذكور

 غير دال 1096 0.732
 0.300 0.291 242 اناث

و بلغت القيمة الزائية ( 0.359)من الجدول أعلاه نجد ان قيمة معامل الارتباط للذكور     
و بلغت القيمة ( 0.291)و بلغت قيمة معامل الارتباط للاناث ، ( 0.374)لمعامل الارتباط 

و بأستخراج القيمة الزائية الفشرية عن طريق اختبار فيشر ، (  0.300) الزائية لمعامل الارتباط 
( 2026)عند مستوى دلالة ( 1096)و هي اصغر من القيمة الجدولية و البالغة ( 0.732)بلغت 

 . وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير الجنس  و هذه النتيجة تشير الى عدم
 (19)جدول 

 معاملات الارتباط و القيم الزائية للارتباط و القيم الزائية الفشرية
 دلالة الفرق القيمة الجدولية القيم الزائية الفشرية القيم الزائية للارتباط الارتباط العدد التخصص
 0.323 0.309 220 العلمي

 غير دال 1096 0.673-
 0.391 0.373 192 الانساني

و بلغت القيمة ( 0.309)اما متغير التخصص نجد ان قيمة معامل الارتباط الانساني        
و بلغت ( 0.373)و بلغت قيمة معامل الارتباط العلمي ، ( 0.323)الزائية لمعامل الارتباط 

القيمة الزائية الفشرية عن طريق اختبار و بأستخراج ، ( 0.391)القيمة الزائية لمعامل الارتباط 
عند مستوى دلالة ( 1096)و هي اصغر من القيمة الجدولية و البالغة ( 0.673-)فيشر بلغت 

و هذه النتيجة تشير الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة لمتغير ( 2026)
 .  التخصص 
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تبعا للجنس  ني مع الرفاهية العقليةالاندماج المهوتشير هذه النتيجة الى ان علاقة      
على قدرة المدرسين في انجاز مهامهم وواجباتهم  انيؤثر  هماوالتخصص هي بالمستوى نفسه كون

سواء كان ذلك عند الذكور او الاناث او لدى أصحاب التخصص العلمي و الانساني وذلك 
صص الدراسي كما جاءت كانت هذه العلاقة بين المتغيرين لا تتأثر بطبيعة الجنس ونوع التخ

هذه النتيجة متسقة مع الاطار النظري المتبنى كونه لا يشر الى تأثر اي من المتغيرين او 
 .العلاقة بينهما بطبيعة الجنس البشري ونوع التخصص الدراسي 
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 المشكلات الاسرية وعلاقتها بالانحرافات السلوكية لدى طلبة المرحلة الإعدادية

 عبد الكريم غالي محسنم .أ

 كلية التربية للعلوم الإنسانية/ جامعة البصرة

 الارشاد النفسي والتوجيه التربويقسم 
 :المستخلص

ما مدى شيوع المشكلات الاسرية لدى  :تحدد مشكلة البحث الحالي من خلال التساؤلات الآتية   
طلبة المرحلة الإعدادية؟ وما مدى وجود الانحرافات السلوكية لديهم؟ وهل هناك علاقة بين 

هؤلاء الطلبة؟ وتأتي أهمية البحث الحالي من المشكلات الاسرية والانحرافات السلوكية لدى 
أهمية المشكلات الاسرية وتأثيراتها المتعددة ومن أهمية الانحرافات السلوكية والي تعد احدى 
القضايا الاجتماعية الخطيرة والتي تتسم بالعقيد الشديد والتي ينبغي دراستها ووضع الحلول لها، 

 :ويهدف البحث الحالي الى تعرف
 .الاسرية لدى طلبة المرحلة الإعدادية المشكلات .1
 (.اناث-ذكور)المشكلات الاسرية لدى طلبة المرحلة الإعدادية تبعا لمتغير الجنس  .2
 .الانحرافات السلوكية لدى طلبة المرحلة الاعدادية .4
 (.اناث-ذكور)الانحرافات السلوكية لدى طلبة المرحلة الاعدادية تبعا لمتغير الجنس  .3
ة بين المشكلات الاسرية والانحرافات السلوكية لدى طلبة المرحلة العلاقات الارتباطي .6

 .الإعدادية
طالب وطالبة موزعة على مجموعة من الاعداديات ( 422)وبلغت عينة البحث الحالي 

 .في مركز محافظة البصرة
ولتحقيق اهداف البحث الحالي قام الباحث ببناء مقياس المشكلات الاسرية والانحرافات 

وذلك بعد الاطلاع على الدراسات السابقة والادبيات والمقاييس والنظريات ذات العلاقة السلوكية 
 .والتعريفات المعتمدة

فقرة لكل مقياس واعتمادها بشكل نهائي بعد ( 42)وفي ضوء ما تقدم تم صياغة 
 .استخراج الصدق والثبات لهما

 :تيةوبعد تحليل البيانات احصائياً توصل البحث الحالي للنتائج الآ
 .أظهرت نتيجة الهدف الأول الى وجود دلالة إحصائية في المشكلات الاسرية .1
أظهرت نتيجة الهدف الثاني الى عدم وجود فروق ذات دلالة في المشكلات الاسرية  .2

 (.اناث-ذكور)تبعا لمتغير الجنس 
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أظهرت نتيجة الهدف الثالث الى وجود دلالة إحصائية للانحرافات السلوكية لدى  .4
 .لمرحلة الإعداديةطلبة ا

أظهرت نتيجة الهدف الرابع الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية حسب متغير  .3
 .لدى طلبة المرحلة الإعدادية( اناث-ذكور)الجنس 

أظهرت نتيجة الهدف الخامس الى وجود علاقة ارتباطية بين المشكلات الاسرية  .6
 .والانحرافات السلوكية لدى طلبة المرحلة الإعدادية

Family problems and it's relationship with behavioral deviations 

among per paratory middle school students 

Abstract: 
The problem of the current research is determined by the following questions: 

How common are family problems among middle school students? And to 

what extent do they have behavioral deviations? Is there a relationship between family 

problems and behavioral deviations among these students? The importance of the 

current research comes from the importance of family problems and their multiple 

effects and the importance of behavioral deviations, which is one of the serious social 

issues that are characterized by severe colony, which should be studied and solutions 

are developed, and the current research aims to identify: 

1. Family problems among middle school students. 

2. Family problems among middle school students according to the gender variable 

(male-female). 

3. Behavioral deviations among middle school students. 

4. Behavioral deviations among middle school students according to the gender 

variable (male-female). 

5. Correlations between family problems and behavioral deviations among middle 

school students. 

The current research sample reached (300) male and female students 

distributed over a group of preparatory schools in the center of Basra Governorate. 

To achieve the objectives of the current research, the researcher built a scale of 

family problems and behavioral deviations, after reviewing previous studies, 

literature, standards, related theories and approved definitions. 

In light of the above, (30) paragraphs were drafted for each measure and 

finally adopted after extracting their truthfulness and stability. 

After analyzing the data statistically, the current research reached the following 

results: 

1. The result of the first goal showed that there is statistical significance in 

family problems. 

2. The result of the second goal showed that there were no significant differences 

in family problems according to the gender variable (male-female). 

3. 3. The result of the third goal showed a statistical significance of behavioral 

deviations among middle school students. 

4. 4. The result of the fourth goal showed that there were no statistically 

significant differences according to the gender variable (male-female) among 

middle school students. 

5. 5. The result of the fifth goal showed that there is a correlation between family 

problems and behavioral deviations among middle school students. 
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 :مشكلة البحث

نينة والاستقرار أفرادها ومصدراً للسعادة والطمنواة المجتمع والحاضن الرئيسي لأ ةتعد الاسر     
الأول الذي ينشأ فيه الفرد ويكتسب في نطاقها أول الأساليب لهم، وهي الوسيط الإنساني 

  . السلوكية التي تمكنه من اشباع حاجاته وتحقيق امكانياته والتوافق مع المجتمع

 .(9، ص2221بكار، )                                                                    

ان الاسرة هي الوحدة الاجتماعية الأساسية في كل ثقافة وهي ( 1991لازاروس )ويؤكد  
المسؤولة عن اعداد الفرد لكي يتلاءم مع المتطلبات الثقافية لمجتمعه وبيئته، ومنها يكتسب 
الخبرات الجديدة، وهذه الخبرات تؤثر في بناء الشخصية النامية والسوية التي تحكم سلوكه 

 (176، ص1991لازاروس، ).عيالاجتما

تشكيل الجو الاسري، ذلك ان الاسرة تمثل نظاماً الأساس تعد العلاقة بين أعضاء الاسرة في و  
متكاملًا يؤدي كل عضو فيه دورا فاعلًا من خلال التأثير مع أعضاء الاسرة الآخرين والذي 

 (76-73، ص2229البريثن، ) .يتمخض من ذلك الجو الاسري ومستوى التفاعل واسلوبه

والخلافات الاسرية هي من جملة  بان الاسرة المفككة تنتج افراد مضطربين كما ان المتاعو   
أسباب سوء تكيف الافراد في حياتهم وتشير الدراسات التي أجريت على حالات الاحداث 

 .الجانحين والمشردين ان معظم هذه الحالات ترجع بشكل مباشر الى انهيار صرح الاسرة

 (.726، ص1994ين، حن)

وللمشكلات الاسرية دور كبير في تعريض الافراد لاحتمالات الإصابة بالمرض النفسي 
ووجد في عدة دراسات ان الأشخاص الذين يعيشون في اسر مفككة اكثر عرضة للاكتئاب من 

      (Coyne, 1988, P. 343 .أولئك الذين يعيشون في اسر متكاملة

البيت المفكك الذي يعد سببا رئيسياً  وهو المراهقين مالتي تؤثر على ن بما ان العوامل البيئيةو  
في انعدام التكيف فان هناك عوامل عدة قد تؤدي الى تفكك الاسرة مثل الطلاق والانفصال 
والغياب الطويل عن المنزل بسبب العمل او وفاة احد الوالدين، وأثبتت الدراسات ان المراهقين 
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ذه الاسر يعانون من المشكلات العاطفية والسلوكية والصحية الذين يعيشون في مثل ه
 (129، ص1967فهمي، ).      والاجتماعية

اذ ان التصدع الاسري او الإساءة او الانتهاك الجسدي او سوء المعاملة وغيرها من 
الاحداث التي تؤثر على مسار نموهم وارتقائهم وعلى سلوكيات نحو المجتمع والآخرين ونظرتهم 

 (26، ص2221البيبلاوي، .)انفسهم والحياة والمستقبل الى

تعد مشكلة التمرد على السلطة من اكثر المشكلات التي تعاني منها المراهقات المنحرفات و  
التي اكدت على ان اكثر المشكلات  (Ray 2002)سلوكياً، وهذا ما يتفق مع نتائج دراسة 

وعدم الطاعة لاوامر المدرسين، والعدوان ويتفق  السلوكية لدى المراهقين في المدرسة اللامبالاة،
ان الإساءة الوالدية للمراهقات تترك ( 2216عبد الوهاب )مع ما اشارت اليه نتائج دراسة 

بصمات كموجهات في تشكيل سلوكهن المضطرب، وتمهد الطريق لمشكلات سلوكية ونفسية لا 
تمع وتدفعها الى التمرد على نفسها شعورية تحولها الى شخصية منحرفة نفسياً ناقمة على المج

 (، ص2216عبد الوهاب، .)وعلى اسرتها ومدرستها ومجتمعها

وتعد المشكلات الاسرية عاملًا مهماً لفقدان الانتماء الاسري فيلجأ الأبناء الى ما يشبع حاجتهم 
لتكيف للانتماء وقد يكون سببا للانحراف وان انحراف الشباب والمراهقين مرجعها الأساس سوء ا

 (26، ص2221عبد المحسن، )  .الاسري الناتج عن الخلافات والصراعات الاسرية

وتعد الانحرافات السلوكية من المشكلات الاجتماعية الخطيرة والمستفحلة في العصر الحديث،   
فهي مشكلة متعددة الابعاد تجمع ما بين التأثير النفسي والاجتماعي والاقتصادي على كل من 

التي كشفت عن انتشار ( 2213عبد الجواد )جتمع، وهذا ما اكدت عليه دراسة الفرد والم
 (، ص2213عبد الجواد، .)الانحرافات السلوكية بين طلبة المرحلة الإعدادية بنسبة مرتفعة

التي أكدت الى انتشار المشاغبة لدى  (Rigby 2003)ويتفق هذا ايضاً مع دراسة 
الرغبة في الأذى وتكراره والتمتع بايقاع الأذى بالآخرين المراهقين المنحرفين والتي تظهر في 

(Rigby, 2003, P.) 

ولعل من ابرز المشكلات والانحرافات التي يعاني منها المراهقين الانحرافات السلوكية 
والجنسية، وبالرغم من ان مظاهر الانحرافات السلوكية تتغير وتختلف من مجتمع لآخر ومن 
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ك مجموعة من القيم والسلوكيات التي لا تختلف المجتمعات باعتبارها حضارة لأخرى، الا ان هنا
 (1، ص2216وزارة التعليم، .)انحراف

من هنا تبرز الحاجة الى دراسة المشكلات الاسرية وعلاقتها بالانحرافات السلوكية ومدى  
لمجتمع انتشارها ومحاولة الكشف عن مستواها لما لها من مخاطر على حياة الطلبة وعلى بنية ا

 :وتماسكه، ومن خلال ما تقدم فان مشكلة البحث الحالي تتحدد بالتساؤلات الآتية

ما مدى شيوع المشكلات الاسرية لدى طلبة المرحلة الإعدادية؟ وما مدى وجود الانحرافات  
السلوكية لديهم؟ وهل هناك علاقة بين المشكلات الاسرية والانحرافات السلوكية لدى طلبة 

 عدادية؟المرحلة الإ

 :أهمية البحث

تعد مرحلة التعليم الاعدادي مرحلة مهمة في حياة المراهق اذ ان حاجة المجتمع للتعرف 
 .         على هذه الشريحة بات ضرورياً حيث ان الثروة الحقيقية هي الثروة البشرية

 (63-61، ص2222دكت، )                                                 

أهمية المراهقة باعتبار المراهقين يمثلون ثروة بشرية لا يمكن اغفالها، بل يمكن توظيفها وترجع  
واستثمارها كقوة دافعة لتقدم المجتمع ورقيه في المستقبل، كما انها مرحلة نمائية من اخطر 
مراحل الانسان، وانها سن الازمات وتشهد بدايات المشاغبات والجنوح وادمان العقاقير وظهور 

 (14، ص2226محمد، .  )سلوكيات العدوانية وكثير من الاضطرابات النفسية والعقليةال

ان الخبرات الجديدة التي يواجهها المراهق تضعه امام مشكلات تتطلب إيجاد الحلول لها 
وان الحلول التقليدية أو الأساليب النمطية لم تعد تنفع لمواجهة مشكلاتها، وان التعرف على هذه 

وعلاقته بمتغيرات الاسرة بات امراً مهماً من اجل ان تأخذ هذه الشريحة دورها المشكلات 
حيث ان جو المضطرب داخل الاسرة يمنع المراهق من الحصول . الصحيح في النمو السليم

على الحنان اللازم من والديه، لذلك فان تفهم الاسرة والمدرسة والمؤسسات الاجتماعية والتربوية 
 .فهماً ايجابياً من شانه ان يؤول بالمراهقين الى التكليف الاجتماعي الأمثللطبيعة المراهق ت

 (246، ص2222الخضراء، )                                          

وتلعب الاسرة دوراً كبيراً في التأثير على افرادها مما يدفعهم للالتزام بمعاييرها التي تسهم في   
في دراسته على  (Burgess 1972)طرف الكبار فيها، حيث وجد تربية وتنشئة صغارها وعدم ت
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التفاعلات الشخصية بين افراد الاسرة الواحدة ومدى تأثيرها على وحدة كيانها، ان الاسرة 
المتماسكة والتي تنسجم بالتجانس بين افرادها والتكامل فيما يقومون به من أدوار توفر المزيد من 

 (Burgess, 1972, P. 532) .قوة وفعالية على توجيه سلوكهم

ان التعاملات الاسرية المعقدة تكون سبب لخلق أزمات لدى الافراد وقد تكون نقطة البداية    
للعديد من المشكلات والفراغ النفسي يؤدي بهم الى الوحدة النفسية والعزلة والاكتئاب والقلق وتبدد 

       .جتماعيطاقتهم النفسية على نحو يمنعهم من إمكانية التوافق الا
 (42، ص2216جابر، )

الى وجود علاقة ارتباطية بين كلًا من العنف الاسري ( 2216هادي )قد توصلت دراسة 
المجتمعي والقطع العاطفي، وان كل من العنف الاسري والنكوص المجتمعي يسهم في  والنكوص

 .عام للاسرةالقطع العاطفي وان المشكلات بين أعضائها تنعكس بشكل سلبي على الجو ال

 (121، ص2216هادي، )

ان الظروف القاسية والمواقف المذلة التي يتعرض  (Polik 1958)وأكدت دراسة بولك 
لها الأبناء في طفولتهم تمدهم بالخبرات المؤلمة التي تشكل شخصياتهم وتحدد أنماط سلوكهم 

        .غير المرغوب فيه
 (Polik, 1958, P. 27-28) 

ص السلوك الاجتماعي في مرحلة المراهقة هي الميل الى تكوين اذ ان من اهم خصائ
حيث يخضع المراهق لأساليب أصدقائه ومعاييرهم  (Peers)الجماعات او الشل من الاقران 

ويتحول من الولاء للاسرة الى جماعة الاقران، اذ ان الجو الاسري المضطرب يتجه به نحو 
 .الشذوذ والتمرد

 (722، ص1994حنين، )

ان الإضرابات النفسية في المراهقة والرشد أساسها الصراعات التي  (Freud)كد اذ يؤ 
تحل في الطفولة، ويعتبر الفرويديون الجدد اضطراب علاقة الطفل بوالديه في مرحلة الطفولة هي 

منصور )    .من اهم عوامل الانحرافات السلوكية في المراهقة والرشد
 (64، ص1999والشربيني، 
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نتاج انساني لانها مؤسسة اجتماعية نتجت عن ظروف طبيعية في  ان الاسرة هي
المجتمع يقرها ويعترف بها ويشجع عليها، ولذلك يمكن اعتبارها ثمرة من ثمرات المجتمع، 
والمجتمع بدوره يحدد لها اعرافها وتقاليدها وعاداتها وعلاقاتها الداخلية والخارجية وما تشمله هذه 

كما يرسم لها المجتمع طبيعة اتجاهاتها ويقيدها بالالتزام بها، من  العلاقات من حقوق وواجبات
ناحية أخرى فهي التي تحدد وتضبط تصرفات وسلوكيات افرادها وتورثهم قيمها، والاسرة وسط 
مشروع ومعترف به لتحقيق غرائز الانسان واشباع حاجاته، وهي مصدر انتمائه وهي المصنع 

 .طاقات والعقول والمواهب الذي يمكن اعتبارها رصيده وعدتهالذي يزود المجتمع بالافراد وال
 (19، ص2222العزة، )                                         

لذا فان الطريقة التي تتم بها العملية التربوية وخاصة في السنوات الأولى من حياة 
ان كانت هذه الطريقة تقوم على الأبناء تؤدي دوراً مهما بالتأثير في تكوينهم النفسي والاجتماعي ف

اثارة مشاعر الخوف وانعدام الامن والطمأنينة في نفوس الأبناء في العديد من الموقف المتكررة 
فلن ينتج عن ذلك الا مشاعر الاضطراب النفسي مما قد يؤدي الى اهتزاز قيمهم التي يؤمنون 

مما قد يدفعهم الى تبني احد بها والتي قد تؤثر دون شك في صحته النفسية ومستقبل حياتهم 
الأنماط السلوكية غير المرغوب فيها او اكثر كمخالفة او معارضة القيم والقواعد السلوكية السائدة 
في المجتمع، كالهرب من المنزل او المدرسة، والسرقة والغش ومخالفة القوانين والأنظمة التي 

العدوان بمختلف صوره اللفظية والبدنية تنظم الحياة، إضافة الى العصيان والتمرد على الكبار و 
. وتخريب الممتلكات العامة وعدم الشعور بالمسؤولية الى غير ذلك من هذا النوع من السلوك

 (69-67، ص1993لطفي، )             

لذا فان أهمية البحث الحالي تنبع من أهمية الاسرة والسلوك الناتج من افرادها وهم طلبة 
 :استناداً الى ما تقدم فان أهمية البحث الحالي تتلخص بالآتيالمرحلة الإعدادية و 

أهمية المشكلات الاسرية وتأثيراتها على افراد الاسرة في اتجاهات مختلفة على الصعيد  .1
 .النفسي او الاجتماعي او العاطفي

أهمية الانحرافات السلوكية والتي تعد احدى القضايا الاجتماعية التي تتسم بالتعقيد  .2
 .والتي ينبغي دراستها ووضع الحلول لهاالشديد 

أهمية عينة البحث الحالي والمتمثلة بطلبة الإعدادية كونهم الركيزة الأساسية في التقدم  .3
 .والتطور وهم بناة الحاضر وامل المستقبل
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أهمية الاطار النظري والمقاييس المستخدمة في هذه الدراسة والاستفادة من نتائجها في  .6
 .ي بما يتناسب مع التطورات المستجدةاثراء البحث العلم

يمكن لادارة المدرسة والمؤسسة التربوية الإفادة من نتائج البحث الحالي بوصفه إدارة  .8
 .تشخيصية لبحث مشكلات الطلبة

 :اهداف البحث

 :يهدف البحث الحالي الى تعرف

 .المشكلات الاسرية لدى طلبة المرحلة الإعدادية .1

 (.ذكور، اناث)لمرحلة الإعدادية تبعا لمتغير الجنس المشكلات الاسرية لدى طلبة ا .2

 الانحرافات السلوكية لدى طلبة المرحلة الإعدادية  .3

 (.ذكور، اناث)الانحرافات السلوكية لدى طلبة المرحلة الإعدادية تبعا لمتغير الجنس  .6

 .العلاقة بين المشكلات الاسرية والانحرافات السلوكية لدى طلبة المرحلة الاعدادية .8

 :ود البحثحد

من المدارس ( ذكور، اناث)يتحدد البحث الحالي بطلبة المرحلة الإعدادية لكلا الجنسين 
 .م2222-2221الحكومية في مركز محافظة البصرة للعام الدراسي 

 Definition of the Termsتحديد المصطلحات 

 Family problemsالمشكلات الاسرية 

واحاسيس الفرد داخل الاسرة والتي تتمثل بالضيق والقلق مشاعر (: 2214)تعريف عبد المعطي 
 (4، ص2214عبد المعطي، .     )والتردد إزاء علاقته مع الآخرين

مجموعة من العوامل والتغيرات تعيق الاسرة كوحدة اجتماعية عن أداء : Grick 1980تعريف 
 (Grick, 1980, P. 36)     .وظائفها او تحقيق أهدافها او اشباع حاجاتها

 :التعريف النظري الذي وضعه الباحث

هي حالة اختلال النسق الاسري نتيجة تفاعل عوامل داخلية وخارجية لفرد او مجموعة 
 .الافراد داخل الاسرة يؤدي الى ظهور الصراع بينهم والى تهديد وبقاء واستمرار الحياة الاسرية

 : التعريف الاجراتي



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

316 
 

العينة من خلال اجابتهم على فقرات مقياس  الدرجة الكلية التي يحصل عليها افراد
 .المشكلات الاسرية المعد للدراسة الحالية

 Behavioral deviationsالانحرافات السلوكية 

جملة الأفعال والسلوكيات التي تتخطى كل حواجز التحريم الاجتماعي : (2222)تعريف سويف 
 .ويترتب عليها ضرر للفرد والمجتمعكالقانون والشرائع والأخلاق والأعراف والتقاليد والنظم 

 (.22، ص2222سويف، )

عبارة عن سلوك يقوم به الفرد يتعارض مع المعايير : (2212)تعريف إسماعيل وآخرون 
 .الاجتماعية التي تعارف عليها غالبية افراد المجتمع ويترتب على ممارسته ضرر للفرد والمجتمع

 (292، ص2212إسماعيل وآخرون، )

 .تعريفاً نظرياً لهذا البحث( 2222سويف )تبنى الباحث تعريف : النظريالتعريف 

الدرجة الكلية التي يحصل عليها افراد عينة البحث من خلال اجابتهم على : التعريف الاجرائي
 .فقرات مقياس الانحرافات السلوكية المعد للدراسة الحالية

الدراسة المتوسطة وتتكون من ثلاث مراحل هي المرحلة التي تبدأ بعد : المرحلة الإعدادية: ثالثا
تبتدأ من الرابع وتنتهي بالسادس ويختار الطالب في الصف الرابع الدراسة العلمية او الأدبية 
ويوجد فرعان في الدراسة العلمية حيث يبدأ الطالب بالتخصص في الصف الخامس العلمي الى 

 (.العلمي الاحيائي او العلمي التطبيقي)
 راسات سابقة اطار نظري ود

 المشكلات الاسرية: اولاً 

تعد الاسرة الخلية الأولى في جسم المجتمع والنقطة التي تبدأ منها التطور والوسيط 
الطبيعي الاجتماعي الذي ترعرع فيه الفرد والجماعة الاولى التي تستقبل الطفل وتحافظ عليه 

          . خلال سنواته الأولى بتكوين شخصيته
 (74، ص1999عفيفي، )

تحتاج كل مرحلة من حياة الاسرة حسب نوعيتها الى التعامل مع مشكلاتها والتغلب 
عليها وتستعيد توازنها واستقرارها واحياناً تفشل نتيجة تعرضها لبعض الظروف الضاغطة داخل 
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                     . الاسرة مما يفقدها الاتزان

(Crick, 1980, P. 36) 

نفسياً لان العلاقات بين أعضائها غير مرضية ويرجع ذلك  قد تكون الاسرة متصدعة
لاسباب عديدة منها انعدام الرعاية والعاطفة او الإهمال او القسوة والتحكم وتؤكد العديد من 
الدراسات ان طبيعة العلاقات والقيم الاجتماعية الأخلاقية السائدة بين أعضائها تؤدي الى مدى 

        . فراد وخاصة الاطفالبعيد في التأثير على سلوك الا
 (222-221، ص1999السيد، )     
 

 مفهوم المشكلات الاسرية

ظهور عائق يمنعها او يمنع  Marital problemيقصد بالمشكلة الاسرية بين الزوجين 
احدهما من اشباع حاجات أساسية، او تحقيق اهداف ظرورية، او تحصيل حقوق شرعية، فيشعر 

الحرمان والإحباط، ويدرك التهديد وعدم الامن في علاقته الزوجية، وينتابه أي منهما او كلاهما ب
 .القلق او الغضب في تفاعله الزواجي، ويسوء توافقه مع الشريك الآخر

ومما لا شك فيه ان سوء التوافق بين الزوجين ينشأ أساسا من سوء اساليب التواصل 
الأولى من احدهما في وجه الآخر، وحتى الرديئة التي يتعاملان بها مع بعضهما منذ الصرخة 

    .اشتعال الامر بينهما لدرجة تجعلهما في اتجاهين متضادين
 (96، ص1992الكندري، )   

وعلى راس هذه العلاقات طبيعة العلاقة بين الوالدين، ثم طبيعة علاقة كل منهما بكل 
ويدخل في بنية الاسرة نوعية . وهفرد من افراد الاسرة الآخرين، وتوقعاته منه وفهمه لالتزاماته نح

الصراعات التي قد تنشأ بين كل فرد وآخر واحتمال اتخاذ الفرد من الآخرين وسائل لتحقيق 
 غاياته، او يتخذه ككبش فداء 

 (216، ص1997كفامي، )

وقد تكون الاسرة منغلقة عندما تعزل نفسها مادياً ونفسيا عن المجتمع الذي تعيش فيه، 
لافرادها اتصال محدود بخارجها وتكون المسافة الاجتماعية والمادية بين الأعضاء او يكون 

محدودة تحديداً جامدا وصارما كما ان يكون هناك ضبطا واشرافا والدياً دقيقا على اتصالات 
 .الأبناء
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(Kantor & Lehr, 1975, P. 119-120) 
واذا كانت الحدود الخارجية للنسق الاسري المنغلق صلبة وغير قابلة للنفاذ فان الحدود 

ويترتب على ذلك ان أعضاء الاسرة . الداخلية بين الانساق الفرعية داخل الاسرة تكون ضعيفة
تنحصر اتصالاتهم داخلها ويزداد اندماجهم وانغماسهم داخل هموم ومشاغل الاسرة، وتتميز 

والوجود معا معظم الوقت وتقلص الخصوصية ( Togethernessالمعية )الافراط في علاقاتهم ب
 (Individual autonomy)الشخصية حتى يصلوا في النهاية الى فقدان الاستقلال الفردي 

وهي من العمليات الاسرية الممهدة لاضطراب بعض افراد الاسرة، ويطلق عليها مصطلحات 
او ( Enmeshmentالوقوع في الشرك )او ( Mergerج الاندما)او ( Fusionالانصهار )
 (.Lack differentiationنقص التمايز )

 (116، ص1999كفامي، )

وتتصف المشكلات الاسرية لافراد هذه الاسر فهم بحاجة الى الاشباع العاطفي 
ون والانفعالي ويطور افرادها سلوكيات غير متكيفة ويلجؤون الى السرقة والتخريب والادمان ويقع

فريسة للامراض العصابية كالاكتئاب بسبب قلة التفاعل الاجتماعي والحرمان الطويل من اشباع 
الحاجات الأساسية كالانتماء المشاركة، وافراد هذه الاسر فاشلون مهنياً، ويعاني معظمهم من 

 .صعوبات في مجال التكيف الاجتماعي

 (26، ص2222العزة، )
 مظاهر من الصراع بين الزوجين 

تفق انصار النظرية البنائية الوظيفية في تفسيرهم لمشكلات العلاقات الاسرية على انها ي
مؤشر لاضطراب ما في نسيج العلاقات بين البناءات الجزئية ووظائفها ويعللون ذلك بقولهم ان 
حدوث الانساق هو الضمان لاستقرار البناء وتكامله وعدم حدوثه يصيب الأبناء بالتفكك بما 

            .يه الاضطراب الوظيفييطلق عل
(Aan, 1981, P. 105) 

وتفسير نظرية الدور مشكلات العلاقات الزوجية يعود الى تعارض في توقعات الدور 
لاحد الزوجين او كلاهما، مما ينجم عنه صراعات متعددة، ويرى انصار هذه النظرية أهمية 

مع توقعات الطرف الآخر اذا ما اردنا  التغيير في توقعات الدور لاحدهما او كلاهما لتتقابل
       .  احداث توافق او انسجام متبادل بينهما

 (22، ص1979الخولي، )    
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فقد أشار الى ان بعض المظاهر المرتبطة بسوء  (Hortn & Hunt)اما هورتن وهنت 
سارع على العلاقات الزواجية والتي تنتهي بالطلاق وهي فقدان الحب والانتماء بين الزوجين والت

السلطة وتقسيم العمل داخل الاسرة إضافة الى المشكلات العاطفية، ويمكن ادراك مظاهر 
 :الصراع في العلاقات الزوجية الى المظاهر الآتية

 .زيادة التوترات والمشكلات بين أعضاء الاسرة .1

 .تراكم موضوعات الصراع داخل النفس .2

 .ان يأخذ الصراع مظهراً خارجيا واضحا .3

 .اشلة لحل الصراعمحاولات ف .6

 .النوم في حجرات منفصلة .8

 .المعيشة في أماكن متباعدة .4

 .التلميح بالطلاق من جانب الزوجة او الزوج .7

 الوصول الى صلح مؤقت دون تحري المشكلات جذرياً  .5

(Horten & Hunt, 1969, P. 208-212)  
 النظريات التي فسرت المشكلات الاسرية 

 Structural theoryالنظرية البنائية  .1

ترجع اصول النظرية البنائية الى بداية الستينات من القرن العشرين، والتي ارتبطت 
وتقوم هذه النظرية على أساس ان معظم الاعراض  S. Minuchinبابحاث سليفادور منيوشن 

والمشكلات الاسرية تأتي نتيجة لفشل البناء داخل النسق الاسري، فالاعراض الفردية على حد 
شن لا يمكن ان تفهم جيداً الا من خلال النظر الى نماذج التفاعلات داخل الاسرة، تعبير منيو 

 .فالتغيرات البنائية لابد ان تحدث في الاسرة قبل إمكانية تحسين او خفض الاعراض الفردية
   (Barlser, 2003, P. 63) 

انه بمثابة على ( المشكلة)وبالتالي فان النظرية البنائية تنظر الى الفرد صاحب العرض 
مؤشر لبناء اسري يعاني من خلل، ولاحداث تغيير لدى الفرد، ينبغي ان يحدث التغيير ضمن 

       .بناء الاسرة وما يتضمنه من انساق فرعية
(Seiburg, 1985, P. 170-171) 

ان الاسر  (Baker)وبيكر  (Rocan)وروكان  (Minuchin)وكما يوضح منيوشن 
لاكثر التغييرات ضرورة بتشدد متزايد مع محاولة الاسرة الإبقاء على المضطربة قد تواجه الحاجة 

القواعد المألوفة، وقد تنشأ الاعراض لدى أعضاء الاسرة عندما يكون نظام الاسرة متسماً بالجمود 
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.      وعدم المرونة بالدرجة التي لا تسمح بالتغيير لاستيعاب احتياجات افراده المتطورة والمتغيرة
(Minuchin et al., 1973, P.86)  

وفيما يتعلق بفنيات النظرية البنائية، فان النظرية البنائية قد استفادت من فنيات العديد 
من المداخل الارشادية الأخرى، واقتربت بالتدريج من الانتقائية في ثنياتها، ومن اهم فنيات 

     . اغةالخريطة الاسرية، تمثيل الدور، إعادة الصي: الارشاد الاسري البناء
 (262، ص2229مرسي، )

 V. Satir Theiry 1983نظرية التواصل لساتر  .2

رائدة هذه النظرية مؤكدة على أهمية الترابط  (Virginia Satir)تعد فرجينيا ساتر 
 Conjoint Family Counselingاطلقت عليه الارشاد الاسري المشترك الاسري في نموذج 

وتؤكد هذه النظرية على التواصل والخبرة الانفعالية للاسرة والطلاقة في التعبير والابتكار وانفتاح 
  .الفرد على الآخرين وخوض المخاطر مما يشكل محاور أساسية في نظرية التواصل

   (Caston, 2009, P. 37) 

فف عندما يصل تهتم ساتر كثيراً بالاتصال ولهذا سميت نظريتها بنظرية الاتصال ويتخ
الفرد الى التوازن مع ذاته وبيئته والسياق المحيط به، ومعرفة الفرد بسياقه يجعله قادراً على تقييم 
ذاته بشكل مناسب، والذات هي جوهر الفرد، والافراد ذو التقدير المنخفض للذات يمتلكون 

يتوقعون ما هو صفات تؤثر على تواصلهم مع الآخرين او يتصفون بأنهم دائما غير مبالين و 
.              اكثر سوءاً، إضافة الى الجمود الذي يتصفون به في اسرهم وتواصلهم من خلال الأنماط السلبية

(Piddocke, 2010, P. 44) 

وترى ساتر ان الاتصال طريقة للتعبير عن مشاعر النقص الدونية او مشاعر تقدير 
ن مشاعر مختلفة عند الفرد، والطرق التي الذات، وعن مشاعر الفرد والحزن والغضب وغيرها م

يوصل بها كل فرد مشاعر بالآخرين قد تكون مقبولة لديهم او غير مقبولة، فاذا كانت غير 
     . مقبولة فان ذلك يؤدي الى حدوث مشكلات داخل الاسرة

 (74، ص2222العزة، )       

كيفية تفاعل أعضاء لذلك يرى أصحاب هذا الاتجاه ان الاستراتيجية الجوهرية لفهم 
 :الاسرة يتم من خلال تحليل عملية التواصل بين أعضاء الاسرة، ويركز المرشد الاسري على

 .كيفية ارسال واستقبال أعضاء الاسرة الرسائل . أ
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، 2227بطرس، )    .طرق التواصل داخل النسق الاسري . ب
 (264ص

 Multigenerational Family Counselingالنظرية الاسرية متعدد الأجيال لبوين  .3

الذي يعد احد الرواد الذين اسهموا  (M. Bowen)تنسب هذه النظرية الى ميري بوين 
التي تعد بمثابة -في تطور حركة الارشاد الاسري، حيث ينظر الى نظريته في النسق الاسري 

على  -تضم مبادئ التحليل النفسي وتطبيقاته Theoretical Clinicalنموذج نظري اكلينيكي 
رشاد اسري متعدد الأجيال يقوم على الافتراض القائل بإمكانية فهم الاسرة على تحليلها انها ا

 .طبقاً لمنظور أجيال ثلاثة

 (263، ص2222بطرس، )

وبذلك، يتضح ان هذه النظرية تمتد جذورها الى التحليل النفسي، حيث ينظر الى ما 
تشبيها مجازية لنوع العلاقة الوالدية، يعانيه الفرد من اعراض ما هو الا انعكاس لتجسيدات او 

والتي لا تخرج عن كونها نتاجاً لصراعات الإباء التي لم تحل مع الاسرة الأصل، وهنا يتعاظم 
دور المرشد الاسري في تحليل المعاني اللاشعورية للتواصل الاسري والكشف عن العوامل 

 .اللاشعورية المرتبطة بالمشكلة

 (476، ص1999كنافي، )

 :د نظرية بوين في انساق الاسرة على متغيرين متداخلين هماوتمت

 .مستوى تمايز الذات -

 .قدر القلق في مجال الفرد الانفعالي -

التفرد : وتفترض نظرية بوين قوتين طبيعيتين تعملان في مجال العلاقات الإنسانية هما
Individuality  والاستقلالAutonomy  من ناحية، والمعيةTogetherness ندماج والا

Fusion من ناحية أخرى                                           .(Skowron & 

Friedlander, 1998, P. 1) 

ونظراً لأهمية النسق الاسري يؤكد انصار بوين على ضرورة العمل على تغيير افراد 
الا عبر الاسرة ضمن نطاق نسقهم الاسري لصعوبة حل المشكلات التي تطفو على حياة الاسرة 

ومواجهتها بفاعلية، أي ان التغير لابد ان ( صاحب المشكلة)فهم أنماط العلاقات داخل الاسرة 
يحدث في وجود جميع افراد الاسرة في حجرة الارشاد وتشجيع كل فرد من افراد الاسرة للتحرك 

على  نحو التفرد بشكل يسهل على كل فرد ان يصير متمايزاً عن اسرته غير ملتصق بها، ويعمل
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تجنب وتقليل للشحنات الانفعالية التي تظهر في التواصل بين افراد الاسرة والمسؤولة عن القلق 
    . الرسم البياني، طرح الأسئلة: الاسري ومن اهم فنيات نظرية بوين

 (266، ص2222بطرس، )     

 النظرية الاستراتيجية لهيلي .3

ترجع أصول النظرية الاستراتيجية الى بداية السبعينات من القرن العشرين وارتباطها 
ويؤكد هذا المدخل  Haleyes Madanesبجهود واسهامات كل من جاي هيلي وكلوي مادينز 

العلاجي على النفسية او الأسلوب اكثر مما هو على النظرية، خاصة الفنيات التي تثبت 
.                                 راكاتي او العملي هو المسيطر على هذه المداخلفاعليتها لان الطابع الب

(Haley, 1976, P. 100) 
وهذه النظرية لا تركز على إعادة حل قضايا الماضي، بل تركز على حل المشكلات 
الحالية في الحاضر مع ميل الارشاد الى الاختصار، مركزا على العملية كثر من المحتوى، 

والنظر الى المشكلة المقدمة على انها . يهها الى التعامل مع من يعمل، وتحت أي ظروفوتوج
مشكلة واقعية مجازاً لاداء النسق الاسري، وفيها تعطي المعالج عظيم الأهمية للقوة، الضبط، 

 .والهرمية في الاسرة والجلسات الاسرية

 (476، ص1999كفاني، )

يريد ان يكون المرشد موجها ومسيطراً عليها بشكل ولاحداث تغيرات في هذه المشكلة، لا 
جيد، وبشكل يساعد في تغيير السلوك الذي سوف يترتب عليه بالتالي تغيير المشاعر والحد من 
تكرار سوء التوافق، مع تقديم ابر عدد من البدائل وبمعنى آخر تهدف التدخلات الاستراتيجية الى 

استخدام التوجيهات، التدخل المتناقض، : هيل هي ومن اهم فنيات نظرية. تغيير نسق الاسرة
 .إعادة التشكيل

 (266، ص2222بطرس، )
 

 الانحرافات السلوكية: ثانيا

يعد السلوك المحدد الأساسي لكل شخصية إنسانية، فمن خلال السلوك يمكن ان نصنف 
 .الافراد الى شخصيات سوية وأخرى منحرفة

دراسة السلوك الإنساني من حيث فهم جوانب ولقد اختلف الباحثون والمفكرون في 
الشخصية الانسانية وانماطها وخصائصها وسماتها الا انهم اتفقوا في تقديم الأسس العامة التي 
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يمكن اتباع أي فعل يصدر عن الانسان بأنه سلوكاً تتمثل هذه الاسس بالوراثة وهي كل ما يأخذه 
.                 ات او الجينات والبيئة المحيطة بالفردالفرد عن والديه عن طريق ما يسمى بالكروموسوم

 (66، ص1971عوض، )
 مفهوم الانحرافات السلوكية

ان تحديد مفهوم الانحرافات غاية في الصعوبة اذ تجمع الكثير من التعاريف على ان 
مفهوم الانحرافات أوسع من ان يقتصر على الانحراف السلوكي، حيث يشتمل على ثلاثة 

.                         المستوى السلوكي، مستوى النظم، مستوى التنظيمات: هي مستويات
 (29، ص2226فيروز، )

والانحرافات السلوكية من حيث الاصطلاح تعني السلوك الإنساني غير السوي الذي لا 
ن عدم يتماشى مع القيم والعادات والتقاليد التي يعتمدها المجتمع في تحديد سلوك الافراد، فهو اذ

.                           مسايرة المعايير الاجتماعية او معنى اخر عدم التوافق او الصراع
 (129، ص1999جابر، )

وتعد الانحرافات السلوكية خروجا عن السلوك المتعارف عليه من طرف الجماعة 
، لان المجتمع المرجعية، فهي اذن مخالفة لنوع معين من القواعد السلوكية السائدة في المجتمع

يقوم على مجموعة من القواعد والمعايير والضوابط الاجتماعية التي تنظم افرادها في مختلف 
المجالات والقطاعات الاجتماعية، واذا حدث وان حاول احد هؤلاء الافراد الخروج او التمرد 

تقرار عليها، فان المجتمع سوف يصبح عرضة للفوضى والصراع، الذي قد يؤدي الى عدم الاس
والتوازن في البناء الداخلي للمجتمع، وعلى ذلك فان الانحراف كلمة نسبية تختلف من مجتمع 

 (126، ص1999الجميلي، .         )لآخر ومن عصر لآخر

وهناك من يرى ان الانحرافات السلوكية هي نتاج التناقضات والتعارضات التي تظهر 
ف المقررة والوسائل المشروعة، لتحقيق اهداف في البناء الاجتماعي، أي التعارض بين الأهدا

 .المجتمع

 (64، ص2221مصطفى، )

الذي كان مهتماً بدراسة التكوينات البايلوجية وربطها  Lamborosoأما لمبروزو 
بالسلوك كان يعتقد ان انحراف السلوك هو نتيجة لتشوهات دماغية وعصبية تخل بالعلاقة بين 
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ي الدماغ وبين مراكز الغرائز العدوانية ويؤدي تغلب مراكز الغرائز وظائف الإرادة والقيم الخلقية ف
على السلوك الى اضعاف وظائف الضبط وتحرير النزعات العدوانية ومنه فهناك علاقات وطيدة 

      . بين الاجرام والمظاهر الفيسيولوجية للإنسان
 (62، ص1962المغربي، )    

ان الانحرافات السلوكية هي تلك المواقف التي يكون فيها السلوك  Clinardويرى كلينارد 
موجها توجيها مستهجناً من وجهة المعايير ويتميز بانه قد وصل درجة كبيرة من حدود التسامح 

 . في المجتمع

(Richard, 1968, P. 23-24) 

وع ومن خلال هذا يتبين ان الانحرافات السلوكية في مجملها هو عدم التقيد والخض
للقواعد المجتمعية التي حددها المجتمع ويطبقها أعضائه، كما ان الانحراف ينطوي على العقل 
وانعدام الفعل في الوقت المناسب هذا الأخير الذي يعطي عدم أداء الفعل في الوقت المناسب، اذ 

هو سلوك ان اللامبالاة والفتور والانعزالية تغير مظاهر الانحراف حيث ان الخروج عن المعايير 
يجري على مستوى الأشخاص او الجماعات، وهذا يعني الانحراف عن الأهداف العليا للمجتمع 

 .وتنظيماته المختلفة

 (26-26، ص2226فيروز، )

ان السلوك المنحرف بانه السلوك الشاذ الذي يختلف عن قيم ( 2229خليفة )وكما يرى 
م بالعدوان وعدم الالتزام بالانظمة والقوانين وتقاليد وعادات المجتمع الذي ينتمي اليه الفرد ويتس

خليفة، )          . وعدم المبالاة بالآخرين
 (191، ص2229

 مستويات الانحرافات السلوكية 

 :تنقسم الانحرافات السلوكية الى عدة مستويات هي

التقليل من )ومجالاته الاسرة ( الشخصي او الاجتماعي)الانحرافات على مستوى السلوك  .1
، ومجال سوء التكيف والتوافق في (اع العاطفي والوجداني وانخفاض درجة الاعتمادالاشب

الانحرافات )العمل، ومجال التكاليف الدينية والشعائر ومجال السلوك الشخصي، وتشمل 
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السرقة، الكذب، الاختلاس، التزوير، ترويج الاشاعات، مشاكسة : السلوكية مثل
 (.ب القمارالآخرين، تعاطي المواد المخدرة، لع

وتتمثل في وجود عوائق في الأداء : الانحرافات على مستوى النظم الاجتماعية .2
 .الاجتماعي فيحول دون تحقيق الأهداف في التدريب والتعليم ونظم التنشئة

ويتضمن انحراف الصفوف، انحراف التنظيم الإداري، : الانحرافات على مستوى التنظيم .3
، 1999عمر، )           .ساليب الإدارية المستخدمةالانحرافات الإدارية، انحراف الأ

 (133ص

 التفسير النظري للانحرافات السلوكية

ان دراسة الاتجاهات النظرية تعطي تصوراً واضحاً للأسباب التي تكمن وراء الانحرافات 
وطبيعة السلوك المنحرف وصفات الافراد المنحرفين سلوكياً وكذلك التقنيات والطرق الناجحة 

 .مستقبلًا في ارشاد وعلاج هؤلاء المنحرفين

 نظرية التحليل النفسي. 1

رائد مدرسة التحليل النفسي حيث يعتبر مبدأ اللغة  S. Freudيعتبر سيجمون فرويد 
والواقع قانونين ديناميين يحكمان سلوك الفرد الحي العضوي، والانسان لا يمكنه اغفال ما ولد به 

فان التوتر يصبح ضرورياً، فمن ( مبدأ الواقع)الضروري ان يواجه ، ولما كان من (مبدأ اللذة)
 .الأمور الهامة بالنسبة له اذن هو ان يخفض توتره باحسن طريقة ممكنة او يستسلم ويخضع له

 (271-272، ص1997العيسوي، )

ويرى أصحاب هذا الاتجاه بان السنوات الخمس الأولى تكون مسؤولة الى حد كبير في 
ة قوالب السلوك، التي يصعب تغييرها وهو ما يسمى بمرحلة الطبع وفي هذا تشكيل وصياغ

الاطار يقول فرويد بان ما قد يحدث في هذه المراحل من الولادة حتى سن الخامسة، يمكن ان 
     .يصبح دائماً نسبياً على الرغم انه لا يكون لا شعورياً 

 (37، ص1999احمد، )     

لحتمية النفسية، أي انه ليس في دنيا النفس مجال للصدفة، كما اقر هذا الاتجاه مبدا ا
فكل سلوك ظاهر او باطن يصدر عن الانسان مقيد حتماً بظروف سابقة ودوافع معينة واحداث 

 .محدودة
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 (197-196عكاشة وآخرون، ص)

وحاولت نظرية التحليل النفسي تفسير الانحرافات السلوكية من خلال خبرات الأطفال في 
الفترات المبكرة من الحياة في ظل مبادئ التحليل النفسي حيث ان بعض الخبرات السابقة غير 
السارة كبتت في اللاشعور الا هذه الخبرات المكبوتة تستمر في اداء دورها في توجيه السلوك، 

أي ان التكوين النفسي والبيولوجي هو الذي يدفع الفرد . التالي الى الانحرافات السلوكيةوتؤدي ب
 . الى الانحراف السلوكي

 (77، ص2222يحيى، )

 النظرية السلوكية . 2

رائد هذه النظرية جون واتسون ويطلق عليها نظرية المثير والاستجابة وتعرف كذلك باسم 
 .بالنظرية السلوكية هو سلوك كيف يتعلم وكيف يتغير والاهتمام الرئيس( نظرية التعلم)

 (112، ص1999زهران، )

وترى هذه النظرية بان الانسان ابن البيئة بما تشمل عليها من مثيرات واستجابات مختلفة 
لها علاقة بمختلف مجالات حياته الاجتماعية والنفسية والبيولوجية وغيرها وتتشكل لدى الفرد 

يانه النفسي، والفرد عندما يتعلم السلوكيات الخاطئة والشاذة انما يتعلمها حتى تصبح جزءاً من ك
من محيطه الاجتماعي عن طريق التعزيز والنمذجة وتشكيل السلوكيات غير المناسبة، وان 

        .السلوك المنحرف هو سلوك متعلم يتعلمه الفرد من البيئة التي يعيش فيها
 (34، ص2222العزة، )

نظرية الى ان الانحرافات السلوكية ما هي الا عادات تعلمها الانسان ليقلل وتذهب هذه ال
من درجة توتره ومن شدة الدافعية لديه، وبالتالي فهو كون ارتباطات عن طريق المنعكسات 
الشرطية لكل تلك الارتباطات الشرطية التي حدثت بشكل خاطئ وفرضي، وكما يرى أصحاب 

منحرف هو نتاج ومحصلة للظروف البيئية، لذلك يعتبر هذا الاتجاه السلوكي ان السلوك ال
 (.قوانين التعلم والاشراط)الاتجاه السلوكي بانه ظاهرة متعلمة تكتسب وفقاً لقوانين محددة 

 (92، ص2222القاسم وآخرون، )     

 نظرية اللامعيارية. 4
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والذي ناقش اللامعيارية التي يعرفها  E. Durkeimمن رواد هذه النظرية اميل دوركهايم 
بأنها حالة من الاضطراب تصيب النظام والعلاقات بين الأعضاء في عملية تقسيم العمل او هي 
حالة ينعدم فيها الانتظام والتسيب الناجم عن أزمات اقتصادية او كوارث اسرية في نفس الوقت 

فرج، )              .مما يؤدي الى الانحراف
 (66ت، ص. ب

مفهوم اللامعيارية التي استخدمها دوركهايم بان حالة  Mertonكما استخدم مرتون 
عادة صياغتها  اللامعيارية يمكن ان تنشأ من تعارض الطموحات وانهيار المعايير النظامية وا 
بشكل أوسع وعام حيث ان البنى الاجتماعية تمارس ضغطاً محدداً على اشخاص معينين في 

   .في سلوك انحرافي مفضلين ذلك على السلوك الامتثاليالمجتمع ليشتركوا 
 (226-223، ص1993الدوري، ) 

 1994عام " البناء الاجتماعي واللامعياري"عرض ميرتون نظريته في مقال بعنوان 
 :وكانت افتراضات نظرية ميرتون في اللامعيارية والسلوك الانحرافي كالتالي

دا على اشخاص معينين في المجتمع ليمارسوا تمارس بعض البنى الاجتماعية ضغطاً محد -
 .السلوك غير الممتثل بدلًا من السلوك الامتثالي

على ( علامة)يمكن اعتبار السلوك الانحرافي من وجهة نظر علم الاجتماع كدليل  -
 .الانفصال بين الطموحات المقررة ثقافيا والسبل المنظمة اجتماعيا لتحقيق هذه الطموحات

 :للظروف البيئية التي تتحلى لدى الافراد وهي أنماط ردود الفعل -

 حيث يقبل الافراد اهداف معايير المجتمع المشروعة لتحقيقها: الامتثال. 

  عدم قبول اهداف المجتمع ولا وسائله المشروعة لتحقيق هذه (: الانسحاب)الانعزالية
 .الأهداف

 ان الرد يقبل الميل الى رفض وسائل المجتمع للحصول على الأهداف مع : التجسيد
 .ويقرر الأهداف ذاتها

 رفض اهداف المجتمع مع عدم انتهاك قواعد هذا المجتمع: الطقوسية. 

 حيث يصبح الرد متحرراً من اهداف المجتمع ونظمه ويستبدل بها أهدافه : التحرر
 .ووسائله الخاصة لتحقيقها
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ان بعض الافراد يتعرضون بسبب اهمالهم من قبل الجماعة،  Mertonكما يوضح 
وكذلك بسبب خصائص معينة في شخصياتهم الى التوترات الناشئة عن التعارض بين الأهداف 
.                      الثقافية والوسائل الفعالة لتحقيقها، ويكون هؤلاء الافراد عرضة للسلوك الانحرافي

 (64ت، ص. مصلح، ب)

 Social Coercionالقهر الاجتماعي نظرية 

تذهب هذه النظرية الى ان الانحراف ظاهرة اجتماعية ناتجة عن القهر والتسلط الذي 
يمارسه بعض الافراد تجاه البعض الآخر، فالفقر مثلًا باعتباره انعكاساً لأوضاع اجتماعية معينة، 

عملية الرفض والعصيان للقيم يعمل على انعدام العدالة الاجتماعية بين الطبقات، مما يولد 
والنظم الاجتماعية السائدة في المجتمع، وهذا ما يؤدي الى اختلال النسق الاجتماعي واضطرابه، 

 . ومن ثم بداية الانحراف

 (7، ص2226الاعرجي، )

كما ان الانحراف من وجهة هذه النظرية، هو نتاج لعدم التوازن بين الأهداف الفردية 
في تحقيق هذا الهدف، غير انه ليس بإمكان كل الافراد تحقيق هذه والوسائل المستخدمة 

الأهداف بالطرق المشروعة، وهذا الاختلاف في الاستعدادات والقدرات والامكانيات مما يدفع 
البعض الى سلك طرق غير مشروعة كالسرقة والنصب والاختلاس وغيرها لتحقيق أهدافه، وهنا 

يكانزم الردع والعقاب في توليد الضغط لدى بعض الافراد مما يبين القهر الاجتماعي باعتباره م
 .يدفعهم للانحراف السلوكي

 (76، ص2226فيروز، )

 الدراسات السابقة

 الدراسات التي تناولت المشكلات الاسرية

 2222 وضدراسة ع

هدفت الدراسة الى معرفة المشكلات الاسرية وعلاقتها بالاكتئاب لدى طلبة المرحلة 
بمحلية امبرة و الخرطوم واتبعت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي وبلغت عينة الدراسة الثانوية 

طالب وطالبة من المرحلة الثانوية وتمثلت أدوات الدراسة باستمارة المشكلات الاسرية من ( 197)
اعداد الباحثة ومقياس بيك المختصر للاكتئاب، وتوصلت الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة 
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ية في ادراك الطلبة من المرحلة الثانوية للمشكلات الاسرية تبعاً للنوع والعمر والمساق إحصائ
 (196، ص2222عوض، .       )العلمي

 Jenkins et al (2005)دراسة 

هدفت الدراسة الى التعرف على التأثير المتبادل بين الصراع بين الزوجين ومشكلات 
-3)طفل تراوحت أعمارهم بين ( 296)ة الدراسة من الأطفال الانفعالية ولسلوكية وتكونت عين

سنة وتوصلت الدراسة الى ان الصراع بين الزوجين يحدث تغيراً في سلوك الطفل وان ( 17
.                                                        سلوك الطفل يزيد من الصراع بين الزوجين

(Jenkins et al 2005, P. 24-37) 

 الدراسات التي تناولت الانحرافات السلوكية

 2226الح قدراسة الم

الانحرافات السلوكية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية في كل من مصر واليمن في ضوء 
 .بعض المتغيرات الديموغرافية

هدفت الدراسة التعرف على الانحرافات السلوكية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية في كل من 
 .ي ضوء بعض المتغيرات الديموغرافيةمصر واليمن ف

من مصر ( 622)تلميذ وتلميذة من المرحلة الثانوية منهم ( 1222)شملت عينة الدراسة 
 .من اليمن موزعين بين الريف والمدينة( 622)موزعين بين الريف والمدينة و

ية استخدمت الدراسة التحليل العاملي، تحليل التباين، الاختبار التائي، أدوات إحصائ
 .لتحليل البيانات

توصلت الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والاناث من اليمنيين 
المقالح، .                                    )في الانحرافات السلوكية وكذلك بين المصريين

 (، ص 2226

 Cattleidson & Ltirshi (1990)دراسة 

اثر المتابعة الوالدية في مراقبة الانحرافات السلوكية وقد هدفت الدراسة التعرف على 
اسرة وانطلقت الدراسة من تساؤل رئيسي ما هو الدور الذي يجب ان ( 322)بلغت عينة الدراسة 



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

331 
 

يمارسه الآباء على أبنائهم، وتوصلت الدراسة ان معظم الآباء يستخدمون العقوبة عند ظهور 
 .الانحرافات السلوكية

 (39، ص2226فيروز، )

   Research Methodology & Proceduresمنهجية البحث اجراءاته 

يتضمن هذا الفصل منهجية البحث واجراءاته وتحديد مجتمع البحث والعينة والأدوات 
 .المستعملة، علما ان منهجية البحث المتعلقة بهذا البحث هي منهج البحث الوصفي الارتباطي

 ationResearch Papulمجتمع البحث : أولا

يشمل مجتمع البحث الحالي طلبة المرحلة الإعدادية في مركز المحافظة ومن الدوام 
 (. 46296) والبالغ عددهم ( 2222-2221)الصباحي وللعام الدراسي 

 Research Sampleعينة البحث : ثانيا

( 422)اختيرت عينة البحث الحالي بالطريقة العشوائية الطبقية المتناسية حيث بلغت 
( 6)وطالبة موزعة على مجموعة من الاعداديات في مركز محافظة البصرة بلغ عددها  طالب

 .يوضح ذلك( 1)مدارس وجدول 

 ( 1)جدول 

 يمثل عينة الطلبة موزعين حسب المدارس

 العدد اسم المدرسة ت
 48 اعدادية المعقل للبنات 1
 48 اعدادية العشار للبنات 2
 48 اعدادية البصرة للبنات 3
 52 اعدادية الجمهورية للبنين 4
 52 اعدادية المتنبي للبنين 5
 52 اعدادية الكفا  للبنين 6

 311 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
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  Search toolsأدوات البحث 

 Measure of family problemsمقياس المشكلات الاسرية  -

قام الباحث ببناء مقياس المشكلات الاسرية وذلك بعد لتحقيق اهداف الدراسة الحالية 
الاطلاع على الدراسات السابقة والادبيات والمقاييس والنظريات ذات العلاقة وكذلك التعريف 

 :المعتمد في هذه الدراسة والذي وضعه الباحث تعريفاً نظرياً للمشكلات الاسرية وهو

ل داخلية وخارجية لفرد او مجموعة هي حالة اختلال النسق الاسري نتيجة تفاعل عوام
 .الافراد داخل الاسرة يؤدي الى ظهور الصراع بينهم والى تهديد وبقاء واستمرار الحياة الاسرية

فقرة بصيغتها الأولية من الفقرات التقريرية تقابلها ( 42)وفي ضوء ما تقدم تم صياغة 
لي أحيانا، تنطبق نادراً، لا تنطبق علي تماما، تنطبق علي غالبا، تنطبق ع)خمس بدائل هي 
 .على التوالي( 1، 2، 4، 3، 6)وعند التصحيح تؤخذ الدرجات (. تنطبق علي ابداً 

 إجراءات الصدق والثبات -

اعداد المقياس للدراسة الحالية قام الباحث باجراء الصدق والثبات له وفيما يلي لغرض 
 :وصف لذلك

 Face Validityالصدق الظاهري  .1

للصدق أهمية في بناء المقاييس النفسية ويعرف صدق المقياس عموما بمدى قدرته على 
ولتحقيق صدق الفقرات تم عرض المقياس  (Aiken, 1979, P. 63)قياس سمة ما صمم لاجلها 

بصيغته الأولية على مجموعة من الخبراء المختصين في مجال التربية وعلم النفس والقياس 
للتأكد من صلاحية الفقرات ومدى ملائمتها لقياس المشكلات الاسرية  وذلك( 1ملحق )النفسي 

وبعد جمع آراءهم، تم البقاء على جميع الفقرات حيث رأى الخبراء صلاحيتها لعينة البحث 
 .الحالي

 Reliabilityالثبات  -

من الشروط الأساسية لبناء أي مقياس، صدقه وثباته وثبات المقياس يعني عدم تناقض 
 (.39، ص1979أبو حطب، )مع نفسه او دقته في المقياس المقياس 
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ولاستخراج الثبات لمقياس المشكلات الاسرية استخدم الباحث طريقة اعادة الاختبار 
حيث تم تطبيق المقياس على عينة من  (Aiken, 1979, P. 59)حيث تعد أهمها وأكثرها شيوعا 

يد تطبيق المقياس على نفس العينة طالب وطالبة وبعد أسبوعين اع( 26)الطلبة بلغ عددها 
وعند ( 2،99)وباستخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيقين بلغت قيمة معامل الثبات 

.                                             تقييم معامل الثبات يعد عاليا ويمكن الركون اليه
 (193، ص1977البياتي واثناسيوس، )

 لمقياس المشكلات الاسرية الصيغة النهائية

فقرة صيغت بصور إيجابية ( 42)يتكون مقياس المشكلات الاسرية بصورته النهائية من 
تنطبق علي تماما، تنطبق علي غالبا، تنطبق علي أحيانا، تنطبق )تقابلها خمسة بدائل وهي 
 .التوالي على( 1، 2، 4، 3، 6)وعند التصحيح تؤخذ الدرجات ( نادراً، لا تنطبق علي ابداً 

 مقياس الانحرافات السلوكية  -

اتساقاً مع متطلبات البحث قام الباحث ببناء مقياس الانحرافات السلوكية لطلبة المرحلة 
الاعدادية لتحقيق اهداف البحث الحالي، ولتصحيحه فقد رجع الباحث الى الكتب النظرية 

افات السلوكية باعتباره تعريفاً للانحر ( 2222سويف، )والدراسات والمقاييس المرتبطة به وتعريف 
فقرة تصف معظم السلوكيات المنحرفة التي تكون عليها ( 42)نظرياً لهذه الدراسة، وتم صياغة 

هي جملة الأفعال والسلوكيات التي : الانحرافات السلوكية( 2222سويف، )الظاهرة حيث يعرف 
ق والأعراف والتقاليد والنظم تتخطى كل حواجز التحريم الاجتماعي كالقانون والشرائع والأخلا

 .السياسية ويترتب عليها ضررا للفرد والمجتمع

 (222، ص2222سويف، )

 

 

 

 إجراءات الصدق والثبات 

لغرض استكمال اجراءات الدراسة وتحقيق أهدافها قام الباحث باستخراج الصدق والثبات 
 :له وكما يأتي
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 الصدق الظاهري -

الانحرافات السلوكية تم عرضه على مجموعة من الخبراء لاستخراج صدق فقرات مقياس 
وذلك للتأكد من صلاحية الفقرات وبعد ( 1ملحق )في مجال التربية وعلم النفس والقياس النفسي 

 .جمع آراءهم تم الإبقاء على جميع الفقرات حيث رأى الخبراء صلاحياتها لعينة البحث الحالي

 Reliabilityالثبات  -

لفقرات مقياس الانحرافات السلوكية تم استخدام طريقة إعادة الاختبار لاستخراج الثبات 
 (.2،94)واستخدام معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون 

 التطبيق النهائي: رابعا

بعد استكمال اداتي الدراسة وجعلها صالحة للتطبيق قام الباحث بالتطبيق على عينة 
 (.4،  2ملحق )طالب وطالبة ( 422)سية والبالغة البحث الأسا

 الوسائل الإحصائية: خامساً 

 :لغرض تحليل البيانات للبحث الحالي استخدمت الوسائل الإحصائية الآتية

 Arithmetic Meanالمتوسط الحسابي  -

  Standard Deviationالانحراف المعياري  -

 Person's Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون  -

 لعينة واحدة T. testالاختبار التائي  -

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 

 التعرف على المشكلات الاسرية لدى طلبة المرحلة الإعدادية : الهدف الأول

طالب ( 422)لتحقيق هذا الهدف طبق مقياس المشكلات الاسرية على عينة بلغت 
وطالبة، وقد اشارت نتائج التحليل الاحصائي ان الوسط الحسابي لاستجابات افراد العينة على 

درجة وهو اعلى من ( 14،772)وبانحراف معياري ( 99،264)مقياس المشكلات الاسرية بلغ 
درجة وللتعرف على دلالة الفروق بين المتوسطين تم ( 92)بالغ الوسط الفرضي للمقياس وال
، (263، ص1977البياتي واثناسيوس، )لعينة ومجتمع  (T. Test)استخدام الاختبار التائي 
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( 1،96)وعند مقارنتها مع القيمة الجدولية البالغة ( 26،926)فبلغت القيمة التائية المحسوبة 
ظهر انها ذات دلالة إحصائية كونها اعلى ( 299)ية وبدرجة حر ( 2،26)عند مستوى دلالة 

 .يوضح ذلك( 2)من القيمة الجدولية وجدول 

 (0)جدول 

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري لافراد عينة البحث على مقياس المشكلات الاسرية

الوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة التاتية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

المشكلات 
 الاسرية

311 99،253 13،722 91 26،825 1،15 

 (1،96)تساوي ( 2،26)عند مستوى دلالة ( 299)القيمة التائية الجدولية بدرجة حرية  -

لقد أظهرت نتيجة هذا الهدف وجود دلالة إحصائية في المشكلات الاسرية لدى طلبة 
ويعزو . المرحلة الإعدادية وتدل هذه النتيجة ان هؤلاء الطلبة يعانون من المشكلات الاسرية

الى التواصل والترابط الاسري والخبرة الانفعالي ( الطالب)الباحث هذه النتيجة الى فقدان الفرد 
والطلاقة في التعبير والابتكار وانفتاح الفرد على الآخرين وخوض المخاطر وهذا ما للاسرة 

 .(Caston, 2009, P. 3)جاءت به نظرية التواصل لساتر 

ان الاتصال يتحقق عندما يصل الفرد الى التوازن مع  (V. Satir, 1983)وترى ساتر 
ذاته وبيئته والسياق المحيط به، ومعرفة الفرد لسياقه تجعله قادراً على تقييم ذاته بشكل مناسب، 
وان الافراد ذوي التقدير المنخفض للذات نتيجة الى الجمود الذي يتصفون به في اسرهم 

.               هم يمتلكون صفات تؤثر على تواصلهم مع الآخرينوتواصلهم من خلال الأنماط السلبية تجعل
 (74، ص2222العزة، )

والتي توصلت الى وجود ( 2222عوض، )وتتفق هذه النتيجة مع ما جاءت به دراسة 
 .مشكلات اسرية بين الطلبة

لجنس التعرف على المشكلات الاسرية لدى طلبة المرحلة الإعدادية تبعا لمتغير ا: الهدف الثاني
 (اناث-ذكور)

طالب على ( 166)اشارت نتائج التحليل الاحصائي لافراد عينة الذكور والبالغ عددهم 
بينما يحين حصلت الاناث ( 13،766)وانحراف معياري مقداره (99،293)وسط حسابي مقداره 

وبانحراف معياري مقداره ( 122،291)طالبة على وسط حسابي مقداره ( 133)والبالغ عددهن 
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وللتعرف على دلالة الفروق الإحصائية بين المتوسطين تم استعمال الاختبار التائي ( 12،363)
لعينتين مستقلتين غير متساويتين وقد اشارت نتائج هذا الاختبار الى انه لا توجد فروق ذات 

وهي اقل من ( 1،262)دلالة إحصائية بين الذكور والاناث حيث بلغت القيمة التائية المحسوبة 
( 4)وجدول ( 1،992)ومقدارها ( 299)ودرجة حرية ( 2،26)مة الجدولية عند مستوى دلالة القي

 .يوضح ذلك

 (2)جدول 

 (اناث-ذكور)المشكلات الاسرية تبعا لمتغير الجنس  ساالاختبار التائي لدلالة الفروق الإحصائية على مق

الوسط  العينة الجنس المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التاتية 
المحسو الدلالة

 بة
 الجدولية

المشكلات 
 الاسرية

 14،765 98،294 156 ذكور
1،261 1،961 1،15 

 12،464 111،291 144 اناث

اشارت نتائج الهدف الثاني الى عدم وجود فروق بين الجنسين في المشكلات الاسرية 
الجنسين قد فشلا في أداء الدور الموكل اليهما والتي أدت ويعزو الباحث هذه النتيجة، ان كلا 

الى ظهور اضطرابات على مستوى النسق الاسري والاجتماعي الى جانب ذلك يظهر عدم 
قدرتهما على ايجاب الطريق الذي ينظم كل منهما ادواره المتعددة في النسق والمتصارعة في 

 .بعض الأحيان

 فات السلوكية لدى طلبة المرحلة الاعداديةالتعرف على الانحرا :الهدف الثالث

لتحقيق هذا الهدف طبق مقياس الانحرافات السلوكية على عينة البحث الأساسية التي 
طالب وطالبة وقد اشارت نتائج التحليل الاحصائي ان الوسط الحسابي لاستجابات ( 422)بلغت 

درجة وبانحراف معياري ( 129،312)افراد العينة على مقياس الانحرافات السلوكية بلغ 
درجة وللتعرف على دلالة ( 92)على من الوسط الفرضي للقياس والبالغ درجة وهو ا( 12،469)

البياتي )لعينة ومجتمع البحث  (T. Test)الفروق بين المتوسطين تم استخدام الاختبار التائي 
وعند مقارنتها بالقيمة ( 67،996)بلغت القيمة التائية المحسوبة (. 263، ص1977واثناسيوس، 

ظهر انها ذات دلالة ( 299)وبدرجة حرية ( 2،26)عند مستوى دلالة  (1،96)الجدولية البالغة 
 .يوضح ذلك( 3)إحصائية كونها اعلى من القيمة الجدولية والجدول 

 (4)جدول 
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 الوسط الحسابي والانحراف المعياري لافراد عينة البحث على مقياس الانحرافات السلوكية

الوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
التاتية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الانحرافات 
 1،15 57،985 91 12،369 128،411 311 السلوكية

 (1،96)تساوي ( 2،26)عند مستوى دلالة ( 299)القيمة التائية الجدولية بدرجة حرية 

السلوكية لدى طلبة لقد أظهرت نتيجة هذا الهدف وجود دلالة إحصائية في الانحرافات 
ويعزو الباحث هذه . المرحلة الإعدادية وتدل هذه النتيجة ان هؤلاء الطلبة لديهم انحرافات سلوكية

النتيجة الى ان الانحرافات السلوكية للافراد مرتبطة بمتغيرات سلوكية ونفسية معينة أهمها 
جعل الافراد مشوشين وغير الاكتئاب والشعور بالوحدة النفسية وضغوط الحياة الشديدة والالم ت

قادرين على التمييز بين الأعراف التي توجه سلوكهم وتتوالد الضغوط عندما تكون الأعراف 
الاجتماعية غير واضحة او متصارعة او ضعيفة وعندما تفشل في تقديم فرصة لتحقيق حاجاتهم 

به نظرية  هذا يؤدي الى الإحباط والإحباط يؤدي الى الانحراف وهذا يتفق مع ما جاءت
اللامعيارية ومن روادها دوركهايم وهي حالة من الاضطراب تصيب النظام والعلاقات بين 
الأعضاء او هي حالة ينعدم فيها الانتظام والتسيب الناجم عن أزمات اقتصادية او كوارث اسرية 

-223، ص1993الدوري، .           )في نفس الوقت مما يؤدي الى الانحرافات السلوكية
226) 

والتي توصلت الى وجود ( 2226المقالح، )وتتفق هذه الدراسة مع ما جاءت به دراسة 
 .انحرافات سلوكية لدى افراد عينة الدراسة

التعرف على الانحرافات السلوكية لدى طلبة المرحلة الإعدادية تبعا لمتغير الجنس : الهدف الرابع
 (اناث-ذكور)

طالب على ( 166)عينة الذكور والبالغ عددهم اشارت نتائج التحليل الاحصائي لافراد 
وبانحراف معياري مقداره ( 127،966)مقياس الانحرافات السلوكية على وسط حسابي مقداره 

على مقياس الانحرافات السلوكية ( 133)في حين حصلت الاناث والبالغ عددهن ( 14،621)
دلالة الفروق الإحصائية ولغرض التعرف على ( 11،229)وبانحراف معياري مقداره ( 129،1)

بين الوسطين فقد تم اخضاعهما للاختبار التائي لعينتين مستقلتين غير متساويتين حيث اشارت 
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نتائج هذا الاختبار الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والاناث، وذلك لان 
عند مستوى دلالة  وهي اصغر من القيمة الجدولية( 2،794)القيمة التائية المحسوبة بلغت 

 .يوضح ذلك( 6)وجدول رقم ( 299)وبدرجة حرية ( 1،962)والبالغة ( 2،26)

 (5)جدول 

 (اناث-ذكور)دلالة الفروق الإحصائية بين افراد العينة على مقياس الانحرافات السلوكية تبعا  لمتغير الجنس 

الوسط  العينة الجنس المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التاتية 
المحسو الدلالة

 بة
 الجدولية

الانحرافات 
 السلوكية

 13،511 127،865 156 ذكور
1،793 1،961 1،15 

 11،129 129،1 144 اناث

اشارت النتائج الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والاناث في 
النتيجة ان العوامل والمؤثرات الحيوية الداخلية الانحرافات السلوكية، ويعزو الباحث هذه 

والمؤثرات الخارجية الاجتماعية والتي تتمثل في مجموع القيم والمعايير والتغيرات الاجتماعية 
الحاصلة في المجتمع وهي التي تحدد سلوكيات افراد الجماعة الاجتماعية تكاد تكون متشابهة 

جود فروق واضحة في مستوى الانحرافات السلوكية في تأثيرها على الجنسين والذي جعل عدم و 
 .بينهم

التعرف على العلاقة بين المشكلات الاسرية والانحرافات السلوكية لدى طلبة : الهدف الخامس
 المرحلة الإعدادية 

لتحقيق هذا الهدف تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطلبة على مقياس 
( 2،939)الانحرافات السلوكية وقد بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون المشكلات الاسرية ومقياس 

 .وهذا يدل على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المشكلات الاسرية والانحرافات السلوكية

ويعزو الباحث هذه النتيجة الى ان المشكلات الاسرية وما تولده من إخفاقات واحباط 
وعدم تحقيق ما يصبو اليه الفرد داخل الاسرة الواحدة من ويأس واضطراب في العلاقات الاسرية 

حاجات يهتز كيانه ويضطرب سلوكه ويصبح فريسة سهلة يقع في شباك الانحرافات السلوكية 
 وما توفره له من اشباع يعتقد انه السلوك الصحيح

 المصــــــــــــــــــــــــــــــادر



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

338 
 

 القران الكريم -

 المصادر العربية -

علم الاجتماع الانحرافي، دار المعرفة الجامعية، (: 2224)والجابر سامية  احمد غريب، .1
 .السويس

معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية، الهيئة العامة المصرية (: 1996)بدوي، احمد زكي  .2
 .للكتاب، القاهرة

الإحصاء الوصفي (: 1977)البياتي، عبد الجبار توفيق واثناسيوس، زكريا احمد  .4
 .التربية وعلم النفس، الجامعة المستنصرية، بغداد والاستدلالي في

 .أطفال في الازمات، مجلة الطفولة والتنمية، مصر(: 2221)البيبلاوي، فيولا  .3

الحلول الشرعية للخلافات والمشكلات الزوجية، (: 2222)جبرين، عبد الله عبد الرحمن  .6
 .مؤسسة الشيخ عبد الله الجبرين الخيرية، السعودية

المشكلات المترتبة عن التفكك الاسري وتأثيرها على (: 2226)مد ادريس الجوهرة، مح .6
الأداء الاجتماعي للاسرة ودور خدمة الفرد مواجهتها، مجلة دراسات الخدمة الاجتماعية 

 .، جامعة حلوان1، ج19والعلوم الإنسانية، كلية الخدمة الاجتماعية، العدد 

جي لدى الاسرة السعودية خلال السنوات مشكلات التوافق الزوا(: 1999)الحفني، نوال  .7
الخمسة للزواج في ضوء بعض المتغيرات، رسالة ماجستير منشورة، الرياض، كلية التربية، 

 .جامعة الملك سعود

الآثار النفسية والاجتماعية لاستخدام الشباب المصري لموقع (: 2229)خضر، نرمين  .9
، 4ة والاعلام وتحديات العصر، جالشبكات الاجتماعية، المؤتمر العلمي الأول، الاسر 

 .فبراير، كلية الاعلام، القاهرة

السلوك المنحرف لأولاد الشوارع، بحث منشور مجلة واسط (: 1999)خليفة، رشيد ناصر  .9
 .، كلية التربية، جامعة واسط11للعلوم الإنسانية، العدد 

 .معرفة الجامعيةالزواج والعلاقات الاسرية، الإسكندرية، دار ال(: 1994)الخولي، سناء  .12

أسباب الجريمة وطبيعة السلوك الاجرامي، ذات السلاسل (: 1993)الدوري، عدنان  .11
 .للطباعة، الكويت

علم النفس الجنائي، دار غريب للطباعة والنشر (: 2223)ربيع، محمد ويوسف، جمعة  .12
 .والتوزيع، القاهرة

 .عالم الكتب القاهرةالتوجيه والإرشاد النفسي، (: 2224)زهران، حامد عبد السلام  .14

-علم النفس ودراسات نفسية وعلوم امبريقية، الدار المصرية(: 2222)سويف، مصطفى  .13
 .اللبنانية، القاهرة



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

339 
 

النظريات الاجتماعية المعاصرة وظاهرة الجريمة في البلدان (: 2222)الصالح، مصلح  .16
 .1النامية، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع، ط

انحراف الصغار وجرائم الكبار الحدود والمعالجات، (: 2222)الصديقي، سلوى وآخرون  .16
 .المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية

الاسرة والتنشئة الاجتماعية في المجتمع العربي (: 2221)عبد المحسن، محمد  .17
 .، مكتبة العبيكان، السعودية1السعودي، ط

لة والمراهقة الاضطرابات النفسية في الطفو (: 2221)عبد المعطي، حسن مصطفى  .19
 .، دار القاهرة للنشر، القاهرة(الأساليب، التشخيص، العلاج)

الارشاد الاسري نظرياته وأساليب علاجه، الدار العلمية (: 2222)العزة، سعيد حسني  .19
 .للنشر والتوزيع، عمان

التربية الخاصة للأطفال ذوي الاضطرابات السلوكية، الدار (: 2222)العزة، سعيد حسني  .22
 .للنشر والتوزيع، عمانالعلمية 

الاسرة والطفولة، أسس نظرية ومجالات تطبيقية، (: 1999)عفيفي، عبد الخالق محمد  .21
 .مكتبة عين شمس، القاهرة

مدخل الى علم النفس الاجتماعي، المكتب الجامعي (: 1926)عكاشة، محمود فتحي  .22
 .، مصر1الحديث، ط

 .لشروق، عمانعلم المشكلات الاجتماعية دار ا(: 1999)عمر، معين  .24

المشكلات الاسرية وعلاقتها بالاكتئاب لدى طلبة (: 2222)عوض، تغريد محمد عبد الله  .23
المرحلة الثانوية، بملحية امبدة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة السودان للعلوم 

 .والتكنلوجيا، كلية التربية، الخرطوم، السودان

 .العقاب، دار النجاح للطباعة، مصرمبادئ علم الاجرام وعلم (: 1971)عوض، محمد  .26

علم النفس الاجتماعي، دراسات في الشخصية العربية، (: 1997)العيسوي، عبد الرحمن  .26
 .دار المعرفة الجامعية، مصر

المشكلات الاجتماعية والسلوك الاجرامي، دار المعرفة (: 1999)غيث، محمد عاطف  .27
 .الجامعية، القاهرة

ء الاجتماعي والشخصية، دار المعرفة الجامعية، القاهرة، البنا(: 1971)فرج، محمد سعيد  .29
 .مصر

الاضطرابات السلوكية، دار صفاء للنشر والتوزيع، (: 2222)القاسم، جمال وآخرون  .29
 .عمان



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

341 
 

مشكلات ذوي الاحتياجات الخاصة وأساليب ارشادهم، دار (: 2229)الكاشف، ايمان فؤاد  .42
 .الكتاب الحديث، القاهرة

، مكتبة ابن 4الشخصية، ترجمة السيد محمد غنيم، ط(: 1999)لازاروس، ريتشارد  .41
 .رشد، بيروت

، دار الجامعة للنشر، 1الاسرة والتوافق الاسري، ط(: 2229)مرسي، كمال إبراهيم  .42
 .القاهرة

الدفاع الاجتماعي، النظرية والممارسة، مكتبة عين (: 2221)مصطفى، محمد محمود  .44
 .شمس، القاهرة

 .انحراف الصغار، دار المعارف، القاهرة(: 1962)المغزي، سعد  .43

الانحرافات السلوكية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية (: 2226)المقالح، احمد صالح  .38
 ، رسالة(دراسة عبر حضارية على تلاميذ الثانوية العامة في كل من اليمن ومصر)

 .ماجستير، جامعة أسيوط، مصر

 المصادر الأجنبية -

1. Alan Qurman of parid, Kaskern (1981): Hand of family therapy Brunner Mazel. 

2. Barker, R. (2003): The social work dictionary 4
th

 ed. J. Washington D. C. Nasw. 

3. Caston, C. (2009): Using the Satir family tools to reduce barnout in family caregivers, 

satir journal, 3 (2). 

4. Click, Ird, Dacid Resster *1980): Marital family therapy Grun and stration, Inc., 

USA. 

5. Minu Chin, S. et al (1973): Psychosomatic farailias anorexia Nervosa context. 

Combridge. MA, Harvord University Press. 

6. Piddocke, S (2010): The reflections on the nature and structure according to the satir 

model, Satir Journal 4
th

, 109-154. 

7. R. K. Merton (1961): Social Problems & Sociological theory, New York, Har Court; 

brace world. 

8. Richard Jessor (1968): Sociaty, Personality deviant behavior helt, Rinehart & 

Winston. 

9. Severy, L. Brighon S. G. Schlenker (1971): Contemporary   to social physiology Mc. 

Grow Hill, New York. 

 

 

 

 

 

 



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

341 
 

 
 سية لدى طلبة الارشاد النفسي مقياس الهشاشة النف اعداد

 م ضحى عادل سالم اللعيبي .م
    :الملخص 

يهدف البحث الحالي الى اعداد مقياس الهشاشة النفسية لدى طلبة الارشاد النفسي ونظرا      
لذا وجدت الباحثة ، لحداثة المفهوم وقلة الدراسات النفسية عنه ولأهميته في الحياة النفسية للأفراد 

الذكور )نفسي تحدد البحث الحالي في طلبة الارشاد ال، أهمية بناء أداة جديدة للهشاشة النفسية 
كلية التربية للعلوم الإنسانية في جامعة ، ( الثالثة-الأولى )وعلى المرحلة الدراسية ، ( الاناث –

وتم استخدام المنهج الوصفي على العينة ، طالب وطالبة ( 122)وتكونت العينة من ، البصرة 
توصلت نتائج ، اعية وحللت البيانات باستعمال الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتم، العشوائية 
 :البحث الى 

 يمتلك طلبة الارشاد النفسي الهشاشة النفسية -
 .ولصالح الاناث ، توجد فروق دالة احصائيا على وفق متغيري النوع الاجتماعي   -
 .لا توجد فروق دالة احصائيا حسب المرحلة الدراسية -

 يطلبة الارشاد النفس، الهشاشة النفسية :  الكلمات المفتاحية
Constructing a scale of psychological fragility among psychological 

counseling students 
Assist. Inst. Duha Adil Salim Al-Luaiby 
Abstract 
     The present research aims to construct a scale  of psychological fragility among 
psychological counseling students. Due to the novelty of this concept and the lack of 
psychological studies about it and its importance in the psychological life of individuals,  the 
researcher found the importance of constructing a new tool for psychological fragility. This 
research is limited to the students of psychological counseling (males and females) (the first 
–the third)grade/ College of Education for Human Sciences at University of Basra. The 
sample consisted of (100) male and female students chosen randomly and descriptive 
research has been used. Finally the results showed the availability of a ready tool for 

researchers to adopt and apply،the results of the research reached: 
- Psychological counseling students have psychological fragility 

 - There are statistically significant differences according to the variables of gender, in favor 
of females. 
 - There are no statistically significant differences according to the educational stage. 
Keywords: psychological fragility, counseling students 
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 :مشكلة البحث 

، تعد الهشاشة النفسية من المشكلات الكبرى التي برزت حديثا وخصوصا على فئة الشباب      
، وهي تتغير بين الافراد ، وتعتبر الهشاشة النفسية بانها ادنى مقاومة للاعتداءات والاضرار 

 ( 91ص،2213، طالب )وتعني الحساسية وعدم القدرة على مقاومة الضغوط البيئية 
الفرد بتضخيم أي مشكلة تظهر لدية في حياته ويؤمن بان مشكلته اكبر من  حيث يقوم     

فيشعر بالعجز والانهيار ويصفها بالفاظ سلبية مبالغ بها لا تساوي حجمها ، قدرته على التحمل 
ثم يزداد بالشعور في التحطم ، وانما هي اوصاف زائدة لا وجود لها الا في مخيلته، في الحقيقة  
ويستسلم للألم ، اك النفسي الكامل ويشعر بالضياع وفقدان القدرة على المقاومة الروحي والانه
 (،2222،عرفة . )وتنهار حياته 

ويكون بحاجة الى ، فالهشاشة النفسية حالة يمر بها الفرد تجعله يفكر بصورة سلبية ودونيه     
واذا لم يجد ، ص اشخاص لتعويض الضعف من خلالهم ولا يستطيع الاستغناء عن هؤلاء الأشخا

شخص يحتويه ويسانده فانه يشعر بالوحدة ويضعف للضغوط والمشكلات ويعطيها حيزا اكبر من 
 .حجمها 

وان الطالب الجامعي في أي مجتمع من المجتمعات هو دعامة المجتمع وعلى كواهلهم     
اسية في بناء فان طلبة الارشاد النفسي من المقومات الأس،يتطور هذه المجتمع الى عالم افضل 

وان إصابة طلبة الارشاد النفسي بالهشاشة النفسية يحرمهم من ممارسة مهنة ، هذه المجتمع 
 .الارشاد وعدم تحقيق التوافق النفسي السوي 

لذلك قامت الباحثة في تناول هذه المتغير في بحثها الحالي وعليه تتلخص مشكلة البحث الحالي 
   (لدلى طلبة الارشاد النفسي إيجاد مقياس الهشاشة النفسية : )ب

 :أهمية البحث
 الأهمية النظرية -أ
 يسهم البحث الحالي في دعم المكتبة العربية والعراقية باطار نظري حول متغير الدراسة -1
يعد ، نظراً لندرة الدراسات التي تناولت موضوع الهشاشة النفسية في حدود اطلاع الباحثة -2

 .ية هذه البحث إضافة نظرية ومعرف
باعتبارها ، وهي المرحلة الجامعية ، نظراً لأهمية المرحلة العمرية التي يتناولها البحث  -3

مرحلة نمائية تتطلب الكثير من الجهود لاستثمار طاقات ومواهب الطلاب والتغلب على مشاكلهم 
 . بما يحقق النجاح والقدم في المجتمع 
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 الأهمية التطبيقية -ب
لإثراء المكتبة السيكومتريه بمقياس ، لهشاشة النفسية للفئة المحددة للبحث يقدم البحث مقياسا ل-1

 متخصص لقياس المتغيرات
كونه مقياس جاهز وجرت علية جميع ،  تفيد أداة البحث في تطبيقها على عينة مختلفة-2

 . الإجراءات الإحصائية 
 :هدف البحث

 :يهدف البحث الحالي الى
 .ة لدى طلبة الارشاد النفسي اعداد مقياس الهشاشة النفسي-1
 . التعرف على الهشاشة النفسية لدى طلبة الارشاد النفسي -2
 ( .الاناث –الذكور )قياس الهشاشة النفسية وفق متغير النوع الاجتماعي -4
  ( .            الرابعة –الثالثة  –الثانية–ىالأول)قياس الهشاشة النفسية وفق المرحلة الدراسية -3

 :البحث حدود 

يقتصر البحث الحالي على عينة من طلبة الارشاد النفسي في كلية التربية للعلوم الإنسانية     
 (2223-2224)جامعة البصرة للعام الدراسي 

 :تحديد المصطلحات 
 :عرفها كل من  الهشاشة النفسية

بانها ضعف البناء النفسي نتيجة ضعف القدرة على تحمل الضغوط (: 2216)رضوان 
 وضعف القدرة على تسيير النزوات العدوانية او الليبيدية  من جهة أخرى ، والاحباطات من جهة 

بانها ادراك الفرد المستمر نسبيا للقابلية للتعرض للخطر مما يضعف لدية (: 2222)دنقل 
واكثر عرضة ، وادارة الضغوط وتجعله اقل مقاومة لعوامل الخطر والاجهاد إمكانات المواجهة 

 . للإصابة بالأمراض النفسية 
تمنعه من ، حالة من الضعف الداخلي تصيب الفرد : وتعرف الباحثة الهشاشة النفسية بانها    

قرارات وعدم وكذلك تؤثر عليه في اتخاذ ال، أداء دوره في الحياة وتشعره بعدم التوافق النفسي 
 تحمل المسؤولية 

 : طلبة الارشاد النفسي 
هم الطلبة بالدوام في اقسام الارشاد النفسي لمدة اربع سنوات يتخرجون بعدها مرشدين     

ويعمل قسم الارشاد النفسي على اعدادهم وتاهيلهم ، تربويين في المدارس المتوسطة والاعدادية 
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وتطوير معارفهم ومهاراتهم بما يمكنهم ، ى ملاك وزارة التربية للعمل عل، بالخبرة النظرية والعملية 
وملتزمين اخلاقيا وقادرين على احداث التغير ، وممارسين مهنيا ، ان يصبحوا مطلعين معرفيا 

 (19ص،2216، النجيماوي )الايجابي في المجتمع 
 إطار نظري

م 1997يطلق على مواليد  الذي( زي ) مؤخراً بدا جيل المراهقين والشباب المسمى بجيل    
، بدخول الجامعات او الاحتكاك بسوق العمل والمجتمع بشكل واسع ، نزولا الى مواليد الالفينات 

لاحظت الأجيال الأكبر ان هذا الجيل يعاني من هشاشة واضحة استدعت انتباها من المختصين 
 ، (17ص،2222، عرفة )، ووصل احياناً الى السخرية منهم ومن دلالهم المفرط ، 

ويعانون العديد من الألالم والمحن النفسية والصعوبات في إقامة العلاقات البينشخصية       
، وفقدان الثقة في قدراتهم وما يملكون من مهارات ، وانخفاض تدني تقدير الذات ، المشبعة لهم 

ويصفون  يعتمدون دوما على راي الاخرين ويبحثون عن الموافقة والتقدير من مصادر خارجية
بل اقل ، لا يثقون في قدرتهم على تحمل المشقات ، ابسط العقبات التي تواجههم بالفاظ كارثية 

المواقف ضغطا تترك عليهم اثارها ولا يستطيعون التغلب السريع على حالات الحزن او الغضب 
، دنقل .)او يتخطون مواقف الإحباط بسهولة ، ولا يتعافون من الامهم سريعا ، 

 ،(227ص،2222
ونتيجة لزيادة مواقع التواصل الاجتماعي وما خلفته من جيل معتمد على الاخرين في تلبية       

الامر الذي مهد لظهور الهشاشة النفسية وسط فئات ، احتياجاتهم غير متكلين على انفسهم 
ظهر مصطلح (1979)وفي عام . معينة من الشباب العرب المنتمين للطبقات الوسطى والعليا 

الطفل )لهشاشة في مؤتمر الرابطة الدولية للطب النفسي للأطفال المراهقين والمهن المرتبطة به ا
وبهذا بدا الاهتمام بالاشخاص الذين يعانون من خلل او اضطرابات في وظائفهم ، ( الهش

وقد ساهم ، النفسية او الجينية او غيرها من الوظائف التي من المحتمل ان تعبر عن مرض 
هذا الموضوع في تسعينات القرن الماضي المختصين في مجالي الطفولة والمراهقة  البحث في

 (.73ص،2221، جماطي .)في تحديد علامات المرض النفسي قبل حدوثة بفترة طويلة 
الهشاشة النفسية بانها حالة لدى الفرد تضعف إمكانات ( 76ص،2222)وتعرف جماطي    

واكثر عرضة ، امل الخطر والاحداث الضاغطة المواجهة لدية وتجعله اقل مقاومة لعو 
وتتحدد هذه الحالة بعوامل ذاتية ونفسية ، واقتراف سلوكيات المخاطرة ، للاضطرابات النفسية 

 . واجتماعية 
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بانها شكل من اشكال الاضطراب النفسي فهي عبارة عن ( 19ص،2222)ويعرفها عرفة     
فالشخص الذي ، في مواجهة التحديات المختلفة  حالة من الرقة المبالغ فيها وسرعة الانكسار

ويعتبرها ، يعاني من من الهشاشة النفسية يرى معظم التحديات تهديدا وليست جزءاً من حياته 
ولا يعي الأشخاص من هذا ، استثناءات تحتاج لإجراءات استثنائية وتقتضي التوتر والخوف 

وبالتالي فان هذه الحالة الشعورية تجعله ،  راحة لا سعادة كاملة فيها ولا، النوع ان الحياة اختبار 
وبالتالي يشعر بالانهيار ويظل حبس الأفكار ، يؤمن ان مشكلته اكبر من قدرته على التحمل 

 . التي يعطيها اكبر من حجمها الحقيقي مما يزيد من الانهاك والضغط النفسي عليه ، السلبية 
ها أي شكل من اشكال الاضطرابات النفسية بان( 436ص،2222)ويعرفها هلسة ومصلح      

اذا يدل على ، الذي يكون فيه الفرد الشخص غير قادر على التكيف او التعايش مع محيطة 
معتقدا ان ما يواجهه من صعاب ، حالة غير متزنة يعاني منعا الفرد مما يجعله ضعيفا نفسيا 

 . القلق فيعيش حالة من التوتر والضغط و ، وتحديات اكبر من قدراته 
الهشاشة بانها عدم القدرة على تحمل الضغوط والاحباطات ( 166ص،2224)وتعرف عواد     
والشعور بعدم السيطرة على مجريات الحياة بشكل عام نتيجة نقص المتطلبات اللازمة لادارة ، 

 . مما يؤثر في المصير النفسي للفرد ، الذات الداخلية 
الاطار النظري بان الهشاشة النفسية هي حالة انفعالية تنشا وتستنتج الباحثة من خلال عرض    

من عدم القدرة على استثمار الفرد لطاقاته وامكاناته بما يحقق الفائدة الشخصية والمنفعة 
وعدم امتلاكه لطموح يتناسب مع قابلياته وقدراته مما يتسبب لدية بالشعور بالدونية ، الاجتماعية 

 .تقدير الذات مما يولد لديه شعور بعدم السعادة والكفاءة  وعدم تحمل المسؤولية وتدني
 : أسباب الهشاشة النفسية 

تنشا الهشاشة النفسية من البيئة او المجتمع بما يتضمنه من تاثيرات متعددة تسبب في ظهور     
 وان البشر متساوون فيما لديهم من إمكانيات واستعدادات وقدرات وان الفروق، الهشاشة النفسية 

التي تبدو بين الافراد في ظل هذا الاتجاه انما تعود الى تنمية هذه الإمكانيات والاستعدادات 
ومحيط ، والجامعة، والمدرسة، وان تأثير البيئة  كالاسرة ،(49ص،2216،الزعبي )والقدرات 

المتمثلة فان اساليب المعاملة الوالدية ، وتطويرها ، العمل لها الدور الفعال في تنمية هذه المشكلة
في حالات القسوة المفرطة والعطف المفرط وعدم احترام الإباء لابنائهم تؤدي الى نفور الأبناء 

حمادي .)وتجعل منهم شخص هشاً قابل للكسر عند المرور باي عقبة تواجهه، عن الأباء 
 (.22ص،2219،والطربحي
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ارسة القهر على الأبناء من وان ممارسة الوالدين للاساليب التي تتسم بالعنف والقسوة ومم     
مثل الانسحاب والعدوان وعدم الرغبة في التفاعل ، شانها ان تولد سلوكيات غير مرغوبة 

كما ان (364ص،2222،إسماعيل والطماوي )،الاجتماعي وتكون عقبة امام التوافق النفسي 
ثيرا من مشاكل العلاقة الدافئة بين الطفل ووالدية تعين على حسن التوافق عند الأطفال وان ك

عرفة ()4ص،2229،الدويك.)الكبار تعود الى خبرات قاسية في طفولتهم وعلاقتهم بوالديهم 
 (24ص،2222،

 :أنواع الهشاشة النفسية 
وعند الكتابة عن الهشاشة النفسية استطاعت الباحثة تلخيص عدة أنواع للهشاشة النفسية      
 :ومنها 

والذين لديهم حساسية ، الافراد للإصابة وللاذى الجسدي بانها تعرض :الهشاشة الجسدية -1
كامراض ،والاضطرابات السيكوفسيولوجية الناتجة عن الضغوط ،تجاه الإصابة بالحالات الطبية 
 ,.القلب والدورة الدموية وغيرها 

بانها خصائص الافراد التي تزيد من احتمالية تطوير المشكلات او :  الهشاشة المعرفية-2
 .والمعتقدات اللاتكيفية وغيرها ،بات النفسية مستقبلا مثل عمليات التفكير الاضطرا

حالة من الانفعالات النفسية السلبية مثل الغضب او القلق او الإحباط : الهشاشة النفسية -4
او قلة التحمل او الانزعاج او تثبيط العزم يعاني منها الفرد نتيجة للاحداث التي تهدد او تتحدى 

وتعتبر الهشاشة النفسية من المصطلحات الحديثة في علم ، يع فعاليات الحياة الشخص بجم
دنقل ( )14ص،2212، العبدلي .)النفس وتعرف بانها شكل من اشكال الاضطراب النفسي 

 (.431ص، 2221، هلسة ومصلح ()432ص،2216،
 
 :مظاهر الهشاشة النفسية    

اعطائها اكبر من حجمها الطبيعي ووصفها بانها يقوم الفرد بتضخيم أي مشكلة في الحياة و       
مشاكل كارثية و عدم القدرة على التعايش مع البيئة المحيطة الا بوجود مصدر للدعم النفسي او 

، الإصابة ببعض الامراض الجسدية مثل الكسل ، شخص يعتمد عليه في كل صغيرة وكبيرة 
، وعدم القدرة على تحمل المسؤولية ، ضعف الثقة بالنفس ، الاكتئاب ، والامراض العضوية 

في تفكير دائم عن الماضي ، والبكاء بسهولة ، الحساسية السريعة والانفعالات المبالغ فيها 
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الشعور الدائم ، وكثرة القلق والخوف من عدم اتقان التصرف باي موقف يمر به ، الحزين 
 (2222،عرفة .)بالتحطم الروحي والانهاك النفسي 

قد تنعكس اثارها على الفرد وتسبب له اضطرابات انفعالية ،ت النفس وانفعالاتها وان مشكلا     
وتاخذ ااعديد من الاشكال ، تختلف شدتها وحدتها باختلاف حدة المشكلة واختلاف طبيعتها 

عدم القدرة على تحمل المسؤولية والإهمال والعصبية وضعف الإرادة وهي :والصور منها 
كيات المرتبطة بالجوانب النفسية التي تعيق الانسان عن الحياة بصورة مجموعة متنوعة من السلو 

وتؤدي الى الشعور بعدم الرضا والحيرة والغموض والحاجة الملحة ،وعدم تحقيق ادافة ،طبيعية 
 . للتفسير والتوضيح 

(WHo,2002,p66) 
 :كيفية التغلب على الهشاشة النفسية

جوهر الثقة بالذات يكمن فيما يعتقدة الافراد عن انفسهم ودرجة :  حديث ال ات الايجابي-1    
يقينهم التي يمتلكونها في ذواتهم في طريقة التفكير الايجابي الذي يعتمده الافراد  في تعاملاتهم 

 (939،ص2221شحاته،)مع المواقف الحياتية لدعم ذواتهم بدلا من هدمها 
اذا لم يصل الفرد الى اهدافه في المرة الاولى التي يحاول فيها فلا :  كن صبورا مع نفسك- 2  

ينظر الى نفسه بانه فاشل ، ولكن تذكر انك تعلمت شيئا وستقوم بعمل افضل في المرة القادمة ، 
من السهل ان تشعر بالإحباط ونفاذ الصبر لكن تخيل كيف ستكون الحياة اذا تخلى توماس 

الضوء الكهربائي بعد ان فشل الاف المرات كان لديه الكثير من  اديسون عن محاولة اختراع
( 12222)الافكار والصبر لتنفيذها وعندما سئل عن المحاولات التي لم ينجح فيها قال لم افشل 

طريقة ،  بالإضافة الى التحلي بالصبر كان مثابرا ، والصبر ( 12222)مرة ، لقدت وجدت 
 (COLDSMITH , 2010,p25_26)ك ستجدها يأتي من قدرتك بما يكفي لتعلم ان

ينصح البروفيسور وليام جيمس ان تشعر بالشجاعة  ، تصرف كما لو كنا : التصرف بثقة-3
شجعاناً واستخدم كل ارادتك لتحقيق هذه الغاية ، ومن المرجح ان تحل الشجاعة الملائمة محل 

 (CARNEGIE,1956, p15)نوبة الغضب 
في ( Marricia Grad)وضح المستشارة الصور مارسيا جراد ت: المشاعر نتاج الافكار -3

كتابها اهمية تغير انماط تفكيرك بوضوح شديد ان السحر الخاص ما دمت تفكر كما كنت تفكر 
 ستمر في الشعور كما كنت تشعر ، وتفعل كما كنت تفعل ، وتحصل على ماكنت تحصل عليه

, 2010,p20)،perston.) 
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 :النظريات العلمية 
 :ية التحليل النفسي نظر -1

اكدت المدرسة الفرويدية على مراحل النمو المبكرة ودورها في تحديد شخصية الفرد ومستوى     
واكد فرويد ، ( 39ص،2219،حمادي والطربجي )،ما يتمتع به من اضطراب او صحة نفسية 

واد والم، على الشعور ووظائف أعضاء الحس من حيث ادراك الحالات او الصفات النفسية 
 (.23ص، 2211،أبو زعيزع )، العالم الخارجي والمثيرات الداخلية : تصب في اتجاهين هما 

فان نمو الشخصية الهشة يتاثر بخليط من المحددات الداخلية والخارجية وعلى الجانب      
الطبقة ، توجد بعض المحددات منها عضوية الفرد في ثقاقة خاصة ،الخارجي او البيئي 

والوضع الفريد للاسرة والمحددات الداخلية على الجانب الاخر تشمل ، الاجتماعية الاقتصادية 
، للتسليم بالتغيرات التي تصاحب نمونا جسميا ، والفسيولوجية ، البيولوجية ، ية القوى الجين
 (77ص،2211،هريدي )خلقيا ، عاطفيا ، عقليا ، اجتماعيا 

وياخذ الكبت جانبا مهما في خلق شخصية منسحبة فهو عبارة عن أمور قلقة يحاول المرء     
 (.66ص،2212،المعروف )رفضة الخروج من دائرة الشعور ويرفض وجود الشيء الذي ي

ان كل شخص يضع هيئة او صياغة للذات اعتمادا على قدرتها وصلاحيتها " وذكر ايشتاين    
وتشكل نظرته احتراما كاملا للذات بمقدار الخبرات " بشكل غير مقصود طبقا لخبراته المختلفة 

 (63ص،2213،ديب . )وتزداد نظرته تعقيدا كلما تقدم العمر وزادت خبراته 
فالهشاشة النفسية حالة من الضعف الداخلي التي تشتد حدتها في وقت من الأوقات والتي      

 . يمكن تخطيها وتقليل اثرها على توافق الفرد النفسي
 نظرية ال ات-2

يرى روجرز ان التوافق وسوء التوافق لدى الفرد مرتبط بمقدار الاتساق بين مفهوم الذات      
يمر بها في حياته فكلما كانت الخبرات التي يواجهها الفرد في حياته تتسق  لدية والخبرات التي

في حين ان التناقض وعدم الاتساق ، مع مفهوم الذات لدية كلما أدى ذلك الى التوافق النفسي 
بين مفهوم الذات والخبرات التي يواجهها الفرد والتي لا تتسق مع ذاته يدركها الفرد على انها 

، ه ومن ثم يعمل على تحريفها او تشويهها او تجاهلها ويشعر عندئذ بالقلق والتوتر تمثل تهديدا ل
ولخفض ذلك القلق او التغلب عليه يلجا الى ميكانومات دفاع تعمل تشويهها واذا فشلت 

 (12ص،2229، حسين )الدفاعات اصبح الفرد عرضة للاضطرابات النفسية
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، ا يعوزهم التطابق بين مفهومهم لذواتهم وخبراتهم ويؤكد روجرز ان الافراد المضطربين نفسي   
ويفترض روجرز ان الافراد ،اذ يؤدي عدم التطابق الى جعل الفرد يحس بانه مهدد وخائف 

ومن الممكن ان يسمحون الافراد للمواقف ، يسعون لتحقيق التوافق بين الخبرات وصورة الذات 
ن هذه الأمور بدقة اما الخبرات الصراعية فهي التي تتفق مع مفهوم الذات بالدخول للوعي ويدركو 
 (697ص،1994،دافيدوف.)عرضة لان تمنع من الدخول في الشعور بغير دقة 

ويرى روجرز ان ما يحدد سلوك الفرد ليس المجال الطبيعي الموضوعي ولكنه المجال    
رة هو الذي يحدد الذي يدركه الفرد نفسة فالمجال الذي تحدث فيه الظاه( عالم الخبرة )الظاهري 

عبد . )معناها وان هذه المعنى او الادراك هو الذي يحدد سلوكنا إزاء الموقف 
 (.429ص،2211،الأمير

 دراسات سابقة 
 :دراسات اجنبية -اولا
 Carle  دراسة  ( 2004)كارل  
خصائص الشباب الهش وتحديد مدى انتشار كل سلوك من سلوكيات المخاطرة وفقا لدرجة )

 (نفسيةالهشاشة ال
تهدف الدراسة الى تحديد مدى انتشار سلوكيات المخاطرة وفقا لدرجة الهشاشة النفسية    
، سنة ( 22-16)من الطلاب وتراوحت أعمارهم بين ( 7639)وتكونت عينة  الدراسة من ،

واختلفت الاناث عن ، وتوصلت نتائج الدراسة ان الجانب الاسري والتعليمي له تاثير في الفتيات 
ور في بنية الاسرة فاذا كان الوالدان لا يعيشان معا فهذه ليس له نفس الوزن مقارنة مع الذك

اما من الناحية الدراسية فان الطلاب الذين لديهم هشاشة مرتفعة لن يتمكنوا من انهاء ، الذكور 
 .دراستهم مما يزيد في دخولهم في هشاشة نفسية اكبر 

 :دراسات عربية 
 دراسات عربية -ثانيا  
 (2022)دراسة دنقل -1
 (دراسة كلينيكية :الهشاشة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة )

تدف الدراسة الى الكشف عن السمات والخصائص النفسية والشخصية المميزة للطلاب ذوي      
، والتعرف على البناء النفسي الذي يميزهم ، الدرجات المتطرفة على مقياس الهشاشة النفسية 

اهم العوامل النفسية والاسرية الكامنة والظاهرة التي سببت تلك النفسية الهشة  والكشف عن
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وقامت الباحثة باعداد مقياس للهشاشة ، طالب وطالبة ( 122)تكونت عينة البحث من ،للطلاب 
وتوصلت نتائج البحث الى ان هناك ابعاد وسمات شخصية ميزت الطلاب ذوي ، النفسية 

، ة وان البناء النفسي لهؤلاء الطلاب يتسم بالتصدع والخلل والاضطراب الهشاشة النفسية المرتفع
وظهور النقص في ، وانخفاض تقدير الذات وعدم الرضا عنها ، حيث صورة الذات السلبية 

ومعاناة الصراعات وضعف الانا واللجوء الى ميكانزمات ، اشباع الاحتياجات العاطفية الأساسية 
وغير متعلطفة ، وادراك البيئة بوصفها عدوانية ومحبطة ، التكيف دفاعية غير ناضجة لمحاولة 

كما اتسم النسق الاسري بالتسلط والقسوة والعنف واحباط اشباع الاحتياجات الأساسية من ، 
 .الحب والتقبل والاهتمام

 (2023)دراسة عواد -2
 (   الكفا ة الوالدية وعلاقتها بالهشاشة النفسية لطالبات عين شمس)

تهدف الدراسة الى الكشف عن العلاقة بين الكفاءة الوالدية والهشاشة النفسية لطالبات الجامعة 
طالبة من طالبات الفرقة الثانية والثالثة للاقسام الأدبية بكلية البنات ( 422)وتكونت العينة من 

اعي والمستوى الاجتم، سنة (22-19)وتراوحت الاعمار ما بين ، جامعة عين شمس بالقاهرة 
توصلت النتائج الى وجود علاقة ارتباطية ، وغير متزوجات ، والاقتصادي الثقافي المتوسط 

سالبة ودالة احصائيا بين اجمالي الهشاشة النفسية واجمالي الكفاءة الوالدية لدى طالبات الجامعة 
الي كما توجد علاقة ارتباطية سالبة ودالة احصائيا بين بعد ضعف إمكانات المواجهة واجم، 

فهي تؤسس ، وتشير ان العلاقات الاسرية تعتبر من محددات الهشاشة النفسية ، الكفاءة الوالدية 
 . البناء النفسي للفرد على نحو السواء او اللاسواء 

من خلال عرض الباحثة للدراسات السابقة تبين ان الدراسات اخذت عينة الطلاب لكن لم     
 .لى حد علم الباحثة تدرس عينة طلاب الارشاد النفسي  ع

 منهجية البحث واجرا اته
 :منهج البحث :اولا 
في ضوء أهداف الدراسة  الحالية وتساؤلاتها، فقد استخدمت الباحثة في هذه الدراسة المنهج     

الوصفي ،فالمنهج الوصفي يعتمد على دراسة الظاهرة كما هي وهو يسعى إلى التعرف على 
درجة هذه العلاقة ، ونوع هذه العلاقة إذا كانت طردية موجبة أو عكسية سالبة وذلك لأن المنهج 

وصفي أنسب المناهج لتحقيق أهداف الدراسة ، كما أنه يعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد في ال
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الواقع، ويهتم بوصفها دقيقاً ويعبر عنها تعبيراً كمياً وذلك باستخدام مقاييس كمية، فالتعبير الكمي 
 . ةيعطينا وصفاً رقمياً لمقدار الظاهرة  او حجمها ودرجة ارتباطها بالظواهر المختلف

 :  مجتمع البحث: ثانيا  
وبذلك يشمل مجتمع " رة التي يدرسها الباحثهبأنه جميع مفردات الظا" يعرف مجتمع البحث     

البحث على جامعة البصرة ، كلية التربية للعلوم الإنسانية قسم الارشاد النفسي والتوجية التربوي 
وقد تم تصنيفهم ، ( 449)غ عددهم من الذكور والاناث والبال( 3202 -2224) للعام الدراسي 
  يوضح ذالك ( 1)والجدول ، طالبة  (  4933)اذ بلغ المجتمع الاصلي . حسب الاقسام 
               

 وفقا للنوع الاجتماعي والمرحلة الدراسية توزيع مجتمع البحث( 1)جدول 
 القسم الأولىالمرحلة  المرحلة الثانية المرحلة الثالثة المرحلة الرابعة المجموع

  كور اناث  كور اناث  كور اناث  كور اناث
 اللغة الإنكليزية 24 205 66 224 57 341 33 157 1172
 اللغة العربية 62 194 32 163 79 150 23 104 501
 التاريخ 20 66 28 82 67 103 38 71 397
 الجغرافية 24 78 65 112 42 183 29 51 854
 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 22 65 13 69 38 79 22 70 335
 العلوم التربوية والنفسية 17 47 10 45 18 74 11 41 328
 علوم القران والتربية الإسلامية 13 30 17 35 34 40 60 91 328

 المجموع 144 445 159 455 341 1012 193 447 3966
 عينة البحث-2

 :الدراسة الحالية فيما يلي عرض للعينات التي استخدمت في 
 :العينة الاستطلاعية -أ

طالب وطالبة ( 22)اختيرت عينة استطلاعية بطريقة عشوائية من العينة الإحصائية وبلغت 
 .طالبة ( 16)و ، طلاب( 6)وبواقع 

 (لمقياس الهشاشة النفسية )عينة التميز -ب
لاختيار عينة التميز لمقياس الهشاشة النفسية قامت الباحثة باختيار طلبة الارشاد النفسي     

، تم اختيار عينة التحليل الاحصائي بالطريقة الطبقية العشوائية ، والتوجيه التربوي عشوائيا 
 (2)كما موضح في الجدول .اناث ( 96)،ذكور ( 32)وبواقع ، طالبا وطالبة ( 146)وبلغت 
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 عينة تمييز مقياس الهشاشة النفسية وفقا للنوع الاجتماعي والمرحلة الدراسية(2)جدول 

 المجتمع اعداد ال كور اعداد الاناث المجموع
 المرحلة الأولى 10 28 38
 المرحلة الثانية 10 20 30
 المرحلة الثالثة 10 28 38
 المرحلة الرابعة 10 28 38
 المجموع 60 98 138

 
 :التطبيق النهائي عينة -ج

تم اختيارهم بالطريقة الطبقية ، طالبا وطالبة (122)تألفت عينة التطبيق النهائي من     
( 236) و، طالبا ( 92)وبواقع ، طالبا وطالبة (449)العشوائية من المجتمع الأصلي البالغ 

 .يوضح افراد عينة التطبيق النهائي ( 4)والجدول ،  طالبة 
 التطبيق النهائي وفق النوع الاجتماعي والمرحلة الدراسيةعينة ( 3)جدول 

 المجتمع اعداد ال كور اعداد الاناث المجموع
 المرحلة الأولى 20 30 80
 المرحلة الثالثة 20 30 80
 المجموع 60 40 100

 :أداة البحث 
نظرا لعدم توفر أداة محلية لقياس الهشاشة النفسية خاص بعينة قسم الارشاد النفسي والتوجية     

تطلب الامر بناء مقياس تتوفر فيه شروط بناء المقياس العلمية ، على حد علم الباحثة ، التربوي 
وقد اطلعت الباحثة على مجموعة من الدراسات والمقاييس ذات ، من صدق وثبات وتمييز 

هلسة ومصلح )و مقياس (2222،الغني )و مقياس ( 2222،دنقل )العلاقة بالمتغير مثل مقياس 
، و بعض الأطر النظرية ، بالإضافة العينة الاستطلاعية،( 2221،جماطي )و مقياس (2221،

 .والدراسات السابقة التي اهتمت بدراسة عنوان البحث 
وذلك لتحقيق ، سية وفق نظرية التحليل النفسي وقد قامت الباحثة ببناء مقياس الهشاشة النف    

وبنت الباحثة ، فقرة بصورته الأولية ( 29)تم صياغة فقرات المقياس بواقع ، متطلبات البحث 
وقد كان تصحيح ( دائماً  –غالباً  –احياناً  –نادراً  -ابدا)المقياس على وفق ليكرت الخماسي 

 لمقياس من الفقرات السلبية وقد كانت جميع فقرات ا( 1-2-4-3-6)الفقرات 
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 :الصدق الظاهري 
يتمثل الصدق الظاهري من خلال عرض فقرات المقياس وبدائلة على مجموعة من المحكمين     

الذين يتصفون بالخبرة التي تمكنهم من الحكم على صلاحية المقياس في قياس الخاصية 
وبذلك عرض المقياس بصورته الأولية على ، (46ص، 2212،الكبيسي )والمتغير المراد قياسه 

والذي ، في قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي والعلوم النفسية والتربوية من المحكمين ( 22)
واعتمدت الباحثة النسبة المئوية معيارا لصلاحية الفقرات ، فقرة بصورته الأولية ( 29)يتكون من 

فاكثر معيارا لقبول الفقرة واستبعدت فقرتان وهما فقرة رقم %( 92)واخذت نسبة اتفاق الخبراء 
 فقرة (27)وبذلك اصبح المقياس يتكون من ( 12-19)

 :التحليل الاحصائي لفقرات المقياس 
 الهدف من التحليل الاحصائي للفقرات هو الإبقاء على فقرات المميزة في المقياس     

(Ebel,1972,p392) 
افراد لكل فقرة من فقرات ( 6)ويقترح نانلي ان يكون حجم عينة التحليل الاحصائي للفقرات    

 المقياس وذلك لتقليل اثر الصدفة  
(Nunnaly , 1978,p262) 

وقد تمت إجراءات التحليل الاحصائي على وفق القوة التمييزية للفقرات التي تم الحصول عليها  
 : من خلال

تصاعديا من الأدنى الى ( 146)رتبت الدرجات التي حصل عليها افراد العينة والبالغ عددهم -1
 .الأعلى 

من الاستمارات %( 27)و، من الاستمارات الحاصلة على اعلى درجة %(27)سبة اختيرت ن-2
وفي ضوء هذه النسبة بلغ عدد ، الحاصلة على اوطا درجة لتمثل المجموعتين المتطرفتين 

استمارة للمجموعة ( 46)و، استمارة للمجموعة العليا (  46) استمارة بواقع ( 72)الاستمارات 
وحدود الدرجات ، ( 122-127)  د الدرجات للمجموعة العليا ما بين وقد تراوحت حدو ، الدنيا 

 (96-92) المجموعة الدنيا مابين 
و وللفقرات الدنيا الى برنامج التحليل ، وتم ادخال بيانات القوة التمييزية للفقرات العليا -4

القيمة الجدولية وتبين ان جميع الفقرات مميزة لان القيمة التائية المحسوبة اكبر من ، الاحصائي 
 ادناه يوضح ذلك( 7)وجدول ( 144)وبدرجة حرية ( 2026)عند مستوى دلالة ، ( 1099)البالغة 
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 القوة التمييوية لفقرات المقياس( 7)جدول رقم 

القيمة  الدلالة
 التائية

 الفقرة المجموعة العليا المجموعة الدنيا
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 

 1 3.80 1.362 6.31 0.584 3.086 دالة
 2 3.54 1.269 6.34 0.533 3.037 دالة
 3 6.00 1.164 6.67 0.776 2.002 دالة
 6 3.59 1.234 6.66 0.571 2.199 دالة
 8 3.75 1.462 8.00 0.439 2.381 دالة
 4 3.42 1.317 6.23 0.821 2.061 دالة
 7 3.31 1.368 6.78 0.463 1.996 دالة
 5 3.27 1.316 6.55 0.431 8.122 دالة
 9 3.55 1.417 6.90 0.720 3،132 دالة
 10 6.01 1.235 6.56 0.581 6.168 دالة
 11 3.59 1.299 6.37 0.939 6.171 دالة
 12 3.29 1.257 6.12 0.448 2.129 دالة
 13 3.30 1.231 6.49 0.765 3.178 دالة
 16 3.61 1.212 6.62 0.529 3.162 دالة
 18 3.68 1.383 6.37 0.721 3.175 دالة
 14 3.48 1.344 8.00 0.816 6.977 دالة
 17 3.99 1.617 6.65 0.423 6.526 دالة
 15 3.17 1.663 6.86 0.732 6.427 دالة
 19 3،81 1.318 6.44 0.861 8.000 دالة
 20 3.57 1.249 6.32 0.840 3.166 دالة
 21 3.46 1.280 6.17 0.970 3.184 دالة
 22 3.73 1.272 6.80 0.573 6.145 دالة
 23 3.44 1.255 6.51 0.557 6.123 دالة
 26 3.57 1.363 6.99 0.693 3.199 دالة
 28 3.18 1.375 6.21 0.881 2.259 دالة
 24 3.67 1.381 6.72 0.397 2.065 دالة
 27 3.77 1.354 3.99 0.920 3.012 دالة
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 :الاتساق الداخلي
وحساب معاملات الارتباط بين عبارات ، قامت الباحثة في حساب الاتساق الداخلي للمقياس     

وقد اشارت نتائج المعاملات كافة الى وجود . المقياس والدرجة الكلية لمقياس الهشاشة النفسية 
الجدولية عند مستوى دلالة علاقة ارتباطية معنوية لان كل القيم التائية المحسوبة اكبر من القيم 

الامر الذي يبين أهمية الفقرات التي جاء بها مقياس الهشاشة ، ( 143)و بدرجة حرية ( 2026)
 يوضح ذلك ( 7)النفسية جدول رقم 

 معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس( 7)جدول رقم 
قيمة معامل 
 الارتباط

قيمة معامل  الفقرة
 باطالارت

 الفقرة

*0.246 16- **0.614 1- 
*0.287 18- *0.239 2- 
**0.370 14- **0.312 3- 
*0.243 17- **0.351 6- 
**0.321 15- *0.240 8- 
*0.286 19- *0.271 4- 
**0.371 20- **0.336 7- 
*0.243 21- *0.260 5- 
**0.668 22- **0.311 9- 
**0.623 23- **0.623 10- 
*0.227 26- **0.313 11- 
**0.371 28- *0.250 12- 
*0.215 24- **0.695 13- 
**0.398 27 -   

 
 ثبات المقياس 

 :إعادة الاختبار  –طريقة الاختبار -
ان معامل الثبات هو عبارة عن قيمة معامل الارتباط بين الدرجات التي نحصل عليها من     

عادة تطبيق المقياس على الافراد انفسهم بفاصل زمني ملائم بين التطبيقين   جراء التطبيق وا 
)Anastasti,1976,p115) 

وبلغت ، د النفسي ولحساب الثبات بهذه الطريقة تم تطبيق المقياس على عينة من طلبة الارشا   
اختيروا عشوائيا لجميع المراحل ، طالبة (22)طلاب و ( 12)وبواقع ، طالبا وطالبة ( 42)
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ثم ، وبعد التطبيق الأول باسبوعين تمت إعادة تطبيق المقياس على الافراد انفسهم ، الدراسية 
ذ بلغ معامل ا، حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الافراد في التطبيق الأول والثاني 

 . وهو معامل جيد يمكن الركون اليه ( . 2079)الثبات للمقياس 
 عرض النتائج وتفسيرها

 التعرف على  الهشاشة النفسية لدى طلبة الارشاد النفسي : الهدف الأول 
( 122)لتحقيق هذا الهدف طبق مقياس الهشاشة النفسية على افراد العينة البالغ عددهم     

واظهرت النتائج ان الوسط الحسابي لدرجات افراد العينة على مقياس الهشاشة ، طالب وطالبة 
والمتوسط ، درجة (  19023)وبانحراف معياري مقداره (  96026)النفسية لعينة البحث يساوي

، ولقد استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة واحدة ،  درجة ( 91) الفرضي للمقياس يبلغ 
اذ بلغت القيمة التائية ، (  2026)الا احصائيا عند مستوى دلالة اتضح ان الفرق كان د

الجدول ، ( 99)بدرجة حرية ( 1099)وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية (  9036)المحسوبة 
 يوضح ذلك( 3)رقم 

 الدلالة الإحصائية للعينة على مقياس الهشاشة النفسية(  6) جدول رقم 
مستوى 
الدلالة 
0.08 

القيمة 
لتائية ا

 الجدولية

القيمة التائية 
 المحسوبة

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

عدد افراد 
 العينة

 100 94.24 15.06 81 5.68 1.98 دالة
وان هذه ، ومن خلال الجدول أعلاه أظهرت النتائج ان عينة البحث لديهم هشاشة نفسية    

ودراسة ( 2224،عواد )ودراسة ( 2222،دنقل )  ودراسة  (carel ,2006(.   الدراسة تتفق مع 
 (2221، جماطي)

وتفسر الباحثة ان أساليب المعاملة الوالدية لها الدور الأكبر في خلق شخص مهزوز من      
الداخل وغير قادر على إدارة ذاته وهذا بدورة ينعكس على المحيط الخارجي وضعف في الثقة 

واتخاذ القرار المناسب حسب المواقف المختلفة مما يؤدي الى بالنفس وعدم تحمل المسؤولية 
 .تدني في تقدير الذات 

وتعزو الباحثة ان مواقع التواصل الاجتماعي التي غيرت مجرى حياة كثير من الأشخاص     
فانها ادت بالأشخاص الى ان يكون مختفي خلف الشاشة ضمن ، سواء بصورة إيجابية او سلبية 

 . متاثرين بها بدرجة عالية ، واقع وهمي 
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 (الاناث  –ال كور )ي قياس الهشاشة النفسية وفق النوع الاجتماع: الهدف الثاني
قامت الباحثة بحساب ،لغرض التعرف على الفروق في الهشاشة النفسية وفق متغير النوع     

وبانحراف ، درجة(   92097) طالب الذي بلغ ( 49)المتوسط الحسابي لعينة الذكورالبالغة 
) البة البالغ ط( 61)والمتوسط الحسابي لعينة الاناث البالغة ، درجة( 190299) معياري قدره 

وتم بتطبيق الاختبار التائي لعينتين ، درجة ( 190943) درجة وبانحراف معياري قدره (  99046
اذ تبين انها غير دالة احصائيا ، مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق بين الذكور والاناث من الطلبة 

) تائية للاناث بلغت والقيمة ال، درجة للذكور  (-10366)لان القيمة التائية المحسوبة بلغت 
عند مستوى دلالة ، درجة (1099) درجة وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة (  20431

وبذلك يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الهشاشة ، درجة ( 99)وبدرجة حرية ، ( 2026)
 ناه اد( 6)النفسية بين الذكور والاناث  ولصالح الاناث كما موضح في الجدول رقم 

 (اناث – كور )متغير النوع الاجتماعي ( 8)حدول رقم 
مستوى 
الدلالة 
0.08 

القيمة التائية 
 الجدولية

القيمة التائية 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 نوع العينة العدد

- 1.648 1،95 غير دالة
2.361 

  كور 39 92.97 15.095
 اناث 41 95.34 19.536 غير دالة

ولصالح ، وقد أظهرت النتائج وجود دلالة إحصائية في الهشاشة النفسية بين الذكور والاناث     
 الاناث 
تعزو الباحثة السبب في إساءة المعاملة للاناث اكثر من الذكور اذا تجعلها اكثر عرضة      

 .للاكتئاب وعدم الثقة بالنفس 
 (الثالثة –الأولى)الدراسية  قياس الهشاشة النفسية وفق المرحلة: الهدف الثالث

لغرض التعرف فيما اذا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الهشاشة النفسية وفق متغير     
( 62)المرحلة الدراسية قامت الباحثة بحساب المتوسط الحسابي للمرحلة الأولى وكان عددهم 

وحساب المتوسط الحسابي ، (  19066)وبانحراف معياري قدرة (  93093)طالبا وطالبة وبلغ 
) وبانحراف معياري قدرة ( 97069) طالبا وطالبة وبلغ ( 62)ة وكان عددهم للمرحلة الثالث

وعند تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق بين المراحل ، ( 17039
وهي اصغر من ( -20742)الدراسية تبين انها غير دالة احصائيا لان القيمة التائية المحسوبة 

( 6)والجدول ،(99)وبدرجة حرية (  2026)عند مستوى دلالة ( 1099) بالغة القيمة الجدولية ال
 يوضح ذلك ادناه 
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 (الثالثة –الأولى)وفق المرحلة الدراسية ( 4)رقم جدول 
مستوى الدلالة 

0.08 
القيمة التائية 
 الجدولية

القيمة التائية 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 نوع العينة العدد

 المرحلة الأولى 80 96.96 17.48 -0.730 1.95 غير دالة
 المرحلة الثالثة 80 97.85 17.69 -0.730 1.95 غير دالة

( الثالثة  –الأولى )واظهرت النتائج ان عدم وجود دلالة إحصائية وفق المرحلة الدراسية     
 الامر الذ يعكس تماثل كلا المرحلتين اتجاه مستوى الاستجابات الملاحظة نحو الهشاشة النفسية 

 :التوصيات 
جال في تقوية فتح الم، في ضوء ارتقاع مستوى الهشاشة النفسية لدى طلبة الارشاد النفسي -1

 .وتقدير الذات من خلال تدريبهم على فنيات الارشاد النفسي ، الثقة بالنفس 
 اشراكهم في ندوات وورش تحفز لديهم روح التعاون والتواصل لها صلة بالجانب الإنساني -2

 :المقترحات 
 ،ذ القراراجراء دراسة علاقة الهشاشة النفسية لدى طلبة الارشاد النفسي وربطها بمهارة اتخا-1
 (. النساء المطلقات ، أطفال الروضة ، كبار السن ) اجراء دراسة مماثلة على عينات أخرى -2
 .تصميم برنامج ارشادي لتقليل الهشاشة النفسية لدى طلبة الارشاد النفسي -4
 

 :المصادر 
 المصادر العربية 

عمان .مدخل تحليلي  نظريات الارشاد والعلاج النفسي(.2211.)عبد الله يوسف ،أبو زعيزع 
 .الأردن ،

اساليب المعاملة (.2222.)عماد الدين إبراهيم علي محمد ،هبة حسن والطماوي،إسماعيل 
المجلة ،الوالدية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى الأبناء المراهقين من طلاب المرحلة الثانوية

 (.42)المجلد ،(129)العدد،المصرية للدراسات النفسية 

انماط التعلق والهشاشة النفسية عند المراهقين غير المتوافقين دراسيا (.2221.)هنبيه،جماطي 
 .كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، رسالة دكتوراه ، وعلاقتها بحاجاتهم الارشادية 

دار ،الطبعة الثانية ،الارشاد النفسي التطبيق التكنولوجيا (.2229.)طه عبد العظيم ، حسين 
 .عمان :لتوزيع الفكر للنشر وا
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الطبعة ، الارشاد والصحة النفسية (.2219.))فاهم حسين ،حسين ربيع والطربحي ،حمادي 
 .العراق،مؤسسة دار الصادق الثقافية طبع ونشر وتوزيع ،الأولى 

، نجيب خزام ، محمود عمر ، ترجمة سيد طواب ، مدخل علم النفس (. 1994.)دافيدوف ليندا 
 .القاهرة  ،مكتبة الانجلو المصرية 

الهشاشة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة دراسة (. 2222.)عبير احمد أبو الوفا، دنقل
 (.64)العدد،كلية التربية بقنا ، مجلة العلوم التربوية ،اكلينيكية 

اساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالذكاء والتحصيل (.2229.)نجاح احمد محمد ،الدويك 
الجامعة ،رسالة ماجستير غير منشورة ،ل في مرحلة الطفولة المتاخرة الدراسي لدى الأطفا

 .غزة،الإسلامية 

، مجلة العلوم الإنسانية الاجتماعية ، اهمية تقدير الذات في حياة افرد (.2213.)فتيحة، ديب
 .17العدد 

، الشباب الجزائري بين هشاشة التكوين النفسي وتحديات المواطنة (.2216.)زقار، رضوان 
 (.46)العدد، مجلة دراسات جامعة الاغواط ، امعة عمار ثليجي ج

الطبعة الثانية ،سيكولوجية الفروق الفردية وتطبيقاتها التربوية (.2216.)احمد محمد ،الزعبي
 .مكتبة الرشد،

الذكاء الوجداني وعلاقته بكل من اجهاد الشفقة والجلد لدى الاخصائيين ،(2213)حنان ،طالب 
كلية العلوم الإنسانية ،رسالة دكتوراه في علم النفس العيادي ، العياديين والممارسين النفسانيين 

 2.جامعة سطيف ، والاجتماعية 

تقدير الذات وعلاقتها بالاداء المهاري للاعبين الناشئين (.2211.)نصر حسين ،عبد الأمير 
 ( . 3)المجلد  ،العدد الثالث ، مجلة علوم التربية الرياضية . والشباب بكرة السلة 

الصلابة النفسية وعلاقتها باساليب مواجهة الضغوط (.2212.)خالد محمد بن عبد الله ،العبدلي 
النفسية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيا والعاديين بمدينة مكة المكرمة 

 .كلية التربية جامعة ام القرى ،رسالة ماجستير غير منشورة ،

،  الهشاشة النفسية لماذا اصبحنا اضعف واكثر عرضة للكسر؟ (. 2222.)عيل إسما، عرفه
 .المملكة العربية السعودية ، الرياض ،دار تشويق للنشر والتوزيع ، الطبعة الثانية 
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الكفاءة الوالدية وعلاقتها بالهشاشة النفسية لطالبات (.2224.)فاطمة عواد محمد السعيد، عواد
 (. 9)الجزء ، (9)العدد،حوث التعليم والابتكار مجلة ب، جامعة عين شمس 

ابعاد حل المشكلات الاجتماعية المنبئة بكل من القلق (. 2211.)أسامة محمد،الغريب 
، (12)المجلد ، دراسات عربية في علم النفس ، والاكتئاب لدى طلاب كلية التربية الأساسية

 .262-216ص، (2)العدد

الوراق ،نظريات الارشاد النفسي والتوجية التربوي . (2212.)صبحي عبد اللطيف ،المعروف
 .عمان .للنشر والتوزيع 

العفو عن الاخرين وعلاقته بالوعي بالذات (.2216.)زين العابدين علي حمود، النجيماوي 
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أثر أسلوب السهم النازل في خفض القابلية للاستهوا  لدى طلاب مرحلة الدراسة 
 المتوسطة

 حامد قاسم ريشان. د.ميثم خميس قاسم                            اشراف أ باحثال            

 كلية التربية للعلوم الانسانية/ جامعة البصرة           

 قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي                                      

 :المستخلص

استهدف البحث التعرف على أثر أسلوب السهم النازل في خفض القابلية للاستهوا  لدى طلاب  
طالبا كعينة للتطبيق النهائي، ثم بنى ( 800)مرحلة الدراسة المتوسطة، وللتحقيق  لك اختار الباحث 
واصبح المقياس بصيغته ( الصدق، الثبات)الباحث مقياسا  وتحقق من خصائصه السيكومترية 

( 20)ثم اختار منهم فقرة، ثم طبق المقياس تطبيقا نهائيا على افراد العينة، ( 31)نهائية يضم ال
طالبا ممن حصلوا على اعلى الدرجات بالمقياس القابلية للاستهوا  كعينة تجربة، ثم وزع الباحث 

لسهم عينة التجربة الى مجموعتين تجريبية وضابطة، وبعد تطبيق البرنامج القائم على أسلوب ا
 .النازل أظهرت النتائج انخفاض واضح في مستوى القابلية للاستهوا  بين التطبيقين القبلي والبعدي

 .أسلوب السهم، النازل القابلية للاستهوا ، مرحلة الدراسة المتوسطة: الكلمات المفتاحية

The effect of the Downward technique in reducing the 
Suggestibility among students of intermediate schools  
Researcher Maytham Khamis Qassim        Prof. Dr. Hamid Qassim Rishan 

Department of Psychological Counseling and Educational Guidance 

Abstract: 

The research aimed to identify the effect of the Downward technique in reducing the 

Suggestibility among students of intermediate schools. To achieve this, the researcher 

selected (500) students as a sample for the final application. This sample was selected 

randomly, then the researcher created a scale and verified its psychometric 

characteristics (validity, reliability). The scale in its final form included (31) items. 

After that, the scale was finally applied to the sample, Then, the researcher selected 

(20) students out of those who obtained the highest scores when applying the scale as 

an experimental sample. The experiment sample was divided into two: experimental 

and control groups. After applying a program based on the Downward Arrow 

Technique, the results showed a clear reduction in the suggestibility between the pre 

and post tests. 

Keywords: Downward Arrow Technique, Suggestibility, Intermediate School. 
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أثر أسلوب السهم النازل في ما : تتحدد مشكلة هذا البحث بالتساؤل التالي :مشكلة البحث
 مرحلة الدراسة المتوسطة؟ بللاستهواء لدى طلاالقابلية خفض 

دور كبير في تكوين الاتجاهات لها ، (suggestibility)القابلية للاستهواء ان : أهمية البحث
الآراء والمعتقدات والنظم الاجتماعية ولاسيما عندما تكون صادرة من أشخاص بارزين أو أفراد و 

والافكار أفراد كثيرون، كما في اتجاهات الاسرة نحو موثوق بهم أو ذوي نفوذ، ويعتنق هذه الآراء 
الدين والوطن والنظام الاجتماعي ونحو الحلال والحرام والحق والباطل والخير والشر 

المعايير  طريقها من أهميتها يكتسب البعض عنو  (192ص ،1993مرعي وبلقيس ،.)وغيرها
الذي يتم  للفرد المرجعي الإطارمع  منسجمةتكون  قد السائدة في المجتمع، تلك المعايير التي

ومن أهمية البحث أهمية العينة المتمثلة  (7، ص2214فليح، .)الرجوع اليه من حين الى اخر
تقع ضمن فترة المراهقة المبكرة التي تمتد بين الثانية  بطلاب مرحلة الدراسة المتوسطة، التي

 ،1999 ،هانت)ل النمو عشر إلى الخامسة عشرة، وهي حلقة صراع بين الطفولة واكتما
لأهمية المشكلة واهمية العينة ينبغي ان يكون الأسلوب المستعمل في حل المشكلة و  (222ص

ذات التي تعد الأساليب السلوكية المعرفية اسلوباً فاعلًا وهناك جملة من هذه الأساليب ومنها 
والاكتئاب، والمخاوف القلق، كتأثير كبير وفاعل في معالجة المشكلات والاضطرابات الشخصية 

ومنها اختار الباحث ( 226ص ،1993مليكه، )، المرضية، والاضطرابات السيكوسوماتية
ساعد في ابطال تأثير التشوهات يي ذوال )1991ديفيد بيرنز (ابتكره  الذي أسلوب السهم النازل

 .لحوارالكامنة في أنماط التفكير، والذي يتميز بانه استقرائي وبناء كأسلوب سقراط في ا
في الكشف عن المعتقدات ته الى أهمي( 2227بيك )وقد أشار ( 432-417، ص2221بيرنز،)

 :تحدد أهمية ه ا البحث بـوتأسيسا  على ما تقدم ت( 224، ص2227بيك،.) الجوهرية
ــــة .1 ــــة النظري ــــة بعــــرض :الأهمي ــــة  المتمثل ــــرات الدراســــة الرئيســــةلمباحــــث نظري اســــلوب ) متغي

 (.مرحلة الدراسة المتوسطةطلاب  ،القابلية للاستهواء ،السهم النازل
يشـــــــكل البحــــــث بمجملـــــــه مـــــــن الناحيــــــة التطبيقيـــــــة محاولـــــــة علميـــــــة : الأهميـــــــة التطبيقيـــــــة .2

 وبلتخفـــــيض القابليـــــة للاســـــتهواء لـــــدى طـــــلاب مرحلـــــة الدراســـــة المتوســـــطة باســـــتعمال أســـــل
ة للاســــــتهواء جــــــرب ســــــابقا فـــــي هــــــذا المجــــــال، فضـــــلا عــــــن تــــــوفير أداة لقيـــــاس القابليــــــيلـــــم 

تتمتــــــع بخصــــــائص ســــــيكومترية يمكــــــن الوثــــــوق بإجراءاتهــــــا والركــــــون إلــــــى نتائجهــــــا، وبنــــــاء 
 .  السهم النازلأسلوب برنامج ارشادي قائم على 
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الســــــهم النــــــازل فــــــي  التعــــــرف علــــــى أثــــــر أســــــلوب :البحــــــثهــــــذا يســــــتهدف :  هــــــدف البحــــــث
 .مرحلة الدراسة المتوسطةطلاب خفض القابلية للاستهواء لدى 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  :تاليةال ةالفرضيويتم ذلك من خلال اختبار    
مقياس القابلية الضابطة على المجموعة و ة التجريبية متوسط رتب القياس القبلي للمجموع

 .للاستهواء
مرحلة الدراسة المتوسطة في المدارس الصباحية  بطلا: البحث بـهذا يتحدد  :حدود البحث

-2222) (2222-2221)ين الدراسي ينالتابعة للمديرية العامة لتربية محافظة البصرة للعام
 (.م 2224

 تحديد المصطلحات 
التعمق بالفكرة ( 2019)عرفه بوفيه :   The Downward arrow :السهم النازل: اولا  

ة السؤال المتكرر من المرشد لقيادة المسترشد الى عرض للوصول الى اسوء نتائجها بواسط
 ( 116ص  ،2219،بوفيه)    .منطقية تسلسل الافكار المرتبطة بالفكرة اللا

 :بانها Vandenbos (2015): عرفها (Suggestibility)القابلية للإستهوا  : ثانيا  
 .((الميل لتبني أفكار أو معتقدات أو مواقف أو أفعال الآخرين بسهولة ودون نقد))
(Vandenbos, 2015 ,p 1048) 

هي المرحلة التي تتوسط بين المرحلة : عرفتها وزارة التربية :مرحلة الدراسة المتوسطة :ثالثا  
اعمار الطلاب تتراوح بين الابتدائية والمرحلة الاعدادية ومدة الدراسة فيها ثلاث سنوات، وان 

                                                     (                                        99 ص ،1991وزارة التربية، ) .سنة( 14-16)

 
ٌ
 نظري

ٌ
  :اطار

 The Downward arrow techniqueاسلوب السهم النازل : الأسلوب الأول .1
يقوم على تحديد فكرة آلية، وبدلًا من أن يحاول ( Burns ،1992) هو أسلوب ابتكره بيرنز 

افترض لو أن هذا صحيحا فماذا سيعني : تعديلها، يحتفظ المرشد بالفكرة مؤقتًا ويسأل الفرد
لك؟ ويسأل أيضًا ماذا سوف يقول عنك؟ وماذا سيحدث عندئذ؟ ولو كان كذلك فما الخطأ في 

هذا الأسلوب التنقيب أسفل الأفكار ويُحاوَل ب (221ص ،2216الازايدة، أبو اسعد و )  .ذلك
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التي تكون عادة على وعي بها للكشف عن المعتقدات السلبية الخفية التي قد تكمن خلف 
هذا الاسلوب عمل يُستو  ( 132-131 ،2222 ،سي وود)   .عديدٍ من أفكارك الآلية المعتادة
والمعتقدات  ،والقواعد ،مثل الافتراضات( الوسطيةالمعتقدات )للكشف عن المعتقدات الضمنية 

غير قادرين على التعبير عن  المسترشدينالأساسية  كما لاحظ بيك وآخرون إن عديدًا من 
هذه المعتقدات الضمنية حتى يطلب منهم أن يضعوا في عين الاعتبار المعنى الشخصي 

مشاعر سلبية أكثر  المسترشدينالذي تنطوي عليه أفكارهم الأكثر وضوحا لذلك فعندما يظهر 
أن  المسترشدينون من المرشدكثافة مما تسببه أفكارهم الآلية السلبية بمفردها، يمكن أن يطلب 

ماذا يعني هذا بالنسبة »يتعمقوا قليلًا عن طريق طرح أسئلة متتالية متنوعة تدور حول السؤال 
 «  إليك؟

 القابلية للاستهوا  .2
تبنى الباحث وجهة نظر فستنجر لتفسير القابلية للاستهواء والتي اكدت على جانبين مهمين    
تأثير الجماعة والمقارنة الاجتماعية في اكساب وتغيير السلوك، والامر الاخر هو الجانب : هما

: المعرفي وما يؤديه التنافر المعرفي في تقبل السلوكات والآراء وهما كما يلي بعرض مختصر
المقارنة تكون عن طريق التفاعل الاجتماعي الذي يؤدي بالفرد إلى التعرف على قدرات الآخرين ف

وقيمهم وأفكارهم، ومن خلال التفاعل الإيجابي بين الفرد والجماعة يمكن للفرد اكتساب هذه القيم 
بكر، )  .                                             والأفكار مما يشير إلى انتمائه لهم

كما يشير فستنجر إلى ان من الصعوبة ان يتمسك الشخص بفكرة أو   ( 79-77، ص2214
رأي يختلف اختلافا كبيرا عن رأي الآخرين الذين ينتمي إليهم، وهنـا سيكون الضغط قويا لتغيير 

فميدان الدعم الاجتماعي  (Festinger,1962,p181-183) .رأيه، محاولة منه لخفض التنافر
قة بالدور الذي يلعبه الناس الآخرون في اكتسابنا أفكارنا ومعتقداتنا ومثلنا والمحافظة له علا

ص  ،1994 ،شلتز) .تلقاه من أولئك الذين من حولنانعليها بسبب الدعم لتلك المعتقدات الذي 
ويؤكد فستنجر أن من بين المواقف التي تزيد من التنافر المعرفي وتستثير السلوك هو ما ( 336
لذا يضطر الافراد  ،مع المعايير الاجتماعية شخصث عندما لا تتسق الجوانب المعرفية لليحد

 .                       بفعل ضغوط اجتماعية إلى الموافقة على أمور لا تتفق مع مواقفهم

                                                                (Festinger,1962,p32    ) 
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 منهجية البحث واجراءاته

 Approach of Research: منهج البحث: أولا  

اختار الباحث المنهج التجريبيّ لتحقيق هدف بحثه، والبحث التجريبي هو البحث الذي يهدف     

،  2211ابو علام، ) .الى اختبار علاقة العلة بالمعلول حتى يصل إلى أسباب الظواهر

 (                                                              197ص

   Population of the Researchمجتمع البحث : ثانيا  . 

بطلبة مرحلة الدراسة المتوسطة في المدارس الحكومية والأهلية مجتمع هذا البحث  تمثلوي    
 والبالغ عددهم ،(2224-2222)في محافظة البصرة للعام الدراسي  للدراسة الصباحية

القياس  اةتم سحب عينتين إحداهما عينة بناء أد :عينات البحث: ثالثا  : ثالثا  . طالباً ( 93922)
 :ينوفيما يلي وصفاً لهذه العينت ،الخاصة بالبحث، والثانية عينة التطبيق النهائي

الصدق، )للتعرف على مدى فعالية فقرات المقياس، وخصائصها السيكومترية  :عينة البنا   .1
في مدارس  طلاب مرحلة الدراسة المتوسطةعيّنة عشوائية من  الباحث ، اختيار(الثبات

طالبا للتطبيق ( 62) بلغ حجمها( 2222-2221) محافظة البصرة للعام الدراسي
، فضلا عن سحب عينة بلغ حجمها تطالباً لغرض تمييز الفقرا( 322)و الاستطلاعي،

 .كعينة ثبات طالبا( 62)
للعام  طالباً ( 622)والبالغ حجمها  تطبيق النهائيتم اختيار عينة ال :عينة التطبيق النهائي. 2

من خمسة اقضية من المحافظة موزعة على المركز، والقرنة، والزبير، ( 2224-2222)الدراسي 
طالب، فاختار الباحث من كل قضاء مدرستين ( 122)أبي الخصيب، وشط العرب ولكل قضاء 

 ( .حكومية واهلية) 

عينة قصدية من  -طالباً ( 622)–من عينة التطبيق النهائي اختار الباحث : عينة التجربة. 3
، بلغ حجمها القابلية للاستهواءمقياس بعد اجابتهم على  عالية درجات حصلوا على الذين الطلبة

( 12) ضابطة بواقعمجموعتين، تجريبية و بطريقة عشوائية على  الباحثطالباً، وزعهما ( 22)
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( 2،212)بنسبة بلغت طالباً ( 1222)، وبهذا أصبح مجموع العينة الكلي لكل مجموعة طلاب
 .من العدد الكلي للمجتمع 

  Tool of the research رابعا  : اداة البحث   
    تحقيقاً لأهداف البحث تطلب توفير أداة لقياس القابلية للاستهواء وبناء برنامج إرشادي قائم 
 على أسلوب السهم النازل، لذا اتبع الباحث الإجراءات التالية لتوفير ما يحقق هذه الاهداف:

ينات ولع القابلية للاستهواءالباحث على عدد من مقاييس  بعد اطلاع القابلية للاستهوا مقياس  .1
، يقيس للقابلية للاستهواء يتناسب مع عينة البحث حسب علم الباحثمقياس  لم يجدمختلفة 

بصورته العلمية والموضوعية، ومن ثَمَّ تطبيقه  للقابلية للاستهواءلبناء مقياس  هالأمر الذي حث
 (Vandenbos, 2015) اعتمد الباحث تعريفها، لذلك على العينة للأغراض التي أُعدَّ من اجل
الميل لتبني أفكار أو معتقدات أو مواقف أو أفعال الآخرين )والذي يعرف القابلية للاستهواء بانها 

الاستهواء : )، وبناءًا على هذا التعريف حدد الباحث مجالين للمقياس وهما(بسهولة ودون نقد
 .ثم اعد مجموعة الفقرات( الفكري، الاستهواء السلوكي
 : القابلية للاستهوا ياس الخصائص السيكومترية لمق

  : Validityالصدق: اولا  

 :تباع ما يليتم التحقق من صدق الأداة با     

بصورتها الأولية لكل مجال من مجالات المقياس، من  مواقفبعد صياغة ال: محتوىصدق ال.1
سلوكية ومعرفية، تٌمثل  مواقفخلال تحويل مضمون ومحتوى كل مجال وترجمتها الى عبارات و 

، عرض الباحث سمةومدى امتلاكه لهذه الفقرات او المواقف مقدار توظيف المستجيب لهذه ال
التوجيه على مجموعة من الخبراء والمُحكِّمين المتخصصين في الإرشاد النفسي و المقياس  فقرات
العراقية  ، في بعض الجامعاتوكذلك بعض المتخصصين في مجال القياس النفسي التربوي

المقياس،  مواقفوبعد تفريغ إجابات المحكمين على خبير ومُحكِّم ( 17)والعربية وقد بلغ عددهم 
خضاعها للدلالة الإحصائية تبين أنَّ  -16) تتراوح صلاحيتها ما بين موافقة فقرات المقياسوا 

فكانت ، الفقرة كمعيار لقبول (40931) قيمة الجدولية لمربع كايمحكماً، كما اعتمد الباحث ( 17
 . جميع الفقرات مقبولة ضمن هذا المعيار
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الصدق )بعد إكتمال إجراءات عرض المقياس على الخبراء المحكمين  :الصدق الظاهري.2
وقياس الزمن  ،صياغتها اللغويةبوللتأكد من وضوح فقرات المقياس للمفحوصين  ،(محتوىال

مكونة  طلبة مرحلة الدراسة المتوسطةتم تطبيق المقياس على عينة من  للإجابة عليه،المستغرق 
الزمن واوجد الباحث  للطلبة،تبين أن الفقرات جميعها واضحة ومفهومة ا، طالب( 62)من 

 .دقيقة( 12)دقيقة بمعدل ( 16-9)المستغرق للإجابة على فقرات المقياس وتراوح بين 

  :الصدق البنائي.3

 :الباحث القوة التميزية لفقرات المقياس، وذلك من خلالاوجد  :قرات المقياسالقوة التمييزية لف . أ
، ترتيباً تنازلياً  طالباً ( 322)ترتيب البيانات المتجمعة من اجابات افراد عينة البناء البالغ حجمها  .1

 .من أعلى الدرجات إلى أدناها
من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا للمجموعة العليا، وما نسبته %( 27)اختيار نسبة   .2

من الاستمارات الحاصلة على أدنى الدرجات للمجموعة الدنيا، وذلك بهدف تمثيلها %( 27)
لمجموعتين متطرفتين بأكبر حجم، أو أقصى تباين وتمايز ممكن، وهذا بطبيعة الحال يستند إلى 

من درجات أو إجابات أو %( 27)ات القياس النفسي التي ترى أنَّ استعمال أعلى وأدنى أساسي
 (. 293: 2222علام،)استمارات التوزيع تمثل المجموعتين الطرفيتين 

  استمارة لكل ( 129) استمارة، وبواقع ( 216)وعليه بلغ عدد استمارات المجموعتين العليا والدنيا     
الباحث المعالجة  مل، استع(spss)وباستعمال الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  .مجموعة

الإحصائية الخاصة بالاختبار التائي لعينتين مستقلتين، إذ اعتمد القيمة التائية المحسوبة كمؤشر 
للتمييز بين أداء المجموعة العليا والدنيا على كل فقرة من فقرات المقياس، وبمقارنة القيم 

( 1،962)والبالغة (  2،26)وبمستوى دلالة ( 213)لمحسوبة بالقيمة الجدولية عند درجة حرية ا
الأمر الذي يشير إلى وجود فروق دالة ، ، كانت جميع تلك القيم اكبر من القيمة الجدولية

إحصائية بين متوسط درجات المجموعة العليا والدنيا، وقد سجلت جميع تلك الفروق لصالح 
اقل من وهي  (10639)والتي كانت قيمتها ( 1)ذات التسلسل  ةباستثناء الفقر . لعلياالمجموعة ا

فقرة على موقعها في المقياس لتمتعها بقدرة ( 41)القيمة الجدولية المذكورة أعلاه، وبذلك حافظت 
لمقياس لعدم قدرتهما على امن ( 1) ةتمييزية بين المجموعات الطرفيّة، في حين تم حذف الفقر 

 .يز بين المجموعتينالتمي
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وللحصول على معاملات الاتساق لفقرات المقياس بارتباطهما مع : الاتساق الداخلي . ب
أخضعت  طالباً ( 322)التي يتم ايجادها من درجات عينة البناء البالغة ، المجموع الكلي للمجال

بياناتهم المتجمعة للتحليل الاحصائي باستعمال معامل ارتباط بيرسون، وبمقارنة القيم المحسوبة 
كانت ( 20299) والبالغة ( 2026)وبمستوى دلالة ( 499)بالقيمة الجدولية عند درجة حرية 

 .  جالهامع م( 41)الامر الذي يشير إلى اتساق فقرات المقياس  ،جميع تلك القيم دالة احصائياً 
           Reliabilityالثبات -ثانيا  

شوب تيقصد بمفهوم ثبات درجات الاختبارات مدى خلوها من الأخطاء غير المنتظمة التي    
فدرجات الاختبار  ،أي مدى قياس الاختبار للمقدار الحقيقي للسمة التي يهدف لقياسها ،القياس

إذا كان الاختبار يقيس سمة معينة قياسا متسقاً في الظروف المتباينة  Reliableتكون ثابتة 
علام، )، التي قد تؤدي إلى أخطاء القياس فالثبات بهذا المعنى يعني الاتساق أو الدقة في القياس

 :ولحساب معامل ثبات اداة البحث استعان الباحث بالطرق التالية( 149، ص 2217

وهي من أكثر الطرق موثوقية وتنطوي  (:Test-Retest)ختبار طريقة الاختبار واعادة الا. 1
على تطبيق الاختبار مرتين لنفس مجموعة المستجيبين، مع فاصل زمني بين التطبيقين، ثم 

للتحقق من و (Rust & Golombok, 2009, p71)  . إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين
، على اختلاف فترات التطبيق ابلية للاستهواءالقعلى مقياس العينة مدى استقرار إجابات أفراد 

تطبيق الاختبار مرة  ادثم أع، طالباً ( 62)طبق الباحث المقياس على عينة الثبات البالغ حجمها
أخرى بعد مرور أسبوعين من التطبيق الأول وبعد تحليل بيانات التطبيقين ومعالجتها إحصائياً 

وعند مقارنة تلك القيم ، (0،937)المحسوبة ( r) ةقيم كانتباستعمال معامل ارتباط بيرسون 
يتبين لنا أن ( 2،432)البالغة ( 2،26)ومستوى دلالة ( 39)بالقيمة الجدولية عند درجة حرية 

ولمعرفة مستوى دلالة قيمة معامل  ،قيم معاملات الارتباط المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية
وبمستوى ( 39)التائية لمعامل الارتباط بدرجة حرية  الارتباط بالقيمة التائية اوجد الباحث القيمة

لاختبار ( 2،211)وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة ( 19،694)والتي بلغت ( 2،6)دلالة 
الأمر الذي يشير إلى  ،تبين انها القيمة التائية المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية، ذو نهايتين

 . تائج التطبيقينوجود ارتباط دال إحصائيا بين ن
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  Cronbach Alpha Reliabilityالثبات بمعادلة الفا كرونباخ  -2 
كرونباخ لتحليل بيانات التطبيق الثاني لعينة الثبات البالغ حجمها  وباستعمال طريقة الفا     

وعليه  قيمة جيدة كدرجة ثبات، وهي (2،929)فقد بلغت قيم معامل الثبات للمقياس طالباً ( 62)
 . ثبات جيد يمكن الركون إليه واعتماد نتائجهبيتمتع المقياس 

 :المقياس بصورته النهائية
المقياس بصورته النهائية  أصبحها الباحث لإعداد المقياس اتبعبعد سلسلة الاجراءات التي       

وللمجال فقرة، ( 16)للمجال الأول الاستهواء الفكري  ين،فقرة موزعة على مجال( 41)مكون من 
فقرة، وكل فقرة يقابلها ثلاثة من المواقف التي تشير الى القابلية ( 16)الثاني الاستهواء السلوكي 

درجة، والموقف الذي يشير بالضد من ( 2)درجات، والموقف المحايد ( 4)للاستهواء والتي تأخذ 
ي يختلف من فقرة، درجة، وجعل الباحث هذه المواقف بترتيب عشوائ( 1)القابلية للاستهواء يأخذ 

، وبالإجراءات العلمية المتمثلة بالصدق والثبات التي اتبعها (62)وكان الوسط الفرضي مقداره 
الباحث بإعداد هذا المقياس، وما ظهر من مؤشرات إحصائية، تشير ان المقياس يتمتع بجودة 

 .يمكن الركون اليها في قياس السمة المخصص لقياسها
 :على القابلية للاستهوا  لدى افراد العينةللتعرف المقياس تطبيق 
من الإجراءات المهمة في البحوث التجريبية ان يقوم الباحث بالكشف عن المشكلة محل      

( 622)على عينة البحث البالغ  حجمها  القابلية للاستهواء مقياس الباحث طبقالبحث، لذا 
المتوسط الحسابي  ةبلغت قيم SPSSة باستعمال الحقيبة الإحصائي وبعد تحليل البيانات ،طالب

وللوقوف على نوعية الفروق ومستوى  ،(12،97)معياري مقداره النحراف الاو ( 63،43)للمقياس 
الفرضي للمقياس استعان الباحث بالمعالجة  وسطالعينة المحسوب وال بين متوسط دلالتها

( 3،769)التائية المحسوبة  اذ بلغت القيمة ،الإحصائية الخاصة بالاختبار التائي لعينة واحدة
لاختبار ( 2،21)وبمستوى دلالة ( 399)بالقيمة الجدولية عند درجة حرية  ةوبمقارنة تلك القيم

المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية الأمر الذي  ةنلاحظ ان القيم( ۸‚6۱6)ذو نهايتين والبالغة 
أن الفروق لصالح و ، الفرضي وسطالعينة وال وسطيشير الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 .وهذا يعني وجود السمة المقاسة لديهم متوسط العينة
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 Counseling Program: البرنامج الإرشادي .2

لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة  ،يعرف بأنه برنامجٌ مخططٌ ومنظمٌ في ضوء أسس علمية    
لجميع من تضمهم المؤسسة بهدف مساعدتهم في تحقيق النمو  ،وغير المباشرة فرداً وجماعة

وهو  ،السوي والقيام بالاختيار الواعي المتعقل ولتحقيق التوافق النفسي داخل المؤسسة وخارجها
والقيام بالاختيار الواعي والسليم  تقديم المساعدة لتحقيق النمو السويلخدمة مخططة تهدف 

 (349، ص1992زهران،)  .سسةولتحقيق التوافق داخل وخارج المؤ 
( 1996)للدوسري ( التخطيط والبرمجة والميزانية)ولغرض بناء البرنامج اعتمد الباحث نموذج 

وفيما يلي عرضاً للخطوات التي وذلك لامتيازه بالوصول الى اقصى فاعلية وفائدة وباقل كلفة، 
 :تبناها الباحث في بناء البرنامج الارشادي المعتمد في البحث

  :تحديد الاحتياجات -أولا  

وتبدأ هذه الطريقة بتحديد الاحتياجات وهي حجر الأساس في عملية التخطيط اذ يتم تحديد      
احتياجات الطلاب او المجموعة المراد تقديم الخدمات لها وبناءًا على تلك المعلومات يتم تحديد 

وهناك ( 234، ص1996الدوسري، )الاتجاه الذي سيتبع في البرنامج ونوع الخدمات المطلوبة، 
( 2212كوري ،)اتجاهين في تحديد الاحتياجات فالاتجاه الأول هو ما أشار له كلٌ من 

بان التخطيط لوضع موضوعات لجلسات البرنامج يتطلب قراءة ( 2214ماسون واخرون، )و
بقة وجمع الكتب والمصادر ذات العلاقة بموضوع البرنامج الارشادي والاستعانة بالدراسات السا

معلومات من أعضاء المجموعة والاستعانة بالاطار النظري لتحديد ما يناسب المفهوم المراد 
تعديله او خفضه او تنميته، فيتطلب من المرشد النفسي، اما الاتجاه الثاني الذي يعتمد على 

لى جميع فقرات المقياس، او نأخذ الفقرات المتقاربة في المعنى فيصاغ منها حاجات تعرض ع
مجموعة من المحكمين لبيان صلاحيتها، ثم توزع هذه الحاجات على افراد عينة التطبيق النهائي 

                                                            ( 127-126، ص2222الدفاعي والخالدي، ). لتحديد الأهمية النسبية

قائمة حاجات من فقرات المقياس المتقاربة في المعنى وتأسيساً على ما تقدم اعد الباحث       
وهذه الحاجات متوافقة مع الإطار النظري والادبيات التي بحثت في مفهوم القابلية للاستهواء، ثم 

النفسي  من ذوي الاختصاص في مجال الإرشادمن المحكمين عرض هذه القائمة على مجموعة 
 .سيةوالعلوم التربوية والنف والتوجيه التربوي
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انه من الجيد ان تحدد قائمة شاملة ( 2214)اشار ماسون واخرون  :الأولوياتتحديد  -ثانيا  
لجميع موضوعات البرنامج ثم ترتب وفق الاسبقية او الأهمية ليحصل القائم على البرنامج على 

، الدفاعي والخالدي. )فكرة أفضل عما هو مهم فيقوم بتغطيته، وما هو غير مهم فيقوم بحذفه
وتم تحديد الأولويات من خلال تطبيق قائمة الحاجات على عينة البحث ثم ( 123ص، 2222

 .تم ترتيب اجاباتهم على قائمة الحاجات بإيجاد الوسط المرجح والوزن المئوي لكل حاجة

إن وضوح الهدف من المجموعة قد يكون أكثر مفاهيم القيادة الجماعية  :تحديد الأهداف -ثالثاً 
ن و أهمية،  ومن ثم ينبغي أن يكون لدى الأعضاء  ،الهدف من الجلسة يعمل كخريطة للقائدا 

إن وضوح  ، كماوالقادة فهم واضح عن الهدف العام للمجموعة والأهداف الخاصة لكل جلسة
الهدف يساعد القائد في الإبقاء على الأعضاء في المهمة وذلك من خلال اقتراح أنشطة ذات 

نهاء المناقشاتصلة بالموضوع، وطرح أسئلة ذ ، التي لا ترتبط بالموضوع ات صلة بالموضوع وا 
فإن المجموعات قد تكون محيرة أو مملة، أو غير  عندما لا يكون القائد واضحا بالهدفاما 

 .منتجة عندما لا يكون هناك تحديد دقيق للأهداف، أو عندما لا يتبع القائد الأهداف المذكورة
 (92، ص2216ماسون واخرون، )                                                    

هذه الخطوة تتضمن وضع تخطيط للبرنامج الارشادي ويتم فيه تقديم الخلفية النظرية كمساعد    
عملي لتحقيق اهداف البرنامج اذ يتم ترجمة الاهداف العامة الى اهداف اجرائية واختيار 

(. 116، ص 2222الدفاعي والخالدي، )هداف الاساليب والفنيات الملائمة لتحقيق تلك الا
 :وعليه تم صياغة تلك الأهداف بالشكل التالي

خفض القابلية للاستهواء لدى طلاب مرحلة : )حدد الهدف العام للبرنامج بـ :الاهداف العامة  (أ 
 (.الدراسة المتوسطة

 .تم تجزئة الهدف العام الى اهداف خاصة موضحة في كل جلسة :الخاصة الأهداف (ب 
تضم هذه الأهداف وصفا للسلوك الذي يجب أن يؤديه المسترشد بعد : الأهداف السلوكية (ج 

الانتهاء من كل جلسة إرشادية وذلك عن طريق التحديد الدقيق لهذا السلوك ليستطيع المرشد 
وتعد هذه الأهداف اهدافاً إجرائية قابلة للقياس والملاحظة بشكل مباشر  ،معرفة مدى تحقيقه

هو مساعدة المسترشد للانتقال تدريجيا من مستوى الأداء الحالي إلى تحقيق  والهدف منها
وهي أهداف تقيس مدى التغير في سلوك المسترشد بعد الانتهاء من  ،الأهداف العامة
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ولتحقيق الهدف العام تم تحديد  (61ص  ،2212 ،التميمي والشمري) .الجلسة الإرشادية
 .ءم مع موضوع الجلسةأهداف سلوكية لكل جلسة إرشادية تتلا

 : تحديد الأنشطة والفنيات -رابعا  
 إنقاصهاعتمد الاساليب والفنيات وفق النظرية المتبناة وليس للمرشد الحق في زيادتها او وتُ    

الدفاعي )، وعليه ان يعمل وفق الاسلوب الذي حدده المنظر والفنيات الارشادية التابعة للنظرية
بانه ( Oxford 1993)الأسلوب في قاموس اكسفورد وعُرف  (117، ص2217والخالدي، 

طريقة نموذجية للتعامل مع الأفراد أو أن الأسلوب الإرشادي يعني الطريقة المنظمة التي يتبعها 
المرشد النفسي لنقل الأفكار والمعلومات والمهارات إلى المسترشدين لغرض تحقيق أهداف محددة 

 (266، ص2219القره غولي،)    .      ةق استراتيجيات معينفمسبقاً على و 
ولما كان البرنامج قائم على اسلوب أسلوب السهم النازل لذا التزم الباحث بما طرحه صاحب     

 :فأسلوب السهم النازل لديفيد بيرنز يضم مجموعة خطوات وهيهذا الاسلوب، 

 .التعرف على الأفكار الالية السلبية .1
 .الذي يعطي الأمور حجما أكبر منها التشوه المعرفي تحديد .2
 (114، ص2221بيرنز، . )استعمال أفكار أكثر موضوعية تثبت زيف الأفكار السلبية .4
هو تلك الاجراءات التي تقُاس بها كفاءة البرامج الارشادية ومدى   :تقويم البرنامج: خامسا  

الهدف الاساس من ويكون (  72، ص2211السكارنه، )نجاحها في تحقيق اهدافها المرسومة 
) تقويم البرامج هو التصحيح والتعديل وتلافي وجه النقص في الوسائل والطرائق التي يتم تنفيذها 

فبعد انتهاء القائمين على اعداد البرنامج الارشادي بصورته (  61، ص2212التميمي والشمري، 
ث التغيير المطلوب الاولية ترسل نسخة منه الى جهات عدة للتأكد من صدقه وقدرته على احدا

يم عملية مستمرة من اول التخطيط للبرنامج عبر و والتق( 122، ص 2217الدفاعي والخالدي، )
وقد اعتمد (  339، ص 1992زهران ،) التنفيذ واثناء وبعد الجلسات والاجراءات وحتى المتابعة 

 :الباحث ثلاثة أنواع من التقويم

لتي اجراها الباحث قبل تطبيق التجربة متمثلة بإجراءات تمثل بالإجراءات ا: التقويم التمهيدي - أ
 .على مجموعة من المحكمين والمختصينمخطط البرنامج  الصدق الظاهري للبرنامج إذ عرض

ويحدث اثناء تنفيذ البرنامج ويفيد في تطويره ويهدف هذا النوع الى تحديد : التقويم البنائي. ب
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ف عن الاجزاء التي تم تقديمها للمسترشد بالمستوى ومعرفة مدى اتقان العمل الارشادي والكش
  (294، ص2212العاسمي،)المناسب للإفادة منها في توافقه مع متطلبات الحياة 

 بعد انتهاء تطبيق البرنامجفي ( القابلية للاستهواء)يتمثل بتطبيق المقياس : التقويم النهائي -ج
على المجموعتين التجريبية والضابطة لمعرفة التغيرات التي تطرأ على درجات المجموعتين 

، 2212التميمي والشمري، . )ومعرفة أثر الأسلوب المستعمل على المتغير المراد دراسته
                                               (       62ص

من مجموعة الباحث على  مارنامج الإرشادي، عرضهبعد تصميم الب :الصدق الظاهري للبرنامج
عددهم بلغ و والعلوم التربوية والنفسية لتحكيمه وتقويمه الإرشاد النفسي المتخصصين في مجال 

 :، وذلك لمعرفةمحكماً  (11)
 .البحث هدفالاسلوب الإرشادي ومناسبته ل ●
 .لتحقيق هدف البحثمتها ءعناوين الجلسات ومدى ملا ●
 .ينالبرنامج لأهدافومدى مناسبتها  والتمريناتالأنشطة  ●
اعتمد الباحث على النسبة المئوية في إيجاد درجة اتفاق الخبراء حيث حصل البرنامج     

وأجريت التعديلات اللازمة على وفق آراء بعض الخبراء، ( %122)الإرشادي على نسبة اتفاق 
 النهائي وبالجلسات والاوقات المبينة في الجدول  ماللتطبيق بشكله زينجاه انإذ أصبح البرنامج

 الجلسات الإرشادية وتاريخ تطبيقها عناوين(1)جدول 

 ت
 الجلسة

 الوقت الموضوعات
 التاريخ

1 
 الأولى

 دقيقة 68 الافتتاحية
 24/2/2023الاحد 

2 
 الثانية

 الثقة بالنفس
 25/2/2023الثلاثا    دقيقة 68

3 
 الثالثة

 الثقة بالنفس
 6/3/2023السبت  دقيقة 68

6 
 الرابعة

         التفكير المنطقي 
 5/3/2023الثلاثا   دقيقة 68

8 
 11/3/2023السبت  دقيقة 68         التفكير المنطقي  الخامسة
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4 
 16/3/2023الثلاثا   دقيقة 68         الانسجام والتطابق  السادسة

7 
 السابعة

            الايجابي التقييم ال اتي
 15/3/2023السبت  دقيقة 68

5 
 الثامنة

 ستقلاليةالا
 * 22/3/2023الاربعا   دقيقة 68

9 
 التاسعة

 ستقلاليةالا
 28/3/2023السبت  دقيقة 68

10 
 العاشرة

          الصلابة النفسية
 25/3/2023الثلاثا   دقيقة 68

11 
 ةالحادية عشر 

 تمييز المعلومات 
  1/6/2023السبت  دقيقة 68

 تدقيق الاستنتاجات الثانية عشرة 12
 6/6/2023الثلاثا   دقيقة 68

     المحاكاة الإيجابية للقدوات   الثالثة عشرة 13
 5/6/2023السبت  دقيقة 68

    الختامية الرابعة عشرة 16
 11/6/2023الثلاثا   دقيقة 68

 اليوم التالي عطلة رسمية لذلك تأجلت الجلسة الثامنة الى 21/4/2224يوم الثلاثاء *. 

 :Experiment Designالتصميم التجريبي : ا  خامس

 -قبلي )الضابطة بقياسين و  ةاعتمد الباحث التصميم التجريبي ذي المجموعتين التجريبي      
 ص، 1997فان دالين، )وهو تصميم علمي موسع من تصميم المجموعات المتكافئة ، (بعدي
وكذلك العوامل العارضة  ،المرتبطة بتأثير الاختبار القبلييضبط المتغيرات وهذا التصميم ( 466

المؤثرة في المتغير التابع كما أن هذا التصميم يؤدي إلى نتائج بحثية تتميز بثقة ومصداقية 
 (1)كما موضح في الشكل وهو  (229ص ،2222،جابر وكاظم) .عالية
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 (1) شكل
 التصميم التجريبي للبحث

 

  Parity Between The Groups تينالتكافؤ بين المجموع: سادس ا

التجريبية والمجموعة الضابطة لا يمكن أن تعالج  تينأن تحقيق التكافؤ بين المجموع      
بقدر الامكان،  ةمتماثل اتاذ لا بد أن تكون المجموع ،معالجة عارضة، لأنها أمر بالغ الأهمية

لا يمكن التأكد مما إذا كان فواذا لم يتحقق ذلك ، في جميع العوامل التي تؤثر في المتغير التابع
التجريبية والمجموعة الضابطة، يمكن رده  اتالفرق في النتائج، الذي نحصل عليه بين المجموع

الحصول على  ةولاستحال ات،الى المتغير المستقل ام الى الفروق الأصلية بين المجموع
يجب على  ، لذافي جميع نتيجة لاختلاف الكائنات البشرية في نواحي متعددة ةمتماثل اتمجموع

 قبل اجراء التجربةلقابلية للاستهواء القبلي لتحديد ا للاختبار تانتتعرض المجموع

 

 المجموعة التجريبية

 (السهم النازل)
 المجموعة الضابطة

 عن طريق تانتكافؤ المجموع

 تينقة عشوائية على المجموعيوتوزيعهم بطر ( اعلى الدرجات على مقياس القابلية للاستهوا ) الانتقا  القصدي لأفراد العينة
 الاختبار القبليالمكافئة بدرجات 

 المكافئة بمتغير ال كا  

تتعرض المجموعة التجريبية 
 للمتغير المستقل 

 (اسلوب السهم النازل)

لا تتعرض المجموعة 
   الضابطة للمعالجة

 المتغير المستقل أثرللاختبار البعدي بمقياس القابلية للاستهواء لتحديد  تانتتعرض المجموع
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المجرب أن يحاول على الأقل تكوين مجموعات متكافئة فيما يتعلق بالمتغيرات ذات العلاقة 
فان ) .ستهبالبحث وهى تلك العوامل التي وجد غيره ان لها أثرا على المتغير التابع موضوع درا

وحدد الباحث المتغيرات ذات التأثير من الإطار النظري والدراسات ( 467 ص، 1997دالين، 
السابقة وهي عديدة نوعا ما، الا ان بعضها غير موجود في عينة التجربة فلا يحتاج الى تكافؤ، 

رب كالجنس مثلا اذ ان عينة التجربة من جنس واحد، وكذلك النضج فهم في مستوى عمري متقا
جدا، والحالة الجسمية فجميعهم يتمتعون بصحة جيدة، وبقي من هذه المتغيرات ثلاثة من 

درجاتهم على مقياس القابلية : الضروري ان تكون المجموعات متكافئة بها وهي كما يلي
 . للاستهواء مستوى الذكاء

ولإجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة اختار الباحث طريقة المجموعات     
على  يأن كل مشارك يأخذ الفرصة ذاتها في التعرض لكل ظرف تجريبالعشوائية والتي تعني 

حدة، وعكسه كل مشارك في المجموعة الضابطة التي تنعدم الفرصة أمام أفرادها تماما في 
كالجداول  ويمكن أن نحقق هذه العشوائية بطرق عديدة متباينة ،ف تجريبيالتعرض لأي ظر 

 (249، ص1999باركر وآخرون،).     العشوائية والقرعة وغيرها من الطرق

واعتمد الباحث الطريقة العشوائية بتوزيع افراد عينة التجربة على المجموعتين فكانت      
 :اجراءاته كما يلي

في قائمة ويقابل التسلسل ( 22-1)عينة التجربة رقماً متسلسلا إعطاء كل فرد من افراد   .1
 .اسمه

ووضعها في اناء وخلطها ثم ( 22-1)ثم كتب الأرقام المتسلسلة على أوراق منفصلة   .2
سحب منها عشر ورقات لكل مجموعة من المجموعات، وبهذا أصبح لدينا مجموعتين 

سلسل المعطى لهم في القائمة افراد، وفق الت( 12)لكل واحدة منهما ( 2، مج1مج )
 .الرئيسة والمسحوب عشوائيا من الاناء

في اناء وخلطها، وفي اناء ( 2، مج1مج)وضع الباحث قصاصتان ورقية مكتوب عليها  .4
، ثم سحب (ضابطة)والثانية ( تجريبية)اخر وضع ورقتان مكتوب على واحدة منها 

 .ي، ليحدد بذلك المجموعتانالباحث ورقة من الاناء الأول وورقة من الوعاء الثان
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درجاتهم )ثم أجرى الباحث التكافؤ بين المجموعتين بالمتغيرات المؤثرة بالقابلية للاستهواء  .3
 :وكما يلي( على مقياس القابلية للاستهواء، مستوى الذكاء

    . القابلية للاستهواءبنتائج القياس القبلي على مقياس تين تكافؤ المجموع . أ
من الباحث تحقق  القابلية للاستهواءبنتائج القياس القبلي على مقياس تين لمكافئة المجموع   

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب القياس القبلي ) :تاليةصحة الفرضية ال
 ( القابلية للاستهواء الضابطة على مقياسالمجموعة و ة التجريبي ةللمجموع

على مقياس القابلية للاستهواء ( التجريبية والضابطة)لقياس الفروق بين رتب المجموعتين      
قيمة مجموع الرتب والمتوسط وقيمة باستعمال اختبار مان وتني لعينتين مستقلتين اوجد الباحث 

(U ) قيمة  للمجموعتين التجريبية الاولى والمجموعة الضابطة، ثم قارن للاختبار البعدي(U )
( 12-12)عند درجتي حرية ( 22)بالقيمة الجدولية والبالغة ( 37،22)حسوبة والتي تبلغ الم

ر من القيمة الجدولية الامر الذي يشير كبالمحسوبة ا( U)قيمة ، تبين أن (2021)ومستوى دلالة 
 للمجموعتين التجريبية قبليوجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج القياس العدم الى 

 على مقياس تينإلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعمما يشير  والضابطة،
الضابطة بنتائج  يةوهذه النتيجة تعكس حقيقة تكافؤ المجموعتين التجريبالقابلية للاستهواء، 

 لذا يقبل. سحبت من ذات المجتمع تينالقياس القبلي للمتغير التابع، وهذا بدوره يؤكد أن المجموع
 (2)، كما موضح بالجدول فرضية الصفرية لأنها صحيحةالباحث ال

 (2)جدول 

Uمجموع الرتب ومتوسطاتها وقيمة  المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة للقياس البعدي للمجموعتين  )
(مقياس القابلية للاستهوا ل درجات القياس القبلية التجريبية والضابطة وفق  

مستوى  Uقيمة اختبار  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 الدلالة

الدلالة 
 إحصائية

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 دالة 2،21 الجدولية  المحسوبة
 احصائيا

102،0 10،20 105،0 10،50 67،00 20 
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  . اختبار رافن للذكاءبنتائج تين تكافؤ المجموع.ب 
   :تاليةمن صحة الفرضية الالباحث تحقق  رافن للذكاءاختبار بنتائج  تينلمكافئة المجموع    
 (الذكاء لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث وفق متغير)    

 عتينللمصفوفات المتتابعة للتحقق من التكافؤ بين المجمو ( رافن)استعمل الباحث اختبار       
( ماهر طاقة)والدكتور ( فخري الدباغ)ـة من اعداد الدكتور متغير الذكاء، والمقنن للبيئـة العراقيب

أ ، ب ، ج ، ) يتكون من خمس مجموعات من اللوحات وهي هو ، و ( كوماريا. ف)والدكتور 
كل صفحة من كراسة الاختبار ففي المجموعة الواحدة على اثنتي عشر لوحة،  تضمو ( د ، هـ 

) وفيها جزء مفقود، وتوجد اسفل المجسمات   مجسم او رسوم او لوحة في الجزء الاعلى منها،
القطعة رقم المفحوص يختار ، ويمكن ان هقطع مختلفة بحجم الجزء المفقود وشكل(  6-9

شكلًا مرتباً ومتتابعاً ومتدرج ( 62)المفقودة في ورقة الاجابة المقدمة له، فالاختبار يحتوي على 
واحدة لكل اجابة صحيحة اي ان درجة تعطى مفتاح التصحيح  فيفي مستوى الصعوبة، و 

 .موقف اختباري( 62)درجة تقابل ( 62)هي  للاختبارالدرجة الكلية 
اختبار مان وبعد تطبيق الاختبار وحساب الدرجات اختبر الباحث الفرضية الثانية باستعمال    

للاختبار البعدي ( U)قيمة مجموع الرتب والمتوسط وقيمة وتني لعينتين مستقلتين اوجد الباحث 
المحسوبة والتي تبلغ ( U)قيمة  للمجموعتين التجريبية الاولى والمجموعة الضابطة، ثم قارن

، (2021)ومستوى دلالة ( 12-12)عند درجتي حرية ( 22)بالقيمة الجدولية والبالغة ( 49،22)
وجود فروق دم عر من القيمة الجدولية الامر الذي يشير الى كبالمحسوبة ا( U)قيمة تبين أن 

إلى والضابطة، مما يشير  للمجموعتين التجريبية قبليذات دلالة احصائية بين نتائج القياس ال
وهذه القابلية للاستهواء،  على مقياس تينعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموع

للمتغير التابع، الضابطة بنتائج القياس القبلي  يةالنتيجة تعكس حقيقة تكافؤ المجموعتين التجريب
الباحث الفرضية الصفرية  لذا يقبل. سحبت من ذات المجتمع تينوهذا بدوره يؤكد أن المجموع

 (4)، كما موضح بالجدول لأنها صحيحة
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 (3)جدول 

Uمجموع الرتب ومتوسطاتها وقيمة  المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة للقياس البعدي للمجموعتين  
درجات اختبار رافن لل كا  التجريبية والضابطة وفق  

مستوى  Uقيمة اختبار  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 الدلالة

الدلالة 
 إحصائية

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 دالة 0،01 الجدولية  المحسوبة
 احصائيا

114،0 11،40 96،0 9،60 39،00 20 

 وبهذه الإجراءات اصبحت المجموعتان جاهزة لتطبيق البرنامج الارشادي

 :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
اثر اسلوب السهم النازل في خفض القابلية للاستهواء لدى طلبة مرحلة الدراسة للتحقق من     

، وذلك البحث هدافا، اتبع الباحث الخطوات العلمية والتي يمكن من خلالها تحقيق المتوسطة
عبر مجموعة من الفرضيات الصفرية التي خضعت للتحقق من صدقها ومعالجتها بالطرق 
الإحصائية، فبعد انتهاء فترة تطبيق البرنامج وتطبيق الاختبار البعدي حصل الباحث على 

جرى عليها ان تبين مدى شأنها بعد المعالجات الإحصائية التي ستُ البيانات اللازمة والتي من 
تحقيق اهداف البحث، وكانت هذه المعالجات في ضوء اهداف وفرضيات البحث وهي مبينة 

 : كما يلي
 

 : الفرضية الثالثة
لا توجد فروق  ات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في    

 .الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس القابلية للاستهوا 
لاختبار صحة هذه الفرضية استعمل الباحث اختبار ولكوكسن لمعرفة دلالة الفروق بين     

، وبمقارنة تلك القيمة (2،22)الاختبارين القبلي والبعدي، وتبين أن القيمة المحسوبة تساوي 
تبين أن القيمة ( 4)والتي تبلغ ( 2،21)ومستوى دلالة ( 12)بالقيمة الجدولية عند درجة حرية 

المحسوبة أصغر من القيمة الجدولية الأمر الذي يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
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بين نتائج القياس القبلي والقياس البعدي، لذا يرفض الباحث الفرضية الصفرية ويقبل الفرضية 
صائيا بين المجموعة التجريبية على الاختبارين القبلي البديلة التي تقول بوجود فروق دالة إح

 (3)والبعدي، وكما موضح في الجدول 
 (6)جدول 

والقيمة الجدولية ومستوى دلالة  Wوقيم  -Tو+Tقيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 
 القابلية للاستهوا على مقياس الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

القيمة  Wقيمة  مجموع الرتب القياس البعدي القياس القبلي
 الجدولية

دلالة الفروق 
عند مستوى 

2021 
 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T+ T- 

 دال احصائيا 4 2،22 66،22 2،22 6،692 34،32 6،224 69،32

   
وبملاحظة القيم وبمقارنتها نستدل على فاعلية أسلوب السهم النازل في خفض القابلية      

يساعد بان هذا الأسلوب ( 2221)بيرنز للاستهواء ويعزو الباحث هذه النتيجة، الى ما أشار اليه 
 في ابطال تأثير التشوهات الكامنة في أنماط التفكير، ويتميز بانه استقرائي وبنّاء كأسلوب سقراط

بانه يساهم في إعادة ( 2219)بوفيه وكذلك أكد ( 432-417، ص2221بيرنز،) رفي الحوا
صلاحها، وهذا ما  البناء المعرفي، من خلال تحديد الانحرافات الموجودة في أفكاره وعزلها وا 

وهذا بدوره يجعله اسلوباً فعالًا في  (119، ص2219بوفيه، . )يساهم في تقليل تأثير هذه الأفكار
لقابلية للاستهواء التي تعني قبول الأفكار والسلوكات من دون تدقيق، فقد تكون هذه خفض ا

الأفكار خاطئة او غير عقلانية وبهذا الأسلوب يكتشف المسترشد عدم صحتها وبالتالي استبدالها 
بافكار عقلانية ومنطقية تساهم في بناء شخصية مستقلة تتمتع بالثقة بالنفس وتقدير ذات عالي 

 .على تمييز المعلومات والاستنتاج المبني على التفكير المنطقي وقدرة
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 :رابعةالفرضية ال
لا توجد فروق  ات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في     

 .الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس القابلية للاستهوا 
لاختبار صحة هذه الفرضية استعمل الباحث اختبار ولكوكسن لمعرفة دلالة الفروق بين        

، وبمقارنة تلك القيمة (3،42)الاختبارين القبلي والبعدي، وتبين أن القيمة المحسوبة تساوي 
تبين أن القيمة ( 4)والتي تبلغ ( 2،21)ومستوى دلالة ( 12)بالقيمة الجدولية عند درجة حرية 

حسوبة أكبر من القيمة الجدولية الأمر الذي يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية الم
بين نتائج القياس القبلي والقياس البعدي، لذا يقبل الباحث الفرضية الصفرية، وكما موضح في 

 (6)الجدول 
 (8)جدول 

والقيمة الجدولية ومستوى دلالة  Wوقيم  -Tو+Tقيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 
 على مقياس القابلية للاستهوا  الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية

القيمة  Wقيمة  مجموع الرتب القياس البعدي القياس القبلي
 الجدولية

دلالة الفروق 
عند مستوى 

0.01 
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T+ T-  
21،62 

 

 
4 

 

غير دال 
 احصائيا

69،72 3،691 69،12 4،237 21،62 44،6
2 

بانه لا توجد فروق بين رتب درجات المجموعة الضابطة  وبملاحظة القيم وبمقارنتها نستدل     
في الاختبارين القبلي والبعدي، وتعود هذه النتيجة لعدم تعرض افراد المجموعة الضابطة لاي 
أسلوب او برنامج ارشادي يؤثر على القابلية للاستهواء، فأفراد المجموعة الضابطة ظلوا يمارسون 

ة خبرات تؤثر في القابلية للاستهواء، لذا ظهرت الفروق لدى اليومية دون اضافحياتهم الطبيعية 
المجموعتين التجريبيتين اللتين تعرضتا للبرنامج الارشادي في حين لم تظهر هذه الفروق لدى 

 .المجموعة لضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي
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 : خامسةالفرضية ال
لأفراد المجموعتين  البعدي لا توجد فروق  ات دلالة إحصائية بين رتب درجات القياس   

 .والضابطة في الاختبار البعدي على مقياس القابلية للاستهوا  ةالتجريبي
 Mann-Whitneyوتني  –مان ) للتحقق من صحة هذه الفرضية استعمل الباحث اختبار    
 للاختبار البعدي ( U)قيمة مجموع الرتب والمتوسط وقيمة لعينتين مستقلتين اوجد الباحث ( 

( U)قيمة  الضابطة، ثم قارن التجريبية والمجموعة للمجموعتين التجريبية الاولى والمجموعة
( 12-12)عند درجتي حرية ( 22)بالقيمة الجدولية والبالغة ( 2،22)المحسوبة والتي تبلغ 

المحسوبة اصغر من القيمة الجدولية الامر الذي ( U)قيمة ، تبين أن (2021)ومستوى دلالة 
التجريبية  ةيشير الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج القياس البعدي للمجموع

والضابطة، مما يشير الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين وبمقارنة مجموع 
جريبية اذ كان مجموع الرتب الرتب للمجموعتين فان الفروق كانت لصالح المجموعة الت

اصغر من مجموع الرتب للمجموعة الضابطة البالغ ( 66)للمجموعة التجريبية الأولى البالغ 
 (6)، كما موضح بالجدول (166)

 (4)جدول 
Uمجموع الرتب ومتوسطاتها وقيمة  المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة للقياس البعدي للمجموعتين  

 التجريبية والضابطة وفق مقياس القابلية للاستهوا 

مستوى  Uقيمة اختبار  المجموعة الضابطة التجريبية  المجموعة
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 دالة 0،01 الجدولية  المحسوبة
 احصائيا

88،00 8،80 188،0 18،80 0،00 20 

وهذه النتيجة تؤكد نتيجة الفرضية الثالثة والتي دلت على فاعلية البرنامج الارشادي المبني على   
أسلوب السهم النازل وأثره في خفض القابلية للاستهواء، وهو ما نستنتجه من انخفاض في القابلية 

فراد للاستهواء لدى افراد المجموعة التجريبية في حين لم يحصل انخفاض ملحوظ بدرجات ا
المجموعة الضابطة على مقياس القابلية للاستهواء لأنهم لم يتعرضوا لاي برنامج مخطط يسهم 

 .في خفض القابلية للاستهواء لديهم
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 :وخلص الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات وهي كما يلي: الاستنتاجات
انهم  ان الطلاب في المدارس المتوسطة لديهم مستوى من القابلية للاستهواء، بمعنى .1

 .يتأثرون بغيرهم، ومن الممكن استدراجهم بسهولة لتبني أفكار وسلوكات خاطئة
في ارشاد الطلبة الذين لديهم مستوى من ( السهم النازل)أهمية الأسلوب الإرشادي  .2

القابلية للاستهواء سواءًا كان هذا المستوى مرتفعا ام متوسطًا من القابلية للاستهواء 
 .هافللأسلوب فاعلية في خفض

السهم النازل تنمية جوانب في شخصية المسترشدين كالثقة  أسلوبيمكن عن طريق  .4
 .بالنفس والاستقلالية والتقييم الذاتي والتفكير المنطقي، وغيرها

 :تاليالبحث يوصي الباحث بال هذا استنادا إلى نتائج :توصياتال 
عن الطلاب الذين لديهم قابلية ضرورة قيام المرشدين التربويين بالكشف الدوري والمستمر  .1

تبنيهم لأفكار وسلوكات لا تتلاءم مع قيم قبل يهم ومساعدتهم والتعرف علللاستهواء 
نمائيا بدلا عن الاضطرار ومبادئ المجتمع،  وبذلك يعمل الإرشاد عمله الصحيح وقائيا وا 

 . للعلاج
 لخفض القابلية للاستهواء استفادة المرشدين التربويين في وزارة التربية من البرنامج المعد .2

 .في تعديل الحالات المشخصة بهذه الصفة
 :اقترح الباحث على الباحثين بعض المقترحات وهي كما يلي: مقترحاتال
 .ة طالبات الدراسة المتوسطةالبحث على عينهذا إجراء دراسات تبحث متغيرات  .1
طلاب مرحلة الدراسة )ثل البحث على عينات متنوعة مهذا إجراء دراسات تبحث متغيرات  .2

 (الإعدادية، طلبة الجامعة
اجراء دراسة مقارنة لمعرفة مستوى الاستهواء بين طلبة المدارس الثانوية المستمرين بالدوام  .4

 .والمتسربين منها
كالعدوان، في متغيرات أخرى  (السهم النازل) إجراء دراسة لمعرفة أثر الأسلوب الإرشادي .3

 .ناد، التطرف، العنف، الالحادالخجل، الهشاشة النفسية، الع
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 :المصادر
  ،الأساليب الحديثة في 2216أبو اسعد، احمد عبد اللطيف، والازايدة، رياض عبد اللطيف ،

 .الارشاد النفسي والتربوي، دار ديبونو للطباعة والنشر، عمان، الأردن
  دار النشر  6، ط مناهج البحث في العلوم التربوية والنفسية(:2211)ابو علام ، رجاء محمود ،

 .مصر : للجامعات ، القاهرة
  مناهج البحث في التربية ( 1999)، نانسي بيسترانج، روبرت اليوت كريس ، باركر وآخرون

، ميرفت احمد ، عائشة ترجمة محمد نجيب الصبوة ، وعلم النفس الإكلينيكي والإرشادي 
 .القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية  السيد،

  ،دار الحامد ، جودة الحياة وعلاقتها بالانتماء والقبول الاجتماعيين، 2214بكر، جوان إسماعيل
 .للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن 

  ، مدخل الى العلاجات السلوكية المعرفية ، دار المجدد للنشر والتوزيع ،  2219بوفيه، سيريل ،
 .سطيف ، الجزائر 

  ، الجيد، ترجمة مكتبة جرير، الرياض، السعودية ، الشعور2221بيرنز، ديفيد دي. 
  ،العلاج المعرفي السلوكي الأسس والابعاد، المركز القومي للترجمة، 2227بيك، جوديث ،

 .القاهرة ، مصر
  الاساليب والبرامج الارشادية ، مؤسسة (:2212)التميمي والشمري ، محمود كاظم ، سلمان جودة

 .العراق :  مصر مرتضى للكتاب العراقي ، بغداد
  ،مناهج البحث في التربية وعلم النفس، 2222جابر، جابر عبد الحميد، وكاظم، احمد خيري ،

 . دار النهضة العربية للنشر، القاهرة، مصر
  الاتجاهات المعاصرة في اعداد البرامج (: 2222)الدفاعي والخالدي، كاظم علي، امل ابراهيم

 .العراق : ر ، بغدادالارشادية، مكتب اليمامة للطباعة والنش
  الاتجاهات المعاصرة في اعداد البرامج (: 2217)الدفاعي والخالدي، كاظم علي، امل ابراهيم

 .العراق : الارشادية، مكتب اليمامة للطباعة والنشر ، بغداد
  ،الاتجاهات العلمية في تخطيط برامج التوجيه والإرشاد، مجلة 1996الدوسري، صالح جاسم ،

 .العربي، العدد الخامس عشر، السنة الخامسةرسالة الخليج 
  عالم الكتب للنشر  2، التوجيه والارشاد النفسي ، ط( 1992)زهران ، حامد عبد السلام ،

 .مصر  ،،القاهرة
 الأردن، عمان المسيرة، دار ،1 ط التدريبية، البرامج تصميم (:2211) خلف بلال ، السكارنه. 
  ، المعرفي السلوكي لاضطرابات الشخصية ، ترجمة عبد ، العلاج  2222سي وود ، جيفري

 .الجواد خليفة أبو زيد ، مكتبة الانجلو ، القاهرة ، مصر 
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  ،نظريات الشخصية، ترجمة حمد دلي الكربولي وعبد الرحمن القيسي، 1994شلتز، داون ،
 .مطبعة جامعة بغداد، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، العراق

  المبادئ العامة في تخطيط وتقييم البرامج الارشادية، دار العرب (: 2212)نايل العاسمي، رياض
 .سوريا: ودار نور للطباعة والنشر ، دمشق 

  ،دار الفكر العربي 6، القياس والتقويم التربوي والنفسي، ط2217علام، صلاح الدين محمود ،
 .للطباعة والنشر، القاهرة، مصر

  ترجمة دكتور محمد نبيل ،  ناهج البحث في التربية وعلم النفسم ( 1997)فان دالين ، ديوبولد
 .مصر: القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية ، نوفل 

  ،الاستهواء المضاد وعلاقته بفاعلية الذات وجودة الحياة لدى طلبة  2214فليح، رنا محسن ،
 . ة كربلاءالجامعة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية للعلوم الإنسانية، جامع

  ،البرامج الارشادية الأساليب والفنيات، دار غيداء للنشر 2219القره غولي، حسن احمد ،
 .والتوزيع، عمان، الأردن

 ،الارشاد الجمعي  ،2216 ماسون، روبرت، واد جاكوبس، ريلي ال هارفر، كرستين سيكمال
 .مصرالتدخل والفنيات، ترجمة سهام درويش أبو عيطة، دار الفكر القاهرة، 

 العراق ، الاحصاء ، التربوي للتخطيط العامة المديرية( : 1991) التربية وزارة. 

  ،الميسر في علم النفس الاجتماعي، دار الفرقان للنشر  1993بلقيس، احمد، مرعي، توفيق
 .، عمان، الأردن2والتوزيع ط

  الكويتالعلاج السلوكي وتعديل السلوك، دار القلم، : (1993)مليكه، لويس كامل. 
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 (ورقة بحثية) 
 تعزيز دور المرونة النفسية لمواجهة تحديات الحياة المعاصرة لدي الشباب الجامعي

 
Enhancing the role of psychological resilience to meet the 
challenges of contemporary life among university youth 

 
  إعداد

 

 هاجر سعد عبد السلام حسن/م.م
 مدرس مساعد بقسم العلوم النفسية 

 جامعة أسيوط -كلية التربية للطفولة المبكرة
 :مقدمة

   يملقي التعلت نها نهايةيةلأليمالتعة في حياة الفرد محل الحاسمران المعية مة الجالرحمالتعد    
 ن ثم فصقلم، و هاة بکل أحداثمحياة العالالخروج ل يتعد الطالب إل أنهاي، فضلا عن مالرس

 يملاٍء التعنهفترق الطريق بين إمفي  همحة و لور الممن الأمة لرحمال هذهمٍ في هالشباب وتدريب
ين تارة لت رة والتي قد تقسو تارة، وقدمستمالتلاحقة و ماٍ الهشقاتمو  هاوالخروج إلي الحياة بأحداث

استخدام  ع أحداث الحياة؛ وتجيدمة تستطيع التوافق نر مب شخصية لذٌا تتطهأخرى؛ وفي کل 
 .(2222،226الباقيري،)ههالأحداث التي قد تواجامشکلات و لفعالة ل مواجهةأساليب 

علي  أمور حياته بشكل كبير  وتأثر تحدّيات الحياة التي يواجهها الشباب الجامعي وتتعدد   
سعار، وفقدان الأمن الوظيفي وانتشار البطالة، وتتمثل في الصعوبات الاقتصادية وارتفاع الأ

و عدم القدرة علي مواصله التعليم، عدم القدرة على تأسيس أسرة، انتشار أالخوف من الفشل 
مع المدير في العمل العنف الأسري والرغبة في الانتحار ، الصدمات العاطفية، المشاكل 

 .والزملاء 
على صحة  كبيراً   راً خط المواقف أو الأحداث الضاغطة أن  ( 2212)وتشير دراسة الزهيري    

عنها من آثار سلبية، كعدم القدرة علي التكيف وضعف  نشأيالطالب وتوازنه، كما تهدد كيانه لما 
 . عور بالانهاك النفسيمستوي الأداء والعجز عن ممارسة مهام الحياة اليومية والش
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وتتطلب أساليب مواجهة تحديات الحياة مزيد من المرونة النفسية تجاه التحديات المختلفة، وهذا   
المرونة النفسية تساعد الفرد علي التأقلم والتكيف  أن   Rice & Liu  (2016)ما أكدته دراسة

  .مع الأحداث الإيجابية والسلبية
إلي أن المرونة النفسية  Luo, Lin, Shang& Li    ((2019 ة   كما أسفرت نتائج دراس     

تسهم في حفز الفرد علي التحكم في والسيطرة علي ذاته والبعد عن الضيق والتوتر الزائد أثناء 
 .المواقف الضاغطة فيقلل من انفعالاته ويحافظ علي استقراره وثباته النفسي

 :دوافع إجرا  ورقة العمل
 ةالنفسي مرونةال التعرف علي مفهوم-
 المرونة النفسية أبعاد التعرف علي -
 التعرف علي طرق تنمية المرونة النفسية-
 المرونة النفسية في مواجهة تحديات الحياة المعاصرة لدي الشباب الجامعي   دورالتعرف علي  -

 لمرونة النفسيةا: المحور الأول
 :لمرونة النفسيةمفهوم ا

أن المرونة هي  القدرة علي استعادة الفرد لتوازنه النفسي إلي   Masten(   (2009أشار     
 .بعد الضغوط والمحن التي يمر بها

وتعد المرونة النفسية الاستجابه الانفعالية والمعرفية للمواقف والضغوط بإيجابية بما يحقق        
والمجتمعية ، التكيف مع متطلبات الحياة الشخصية والاجتماعية والحفاظ علي القيم الدينية 

 (. 2216أباظة،)وتحقيق الكفاءة الاجتماعية والأهتمام بالآخرين والتعاطف معهم

أن المرونة عملية نمائية تعكس الوعي بالهدف   Keye& Pidgeon(2013)ويبين       
والقدرة علي الصمود والتكيف الإيجابي مع المواقف الضاغطة واستعادة التوازن بعدها والتمكن 

 .المواقف المماثلة في المستقبلمن إدارة 

 : وتعرف الباحثة المرونة النفسية إجرائياً بأنها         

شعور الطالب الجامعي بالصمود النفسي والقدرة علي التكيف مع المواقف الضاغطة والاستمتاع 
 .بالحياة
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 أبعاد المرونة النفسية-2
بعاد المرونة إلي أن أ( 2219)، قاسم (2216) تشير العديد من الدراسات كدراسة شطناوي      

 .تتمثل في الكفاءة الاجتماعية ، الثقة بالنفس والقدرة علي التحمل، السيطرة علي الذات
 :أن أبعاد المرونة النفسية تتمثل في لي إ ( 2222)ملحم  ويضيف      

 الكفاءة الذاتية -
 التكيف-
 التنظيم-
 طرق بنا  المرونة النفسية -3

تعد المرونة سمة تتضمن سلوكيات، وأفكارا ، واعتقادات، وأفعال يمكن تعليمها وتنميتها       
لدي أي فرد، فالشخصية المرنة الناضجة لديها القدرة علي التكيف والتعامل مع ظروف الحياة 

ان كالصدمات العاطفية والخسائر الاحية مع المواقف غير السارة في بعض المختلفة وخاص
 .( 2219البشر،)المادية
النفسية كثيرة ومتنوعه ومنها  طرق بناء المرونةأن لي إ( 2219 )، وحنور(2222 )حمدويشير أ
 :الآتي

نها مشكلات وتحويل ادراك لدي الفرد لتكون وسائل تحدي وعزم رؤية الازمات علي أ تجنب-1
 .ومثابرة للتكيف الإيجابي معها

 .هداف واقعية قابلة للتحقيق والمبنية علي القراءة الدقيقة لامكانياته وقدراتهوضع أ-2
 .استغلال الفرص لاكتشاف الذات-4
 .اتخاذ قرارات حاسمة أو قاطعة -3

دور المرونة النفسية في مواجهة تحديات الحياة المعاصرة : المحور الثاني
 لدي الشباب الجامعي  

المعاصرة، والناتجة عن الأحداث الحياتية، وما يشهده العالم من تغيرات تعد تحديات الحياة       
وتطورات في السنوات الأخيرة في مختلف النواحي السياسية والاقتصادية والاجتماعية والتعليمية، 
تؤدي إلى تعرض الشباب الجامعي إلى أزمات وضغوط نفسية متعددة الأسباب، وضغوط  نفسية 

شباع الحاجاتتفوق  قدرتهم على الا  حتمال وأنها خطرة ومهددة ومعيقه لتحقيق الأهداف وا 
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وتتمثل تلك الضغوط السابقة في الضغوط الأكاديمية، والضغوط الشخصية، والضغوط الناتجة 
عن العلاقات الاجتماعية والتي لا يستطيع الطالب مواجهتها؛ مما يجعلهم يقعون تحت طائلة من 

عنها كثير من الاضطرابات والأمراض النفسية والسيكوسوماتيه التي الضغوط النفسية التي تنتج 
 (.2219 ،الخميس)تعوق بطبيعتها توافقهم وصحتهم النفسية 

إلي أن المرونة ترتبط بالصحة النفسية وأهم مؤشراتها أن يتصف ( 2229) ويشير مجيد     
طرف في الحكم علي الأمور الفرد بالمرونة وأن يكون متوازناً في أمور حياته ويبتعد عن  الت

واتخاذ القرارات والقدرة علي التعايش مع الاختلاف واحتماله دون الانغلاق علي مجموعة خبراته 
 .وتصوراته

خاصة  أشار كما  Losoi et al  (2013)أن الشخص المرن يظهر يظهر سلوكيات ملائمة   
 .واندماجاً   وتفاؤلاً   ملاً أنه أكثر أفي الوظائف الاجتماعية كما 

أن المرونة النفسية تسهم في تطوير ذاته ونجاحه في الحياة العملية ( 2222)محمود وبينت   
 .والعلمية كما أنها تساعد الفرد علي تطوير الوعي بالذات واليقظة العقلية 

علي أهمية المرونة النفسية  في تطور النمو النفسي وتشكيل (  2222 )كدت  دراسة كاشفأو    
الشخصية  لدي الطلاب بما يسهم في زيادة معدل نجاحهم في التعامل مع كافة الصعاب التي 
تقف أمامهم في حياتهم ، ويجعلهم مستعدين بشكل كبير للمواقف المستقبلية التي ستواجههم فيما 

 .بعد
النفسية ومن هنا تري الباحثة من خلال العرض السابق للدراسات السابقة أن أهمية المرونة   

 :للشباب الجامعي تتمثل في 
 تحقيق التوافق النفسي -
 الإيمان بأن الحياه لها معني وهدف -
 اتخاذ قرارات حكيمة-
 القدرة علي السيطرة علي الانفعالات-
 الصمود النفسي-
 النجاح في الدراسة والعمل -
 مواجهة المشكلات -
 الثقة بالنفس -
 تحقيق الأهداف والطموحات -
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 التعامل بإيجابية في المواقف الضاغطة  -
 الشعور بالتفاؤل -
 خفض القلق والإحباط -
 القدرة علي التكيف مع التغيير-

جامعة ب مختلف الكليات وقد لاحظت الباحثة من خلال تعاملها مع بعض الطلاب في     
، محبين للحياة ، قبلون التغيير تأسيوط أن الطلاب الذين يتحلون بالمرونة النفسية،نجدهم ي

مع  يتكيفون تجعلهمنفسهم أب تهمثق، ولديهم الرغبة في النجاح والتقدم  ، هدافهمأ يسعون لتحقيق
 .بإيجابيةصعب الظروف أ

يهربون من ، فكارهم سلبية وأ ، بينما الطلاب الذين لا يتحلون بالمرونة لا يتقبلون التغيير
 .ول مشكلةأوالاستسلام من  ،مشاكلهم
كيد ذلك تم إعداد استطلاع رأي إلكتروني حول دور المرونة النفسية في مواجهة ولتـأ     

تحديات الحياة المعاصرة لدي الشباب الجامعي  جامعة أسيوط، ومشاركة أون لاين عبر 
 جروبات الواتس آب

  . (الاداب–التربية للطفولة المبكرة –التربية )طالب وطالبة من كليات ( 122)موبلغ عدده
درة زمات بإيجابية  والقتلعب دور كبير في التعامل مع الأ وبينت النتائج أن المرونة النفسية     

 همور حياتأ علي اتخاذ قرارات حاسمة تجاه تساعد الفردن المرونة أعلي مواصلة التقدم والنجاح و 
 .والتغلب علي المشكلات والضغوط النفسية

 :التوصيات
  .الطلاب علي طرق بناء المرونة النفسية عقد دورات بالجامعة لتدريب-1
.الحياتية لمواجهة الضغوطللطلاب ج إرشادية وضع برام-2  
طرق واستراتيجيات بناء الذات والتعامل مع الأزمات من أجل تنمية  الطلابتعليم -4

.ملديه ة النفسي المرونة  
وتدعيم  الطلاببأهمية تشجيع  اتتوعية أعضاء هيئة التدريس بالكليضرورة  -3

من خلال الأهتمام بالحاجات النفسية والاجتماعية والعمل علي  ملديه ةالنفسي المرونة
.تحقيقها   
. وتعزيز ثقتهم بانفسهمضرورة توعية أولياء الامور بتوفير الدعم النفسي لأطفالهم -6  



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

391 
 

 المراجع
:المراجع العربية  

 .مكتبة الأنجلو المصرية:القاهرة. مقياس المرونة النفسية(. 2216)أباظة، أمال عبد السميع-
فاعلية برنامج إرشادي في تحسين المرونة النفسية لدي عينة من (.2222)محمد أحمد، أمل-

 .147-121، (21)3كجلة البحث العلمي في الآداب، . طلاب الجامعة المكفوفين
فعالية برنامج تدريبي لتحسين المرونة النفسية لدي أمهات  (.2219)حنور، قطب عبده خليل-

 .723-393،(2)19مجلة كلية التربية، .الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
أثر الإرشاد المعرفي السلوكي الجمعي في خفض (.2219)سلامة أحمد شطناوي، صابر-

رسالة .يين في مدينة اربدالاكتئاب والقلق وتحسين المرونة النفسية لدي الطلبة اللاجئين السور 
 .ماجستير، كلية الدراسات العليا، الجامعة الهاشمية

المرونة النفسية وعلاقتها بالتفكير الأخلاقي لدي عينة من طلاب (.2219)أحمد قاسم، نعمات-
 .713-677، 33المجلة التربوية،. الجامعة

ظة العقلية والمرونة مواجهة الضغوط وفق لليقأساليب (.2222)عبدالحليمكاشف،أنعام أحمد-
المجلة المصرية للدراسات .النفسية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية

 .116-64،(116)42النفسية،
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالمرونة النفسية (. 2222)الباقيري،مروة محمد إبراهيم-

العلمية لعلوم المجلة . والتحصيل الدراسي لدي بعض طالبات كليات التربية الرياضية
.269-226، (1)12التربية البدنية والرياضية المتخصصة،   

فاعلية برنامج إرشادي لتنمية المرونة النفسية في خفض (.2219)بنت عبدالله البشر،سعاد-
مجلة العلوم التربوية .أعراض القلق والاكتئاب لدي السيدات المتعرضات للخيانة الزوجية

 .473-431، (2)22والنفسية، 
النفسية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدي مستوى المرونة (.2219)ميس، عواطف عبداللهلخا-

المجلة التربوية .عينة من طالبات سنة اولي تحضيري فى جامعة الجوف بمحافظة القريات
 .129-96،(4)3الأردنية،

لدي  المرونة النفسية وعلاقتها بأحداث الحياة الضاغظة(.2212)الزهيري، لمياء قيس سعدون-
 .رسالة ماجستير،جامعة ديالي.طلبة الجامعة



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

392 
 

 :المرونة النفسية، موقع الكتروني(. 2222)محمود، دينا-
https://www.almrsal.com/post/918426 

دار صفاء : عمان. اضطرابات الشخصية وأنماطها وقياسها(.2229)مجيد، سوسن شاكر-
 .للنشر والتوزيع

العلاقة بين المرونة النفسية والتوافق الزواجي لدي عينة من (.2222)أمين حسين ملحم، محمد-
 .97-91،(1)14المجلة الاردنية للعلوم الاجتماعية،. المعلمين المتزوجين والمعلمات

 
 :المراجع الاجنبية

 

-Keye, M. D., & Pidgeon, A. M. (2013). Investigation of the relationship between 

resilience, mindfulness, and academic self-efficacy. Open Journal of Social Sciences, 

1(6), 1-4. 

-Losoi,H., et al.(2013). Psychometric properties of the Finnish version of its short 

version .Psychology ,Community &Health ,2(1),1-10. 

-Luo, D., Lin, Z., Shang, X. C., & Li, S. (2019). “I can fight it!”: A qualitative study 

of resilience in people with inflammatory bowel disease. International Journal of 

Nursing Sciences, 6(2), 127-133. 

-Masten, A. S. (2009). Ordinary magic: Lessons from research on resilience in human 

development. Education Canada, 49(3), 28-32. 

-Rice, V., & Liu, B. (2016). Personal resilience and coping with implications for 

work. Part I: A review. Work, 54(2), 325-333. 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

https://www.almrsal.com/post/918426


 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

393 
 

 
 الاضطهادي لدى طالبات المرحلة الإعداديةالعنف الأسري وعلاقته بالتفكير 

 د مائدة مردان محي الطعان.أ                     شيما  عبد الزهرة جمعة: الباحثة        
                                                                                            كلية التربية للعلوم الإنسانية                         / قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي                     جامعة البصرة       

  التربوي قسم الإرشاد النفسي والتوجيه                                                                          

 مستخلص البحث
هل يوجد علاقة ارتباطيه بين العنف :السؤال التالي تتحدد مشكلة البحث الحالي بالإجابة عن   

 الأسري والتفكير الاضطهادي لدى طالبات المرحلة الإعدادية؟
 -:يستهدف البحث الحالي التعرف على 

 . العنف الأسري لدى طالبات المرحلة الإعدادية   -1
 .مستوى التفكير الاضطهاد لدى طالبات المرحلة الإعدادية -2
 العلاقة بين العنف وعلاقته بالتفكير الاضطهادي لدى طالبات المرحلة الإعدادية  الىالتعرف _4

ولنقل أهداف البحث إلى حيز التطبيق تبنت الباحثتان  كل من مقياس العنف الأسري المعد من 
وتم (. 2222،صالح )ومقياس التفكير الاضطهادي المعد من قبل ( 2214.الفرطوسي )قبل 

سيكومترية للمقياسين من صدق وثبات، فبلغ معامل  الثبات لمقياس التحقق من الخصائص ال
وتم التطبيق (. 2093)ومعامل ثبات مقياس التفكير الاضطهادي ( 2096)العنف الأسري 

وتوصلت الباحثتان  إلى أن يتعرض الطالبات . طالبة ( 122)المقياس بصورته النهائية على 
تعهن بمستوى منخفض من التفكير الاضطهادي، إلى مستوى من العنف الأسري، إلى جانب تم

 . كما أظهرت النتائج وجود ارتباط موجب ودال إحصائيا  بين المتغيرين 
 

 
 العنف الأسري، التفكير الاضطهادي:  لكلمات المفتاحيها
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Domestic violence and its relationship to persecution thinking among middle school 

students 

By:   Prof. Dr. Maida Merdan Muhee Al-Taan 
         Researcher: Shaima Abdel-Zahra Jumaa 

                                                                          
 

Abstract: 

   The problem of the current research is determined by answering the following question: Is 

there a correlation between domestic violence and persecutory thinking among female 

preparatory stage students?   

The current research aims to identify                                                                                                    

Domestic violence among middle school students.1 

The level of persecution thinking among middle school students. 2 

3.To identify the relationship between violence and its relationship to persecution thinking 

among middle school students 

In order to transfer the objectives of the research into practice, the two researchers adopted 

each of the domestic violence scale prepared by (Al-Fartousi, 2013) and the scale of 

oppressive thinking prepared by (Saleh, 2000). The psychometric properties of the two scales 

were checked for validity and reliability, so the reliability coefficient for the domestic 

violence scale was (0.85) and the stability coefficient for the persecutive thinking scale was 

(0.94). The scale was applied in its final form on (100) students. The researchers concluded 

that the female students are exposed to a level of domestic violence, in addition to their 

enjoyment of a low level of persecutory thinking, and the results showed that there is a 

positive and statistically significant correlation between the two variables. 

 

Keywords: family violence, persecutory thinking 
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-: مشكلة البحث  
لذلك ظهرت  تعد ظاهرة العنف من الظواهر الاجتماعية الحديثة التي تؤثر في البناء الاجتماعي 

الحاجة لتكثيف الجهود لدراستها وتحليل أبعادها المختلفة والوقوف على العوامل التي تؤدي إلى 
انتشارها على اعتبار أن هذه الظاهرة من المشكلات الخطيرة التي تؤثر في الفرد ويمكن اعتبار 

فسية،إلا إنها العنف ظاهرة نفسية واجتماعية متعددة الأطراف فعلى الرغم من ان لها جذور ن
إلا ،فكل مجتمع يسمح لمواطنيه  بالتعبير عن بعض أنواع السلوك ،تضم أيضاً متسعاً اجتماعياً 

 .أنه يعاقب مرتكب هذا السلوك إذا زاد عن الحجم الذي يقبله المجتمع 
ولا يوجد بلد أو مجتمع في هذا العالم لم يتأثر بالعنف وقضاياه بحيث أصبحت مشكلة عالمية 

ياة الشعوب وأمنها، وبسبب انتشارها الواسع أصبح البعض ينظر إليه على أنه حقيقة تهدد ح
والأكثر من ذلك أن العنف يعتبر موضوعاً ذا حساسية عاليه ويجد ، إنسانية لا يمكن توقيفها 

الكثير من الناس صعوبة في مواجهته لأن الخوض فيه يمس قضايا معقده ذات علاقة بالثقافة 
 .والايدولوجيا

بل ، ومنذ فجر التاريخ تحتل الأسرة مكانة رئيسية على صعيد حماية أفرادها وتربيتهم وتنشئتهم
هي في الماضي كانت المؤسسة الوحيدة التي تؤدي معظم هذه الوظائف ذلك قبل أن تنتزع 

ومع ذلك مازالت الأسرة تؤدي دوراً حيوياً ، المجتمعات ألمعاصره منها تلك الوظائف شيئاً فشيئاً 
في تشكيل شخصية الفتاة في المراحل العمرية المختلفة فبعض الأسر تتعامل بقسوة كرد فعل 

لذا تعتبر الأسرة محدداً ، اتجاه تصرفات بعض الفتيات كالضرب والأهانة وهو ما نسميه بالعنف
 أساسياً للصحة النفسية للفرد والمجتمع لذلك فقد أولى علماء النفس الأسرة أهمية خاصة سواء من
منظور صحي أو منظور مرضي واضعين في اعتبارهم ما للأسرة كبناء ونظام ومناخ وأسلوب 

 .                                                                                                                      حياة من تأثير فعال على نمو وتقدم أعضائها
الأسري ظاهره اجتماعية تعاني منها الكثير من المجتمعات وخصوصاً المجتمع لذا يعد العنف    

العراقي، وتعتبر هذه الظاهرة نتاج لما اعترى وظيفة التنشئة الاجتماعية في النظام الأسري من 
تغيرات نشأت كظواهر سلبية للمدينة الحديثة ويعتبرها بعض الباحثين مؤشراً لفشل عملية التنشئة 

 .  التي تعد من بين العمليات الرئيسة التي تحافظ على بناء المجتمع وأمنه الاجتماعية
ومما لاشك فيه أن العنف الأسري موجود منذ قديم الزمان لكنه لم يظهر على السطح بإلحاح إلا 
في سياق المد الجديد لتيارات عديدة أهمها المناداة بحقوق الإنسان بوجه عام، وحقوق المرأة 



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

396 
 

ونتيجة ذلك تغيرت ، مناداة بمناهضة التعصب والتحيز والتميز بكافة أشكالهوال، بشكل خاص
ولم يعد ينظر إليه على أنه مسألة خاصة تقع بين أفراد ، نظرة المجتمعات الحديثة للعنف الأسري

 .العائلة فقط 
وتتعرض الفتيات في إطار بعض الأسر إلى شتي أنواع العنف البدني والنفسي والاجتماعي    
الضرب والأهانة والشتم،  وكذلك أعمال العنف المتعلقة بالمهر وتزويج الإناث وهن صغار  مثل

كما تتضح صور العنف الأسري في الضغط ، وغير ذلك من الممارسات التقليدية المؤذية للفتاة
النفسي والمادي على الفتاة الذي يؤدي بها إلى التمرد والانحراف وأحيانا الجريمة للدفاع عن 

وما يترتب على ذلك من أثار سلبية على البناء النفسي والعقلي لهن مما . تها من الإيذاءكرام
يؤدي إلى حدوث اضطرابات من أخطرها التفكير الاضطهادي الذي يقود حتما إلى حدوث 
اضطراب الشخصية الاضطهادية، والتي تعد أكثر الشخصيات اضطرابا لكونها تتوافر بدرجات 

 .جميع الناس والتي تظهر أعراضها في مرحلة الطفولة والمراهقة مختلفة من الشدة في 
- :لذا تتحدد مشكلة البحث الحالي بالإجابة على التساؤل الأتي  
 (هل يوجد ارتباط بين العنف الأسري والتفكير الاضطهادي لدى طالبات الإعدادية؟)

 :أهمية البحث
تعد الأسرة البناء الأول الذي يتلقى الأبناء في كنفها أصول الرعاية والتربية، وعادة ما ينظر   

المختصون في المجالات التربوية والدينية والنفسية والاجتماعية وحتى السياسية نظرة خاصة 
فأي خلل يصيب تلك الأسر . للأسرة فصلاح الأوطان والمجتمعات مرهون بصلاح أسرها

لباً على تنشئة الأبناء وما يتعرضون له من سوء معاملة سيؤثر حتماً على بنائهم ينسحب س
 .  النفسي والشخصي

ارتبطت بالمجتمع الإنساني في كافة مراحله وأطواره ، فالعنف ظاهرة قديمة ومعقدة ومركبة   
ماعية القديمة والحديثة والمعاصرة وفي مختلف التقسيمات الأخرى التي وضعتها العلوم الاجت

فظاهرة العنف لا يمكن أن تتحدد بدين أو عقيدة ، والإنسانية لتطور وتحول المجتمع الإنساني
لكن الذي تختلف فيه هذه التقسيمات والتصنيفات هو في ، خاصة فقد نبذتها جميع الديانات 

وفي نوعية المسوغات التي تبرر له ، وفي طبيعة أنماطه السلوكية ، صور التعبير عن العنف
 (221: 2226، الميلاد .      ) تكسبه مشروعيته أو تحدد له أصوله و 
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والعنف فوق انه سلوك ، لذا يشكل العنف بصفة عامة احد أهم الأنماط السلوكية المضطربة   
ومثل كل الجرائم التي توجد ، تدميري يشكل في كثير من الأحيان جريمة يعاقب عليها المجتمع

دته وتماسكه واستقراره وأمنه فانه يكتسب بعدا إضافيا خطيرا في كيان المجتمع وتنال من وح
ضمن نطاق العلاقات الأسرية فالأسرة هي الوحدة الاجتماعية الأولى من حيث تكوينها ووظائفها 

وهي في نفس الوقت أحد أهم وسائط التربية الإسلامية التي ، وعلاقة أفرادها بعضهم ببعض
فتشكل تعرضها ، ومية والثبات العقائدي والأخلاقي والنفسينعتمد عليها في تحقيق التنشئة الق

لما فيه من خروج عن المنهج الرباني وما ، لإشكال العنف المختلفة تحديا للتربية الإسلامية
 (        19: 2222، عبد الوهاب .   )يشكله من أثار سلبية مختلفة على جميع أفراد الأسرة 

ناثــــــا شــــــعوراً بالاضــــــطهاد، الــــــذي ومــــــن تلــــــك الآثــــــار أن يتملــــــك الضــــــحا    يا المعنفــــــين ذكــــــوراً وا 
ســـــيعمم ويتحـــــول إلـــــى يكـــــون التفكيـــــر الاضـــــطهادي الـــــذي هـــــو العمليـــــة العقليـــــة المشـــــتركة لـــــدى 
ــــــــى إن الشــــــــعور  ــــــــراد العــــــــاديين، بمعن المصــــــــابين باضــــــــطرابات الشخصــــــــية الاضــــــــطهادية والأف

ــــراد العــــاديين أيضــــا ــــر. بالاضــــطهاد يكــــون لــــدى الأف ــــة فهــــم  وان هــــذا التفكي الــــذي يتضــــمن نوعي
الفــــرد لنفســــه وللآخــــرين وللأحــــداث مــــن حولــــه لــــه دور حاســــم فــــي تحديــــد ســــلوكه أمــــا أن يكــــون 
ــــى ســــاس الدرجــــة أكثــــر  ــــين الأفــــراد قائمــــا عل ــــا يكــــون الاخــــتلاف ب ــــر متوافــــق، وهن متوافقــــا أو غي

 (226: 1999، العنزي .)من النوع 
ر الشخصية الاضطهادية ومجالات بوجود علاقة بين مظاه( 2222صالح )وأفادت دراسة  

التفكير الاضطهادي وهذا  يعني أن أعراض الشخصية الاضطهادية تقع ضمن بعد التفكير 
بأن الاضطهاد يمكن أن يتوسع إلى ( 1992،فنغشتن )في حين أكدت دراسة ، الاضطهادي

المشاعر  اتجاه غير سريري ليتناول العمليات التفكيرية لدى الأشخاص العاديين كالأفكار أو
 .                                                                                            والعدائية ، التمركز حول الذات،  كبش الفداء ، الاضطهادية مثل الشك 

بمعنى أن الشعور بالاضطهاد لا يكون حصرا بالأفراد المصابين باضطراب الشخصية 
 .مكن أن يكون لدى الناس العادين أيضا الاضطهادية بل ي

- :ومن خلال العرض السابق تتلخص أهمية البحث بالنقاط التالية  
العنف )من الناحية النظرية ستسعى الباحثتان إلى تقديم تصورات نظرية عن متغيرات البحث  .1

لقاء الضوء عليهما وتقديم الأطر النظرية المفسرة لهما( الأسري، التفكير الاضطهادي  . وا 



 0202/ لقسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نيسان لثلمي الدولي الثاعدد خاص بوقائع المؤتمر الع

398 
 

يشــكل البحــث بجملتــه مــن الناحيــة التطبيقيــة محاولــة علميــة مقننــة يمكــن الركــون إلــى نتائجهــا  .2
نــف الأســري وعلاقتــه بــالتفكير الاضــطهادي لــدى طالبــات المرحلــة الإعداديــة وذلــك لقيــاس الع

 .خلال تبني أدوات قياس والركون لنتائجهما في دراسة الظاهرة المدروسة
يســتمد البحــث الحــالي أهميتــه مــن أهميــة العينــة المســتهدفة والمتمثلــة بطالبــات مرحلــة الدراســة  .4

 .ة والاجتماعية التي تحيط بهاالإعدادية للوقوف على العوامل النفسي
محاولــة تعــويض الــنقص الواضــح جــداً فــي الدراســات والبحــوث التــي تناولــت متغيــرات محليــاً  .3

 .وعربياً 
مــا سيتوصــل إليــه البحــث الحــالي مــن نتــائج يمكــن أن يســهم بــالخروج بعــدد مــن الاســتنتاجات  .6

قترحــــات التــــي تفيــــد الخاصــــة بهــــذه الشــــريحة ، وتوظيــــف تلــــك النتــــائج بتقــــديم التوصــــيات والم
بـــالتخطيط لكيفيـــة إرشـــادها وتعـــديل مســـاراتها مـــن خـــلال تبنـــي رؤيـــة علميـــة تســـهم فـــي فهمهـــا 

 .بالشكل الصحيح
 :أهداف البحث 

 :يستهدف البحث الحالي التعرف إلى 
 .العنف الأسري لدى عينة البحث  -1
 .التعرف إلى التفكير الاضطهادي لدى عينة البحث   -2
 .العنف الأسري وعلاقته بالتفكير الاضطهادي لدى عينة البحث  العلاقة بين  -4

-:حدود البحث  
- :يتحدد البحث الحالي ب 

 . مدرسة إعدادية الأندلس للبنات   -: الحد البشري
 .الجنينة / محافظة البصرة  -: الحد المكاني
 .2222/  2221العام الدراسي  -: الحد ألزماني

 :تحديد المصطلحات    
 :وقد عرفه كل من ( (violence:العنف :أولاً *

 (1996، ابن منظور)تعريف : العنف في اللغة 
وكــل مــافي ،وقلــة الرفــق فــي الأمــر وهــو ضــد الرفــق ، الشــدة والمشــقة :بضــم العــين وســكون النــون 

 .الرفق من خير ففي العنف من الشر مثله 
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 هو الإيذاء باليد أو باللسان(:  1993،أحمد )تعريف *
 (1999،مي حل)تعريف *

كمـــا أنـــه الفعـــل أو المعاملـــة التـــي ،ممارســة القـــوه البدنيـــة لإنـــزال الأذى بالأشـــخاص أو الممتلكـــات 
 .أو التدخل بالحرية الشخصية ، تحدث ضررا  جسميا 

 (2226،جادو)تعريف *
عرفه على أنه أي سلوك يصدر من فرد أو جماعة اتجاه فـرد أخـر أو آخـرين ماديـا كـان أم لفظيـا 

مباشــرا  أو غيــر مباشــر نتيجــة الشــعور  بالغضــب أو الإحبــاط أو الــدفاع عــن ،ا أو ســلبيا إيجابيــ، 
النفس أو الممتلكات أو الرغبة في الانتقام من  الآخرين أو الحصول على مكاسب معينة ويترتـب 

 (2226جادو، .)علية اللحاق أذى بدني أو مادي أو نفسي بصوره متعمدة بالطرف الآخر
 :  وقد عرفه كل من( Family Violence)سري العنف الأ: ثانياً 
 (1999،السكري )تعريف *

ذلال ، هو السلوكيات العدائية والعدوانية بين أفراد الأسرة  وبعـض ،والتي ينتج عنها جروح وأذى وا 
الحرمان من ،تحطيم الممتلكات ،الأحيان تؤدي للوفاة وهذه السلوكيات ربما تشمل الإساءة البدنية 

 .الأساسيةالاحتياجات 
 ( 2222،فرج)تعريف *

ويعرف العنف الأسري بأنة سلوك يصدره فرد من أفراد الأسرة صوب فرد أخر فيها وينطـوي علـى 
الاعتـــداء بـــدنياً عليـــة بدرجـــة بســـيطة أو شـــديدة بشـــكل متعمـــد أملتـــه مواقـــف الغضـــب أو الإحبـــاط 

ق أذى بــدني أو نفســي أو لإجبــاره علــى إتيــان أفعــال معينــة أو منعــه منهــا وقــد يترتــب عليــة إلحــا
 (9ص ،2222،فرج )كليهما به 

 : التعريف الإجرائي للعنف الأسري
هــو الدرجــة الكليــة التــي يحصــل عليهــا المســتجيب مــن خــلال إجابتــه علــى فقــرات مقيــاس العنــف 

 الأسري المعد في البحث الحالي
 :     persecutory thinking التفكير الاضطهادي :ثانيا  
شعور الإنسان بأنه مضطهد ومقهور أو انه مظلوم أو وقع عليه حيف ( 2222صالح، )عرفه  

ولم يسعفه قانون أو عدالة أو انه حرم من حق له في الحياة وما إلى ذلك من معتقدات قد تثير 
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في داخله عدوانية قد يعبر عنها بشكل صراع قد يبقيها مكبوتة وقد يبقى هذا التفكير بمستوى 
 (2ص : 2222،صالح . )وقد يتحول إلى أوهام وعند ما يوصف مصاب بالزورمقبول 

 .وهو التعريف النظري الذي تبنته الباحثة
 التعريف الإجرائي 

 .الدرجة التي يحصل عليها الطالب نتيجة اجاباته على فقرات المقياس التفكير الاضطهادي 
 موقف الإسلام من العنف -: أولا
ـــــــــى نبـــــــــذ العنـــــــــف بكـــــــــل أشـــــــــكاله وصـــــــــوره ســـــــــواء داخـــــــــل تجتمـــــــــع الشـــــــــرائع الســـــــــما     وية عل

ــــــــــي محــــــــــيط المجتمــــــــــع ــــــــــال أو النســــــــــاء أو . نطــــــــــاق الأســــــــــرة أو ف وســــــــــواء كــــــــــان ضــــــــــد الأطف
وهنــــــــــاك عــــــــــدد مــــــــــن الإرشــــــــــادات تخبرنــــــــــا بهــــــــــا الشــــــــــريعة الإســــــــــلامية حــــــــــول هــــــــــذا . الرجــــــــــال

وَلَا تعتــَـــــــــــــدُواْ إَ نَ اللَـــــــــــــــهَ لاَ يُحـــــــــــــــبُ )الموضـــــــــــــــوع علـــــــــــــــى ســـــــــــــــبيل المثـــــــــــــــال، قـــــــــــــــال تعـــــــــــــــالى 
 (192)البقرة ( مُعتَدِينَ ال

ـــــــــات  ـــــــــى أن تقـــــــــوم العلاق ـــــــــي عقيدتـــــــــه وشـــــــــريعته عل وقـــــــــد حـــــــــرص الإســـــــــلام كـــــــــل الحـــــــــرص ف
ـــــــــوى لا  ـــــــــر والتق ـــــــــى الب ـــــــــى التعـــــــــاون وعل ـــــــــي داخـــــــــل الأســـــــــرة عل ـــــــــين النـــــــــاس وف الاجتماعيـــــــــة ب

 .على الإثم والعدوان 
ومــــــــن الأدلــــــــة الشــــــــرعية التــــــــي تحــــــــث علــــــــى التــــــــآلف والمحبــــــــة وتنهــــــــي عــــــــن الظلــــــــم والعنــــــــف 

ــــــــراً مٌــــــــنهُم )ن والعــــــــدوا ــــــــواْ خَي ــــــــومٍ عَسَــــــــى أن يَكُونُ ــــــــن قَ ــــــــواْ لَا يَســــــــخَر قـَـــــــومُ مِ يَأَيُهــــــــاَ الـَـــــــذِينَ آمَنُ
وَلَا نِسَـــــــــــاءُ مِــــــــــــن نِسَــــــــــــاءٍ عَسَـــــــــــى أن يَكُــــــــــــنٌ خَيــــــــــــراً مِـــــــــــنهُن وَلَا تَلمِــــــــــــزُواْ أنفُسَــــــــــــكُم وَلَا تَنَــــــــــــابزُواْ 

فأوْلَئــــــــــكَ هُـــــــــمُ الظُلِمُــــــــــونَ  بالألقـــــــــاب بِــــــــــئسَ الِاســـــــــمُ الفُسُــــــــــوقُ بَعـــــــــدَ الإيَمــــــــــنِ وَمَـــــــــن لــٌــــــــم يَتـُــــــــب
ـــــــــة الكريمـــــــــة نهـــــــــى الله ســـــــــبحانه وتعـــــــــالى عـــــــــن الســـــــــخرية ( 11)الحجـــــــــرات ( ـــــــــي هـــــــــذه الآي فف

والاســـــــــــتهزاء والتنـــــــــــابز بالألقـــــــــــاب وذاك لمـــــــــــا تســـــــــــببه مـــــــــــن الـــــــــــبغض الـــــــــــذي مـــــــــــن شـــــــــــأنه أن 
يصـــــــــل بـــــــــالفرد إلـــــــــى الاعتـــــــــداء باليـــــــــد أو اللســـــــــان وقـــــــــد وصـــــــــفت الآيـــــــــة بمـــــــــن يفعـــــــــل ذالـــــــــك 

ــــــــين بالفســــــــوق بعــــــــد الأيمــــــــان  ــــــــذنب وعــــــــدم جــــــــواز حصــــــــوله ب ــــــــى جــــــــرم ال ــــــــه واضــــــــحة عل دلال
 .أبناء المجتمع المسلم 

وبهـــــــــــــذا يكـــــــــــــون الإســـــــــــــلام نبـــــــــــــذ العنـــــــــــــف والتطـــــــــــــرف بجميـــــــــــــع أشـــــــــــــكاله وألوانـــــــــــــه، وحـــــــــــــث 
ــــــــف والتطــــــــرف  ــــــــدني مــــــــن العن ــــــــى الابتعــــــــاد عــــــــن كــــــــل مــــــــا ي ــــــــداء ، المســــــــلمين عل وحــــــــرم اعت

 .الإنسان على نفسه فما بالك بالاعتداء على الآخرين
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 أشكال العنف : ثانيا
وهو استجابة صوتية ملفوظة تحمل مثيرا يضر بمشاعر كائن آخر ويعبر : العنف أللفظي - أ

زياده )عنه في صورة الرفض والتهديد والنقد الموجه نحو الذات أو نحو الآخرين
وهو يهدف إلى التعدي على حقوق الفتاة بإيذائها عن طريق الكلام أو ( 22ص،2227،

 .  يسبق العنف اللفظي العنف البدني أو الجسدي ية  وعادة ما الألفاظ الغليظة الناب
(                   2ص،1997،الطاهر)                                                    

وهو أي فعل مؤذ لنفسية المعنف ولعواطفه بدون أن تكون له أية أثار جسديه : العنف النفسي
ولكونه يحطم شخصية الإنسان ،تكون في الغاب أكبر استمرارية إلا أن ألآلام  الناتجة عنه ،

.ويزعزع ثقته بنفسه ويؤثر على حياته في المستقبل وهو الأكثر وجعاً من العنف الجسدي في  
.    أغلب الحالات فالقصد منه الحط من قيمة المرأة مما يشعرها بالخجل أمام المجتمع

(73ص،2226،ميخائيل)  
وهو الذي يتعلق بالأذى ، وهو أشد وابرز أنواع العنف وأكثرها وضوحا: العنف الجسدي -ج

 . الجسدي واستخدام القوه ضد الفتاة وهو يتراوح بين أبسط الأشكال إلى أخطرها وأشدها 
 (  41ص،2222،العواده )                                                        

وقسم بيتوفيم . ولة اكتشافه وملاحظة أثارهوهو أكثر أنواع العنف شيوعا بسب سه 
(Beutovim1999  ) العنف ، حيث شمل المستوى الأول،العنف الجسدي إلى ثلاثة مستويات

، الشديد والذي يتمثل في إحداث الجروح والحروق والرضوض في العظام في جميع أجزاء الجسم
قل عن المستوى الأول وحجم أما المستوى الثاني فدرجة العنف ت، وهو يحدث  بصوره مستمرة 

أما المستوى الثالث فيشمل العنف البسيط ويحدث ، الضرر فيه أقل ولا يأخذ صفة الاستمرارية
فقليل جدا أن تحدث فيه الجروح والخدوش ولكن ، بصوره عارضة وحجم الضرر فيه قليل جدا 

  .بصوره بسيطة
 : النظريات التي فسرت العنف

المنظــــــــــــر الــــــــــــرئيس لنظريــــــــــــة التحليــــــــــــل النفســــــــــــي أن العنــــــــــــف ( Freud)يــــــــــــرى فرويــــــــــــد       
ــــــــف  ــــــــزة المــــــــوت، والعن ــــــــي الطبيعــــــــة البشــــــــرية، واصــــــــله غري ــــــــزي متجــــــــذر ف ــــــــزوع فطــــــــري غري ن
مــــــــــن وجهــــــــــة نظــــــــــره هــــــــــو عبــــــــــارة عــــــــــن ســــــــــلوك غريــــــــــزي الهــــــــــدف منــــــــــه تصــــــــــريف الطاقــــــــــة 
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ــــــــة الموجــــــــودة داخــــــــل جســــــــد الإنســــــــان  ــــــــة نحــــــــو ، العدواني ــــــــه طاق ــــــــق ولدي ــــــــرد يخل فــــــــأن كــــــــل ف
ــــــــم  ــــــــى الخــــــــارج التخريــــــــب فــــــــأن ل فأنهــــــــا توجــــــــه  نحــــــــو ( البيئــــــــة)تجــــــــد هــــــــذه الطاقــــــــة منفــــــــذا إل

 (23ص،1996،فرويد وآخرون . )الفرد نفسه
ويرى فرويد إن العدوان غريزة فطرية وعلى المجتمع أن يقوم بتحجيم هذا الميل لكي يصل إلى    

يث وضح مرحلة الرقي ففي تحليل للعنف أو العدوان ربط بين تطور الحضارة وسلوك العدوان ح
إن هناك صراعاً داخلياً لدى الفرد بفعل العوامل الحضارية التي تشكل عقبة في طريق إشباع 

 (23-19ص،1992،فرويد وآخرون .  )الفرد لميوله
ذا لم تجد غريزة الموت طريقا مقبولا للتعبير عن نفسها فأن الناس سيلجئون إلى العنف من     وا 

ويعتقد فرويد إننا بحاجة للتعبير عن . ه المتراكمة لديهم وقت إلى آخر لإطلاق الطاقة التدميري
هذه الطاقة التدميرية المدمرة الكامنة لدينا تماماً مثل حاجتنا إلى الطعام والشراب من حين إلى 

 (Wrightsman,1981) .آخر
المنظــــــــــــر الــــــــــــرئيس لهــــــــــــذه ( Lombroso)لامبــــــــــــروز  أمــــــــــــا النظريــــــــــــة البيولوجيــــــــــــه فيؤكــــــــــــد   

ــــــــة  فكرتــــــــه الأ ــــــــف هــــــــو إنســــــــان يولــــــــد وســــــــمات العنــــــــف مميــــــــزه النظري ســــــــاس إن الفــــــــرد المعن
ـــــــــــر  ـــــــــــه أكث ـــــــــــة تجعل ـــــــــــة طبيعي ـــــــــــة فطري ـــــــــــق فيـــــــــــه اندفاعي ـــــــــــى جســـــــــــمه هـــــــــــذه الســـــــــــمات تخل عل

 .اندفاعاً نحو ارتكاب العنف
ـــــــــــي    ـــــــــــة ف ـــــــــــى عوامـــــــــــل بيولوجي ـــــــــــف يرجـــــــــــع إل ـــــــــــى إن العن ـــــــــــة إل ـــــــــــة البيولوجي وتشـــــــــــير النظري

هـــــــــــا تـــــــــــأثير علـــــــــــى حيـــــــــــث تؤكـــــــــــد وجـــــــــــود بعـــــــــــض الهرمونـــــــــــات التـــــــــــي ل، تكـــــــــــوين الشـــــــــــخص
ــــــــــــذكورة ــــــــــــي تــــــــــــرتبط بزيــــــــــــادة هرمــــــــــــون ال ــــــــــــذكورة . الدافعيــــــــــــة نحــــــــــــو العنــــــــــــف والت فهرمــــــــــــون ال

وأن هــــــــــــــذا ، هــــــــــــــو الســــــــــــــبب المباشــــــــــــــر لوقــــــــــــــوع العنــــــــــــــف بــــــــــــــدرجات كبيــــــــــــــرة( الانــــــــــــــدروجين)
 . الهرمون يفرز بنسبة عالية أوقات النهار بينما ينخفض إفرازه إثناء المساء

 (192ص،1992،ملكيه )                                                
وقـــــــــــــد أيــــــــــــــدت بعــــــــــــــض الدراســــــــــــــات الفســــــــــــــيولوجية والبيولوجيــــــــــــــة بعضــــــــــــــاً مــــــــــــــن فــــــــــــــروض   

ــــــــــــة  ــــــــــــروز إذ وجــــــــــــدت هــــــــــــذه الدراســــــــــــات أن اضــــــــــــطراب الغــــــــــــدة النخامي زيــــــــــــادة إفــــــــــــراز )لامب
ـــــــــــــــدفاع ( الفـــــــــــــــص الأمـــــــــــــــامي منهـــــــــــــــا ـــــــــــــــوتر وان ـــــــــــــــى ت ـــــــــــــــؤدي إل ـــــــــــــــي ،ي ـــــــــــــــل ف كمـــــــــــــــا إن الخل

ــــــــى ســــــــلوك العنــــــــف إ ــــــــد يــــــــؤدي إل ــــــــي خلايــــــــا عــــــــدد مــــــــن كروموســــــــومات الجــــــــنس ق ذ ظهــــــــر ف
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وأن كروموســــــــــــــــوم ( XY)بــــــــــــــــدلا مــــــــــــــــن ( XYY)الســــــــــــــــلوكيات كروموســــــــــــــــوم ذكــــــــــــــــري زائــــــــــــــــد 
(Y ) من سماته التكوينية أنه مشبع بطاقة تدميريه . 

 (64ص،2229،صالح )                                                  
ظــــرين الرئيســــين لنظريــــة المن Dollard fmillerوتختلــــف نظــــرة كــــل مــــن دولارد  وميلــــر      

ن وجـــــود . الإحبـــــاط للعنـــــف وكانـــــت فكـــــرتهم الأساســـــية إن العنـــــف يـــــنجم دائمـــــاً عـــــن الإحبـــــاط وا 
ــــاط ــــة للإحب ــــف اســــتجابة حتمي ــــف أي إن العن ــــى شــــكل مــــن أشــــكال العن ــــود دائمــــا إل ــــاط يق ، الإحب

تــــــرى هـــــــذه النظريـــــــة إن العنـــــــف لا يشـــــــكل .وكلمــــــا زاد الإحبـــــــاط زاد العنـــــــف والعكـــــــس صـــــــحيح 
نمـــــا يـــــأتي كـــــرد فعـــــل للإحبـــــاط الـــــذي يتعـــــرض لـــــه الفـــــرد مـــــن البيئـــــة الخارجيـــــة حالـــــة ف طريـــــة وا 

 (39ص،1993،حمزه وآخرون . )التي يعيش فيها
فـــــــــإذا منـــــــــع الفـــــــــرد مـــــــــن تحقيـــــــــق هـــــــــدف ضـــــــــروري شـــــــــعر بالإحبـــــــــاط وكـــــــــأن الهـــــــــدف هـــــــــو   

ـــــــــة  ـــــــــأن الرغب ـــــــــى هـــــــــذا الأســـــــــاس ف ـــــــــر مباشـــــــــرة وعل ـــــــــة مباشـــــــــرة أو غي رد الفعـــــــــل ســـــــــواء بطريق
 . في السلوك العنيف تختلف باختلاف كمية الإحباط التي يعاني منها الفرد 

 (16ص،1974، فروم)                                                    
فســــــــــلوك العنــــــــــف هــــــــــو اســــــــــتجابة لموقــــــــــف لــــــــــم يحقــــــــــق صــــــــــاحبة نتــــــــــائج مثمــــــــــره متوقعــــــــــة   

ـــــــــــي أوضـــــــــــاع معينـــــــــــة  كـــــــــــرد ، ويحـــــــــــس الفـــــــــــرد عـــــــــــادة بمشـــــــــــاعر عدوانيـــــــــــة لا يغيرهـــــــــــا إلا ف
فمعظـــــــــم النـــــــــاس حينمـــــــــا يواجهـــــــــون تحـــــــــديا قويـــــــــا يصـــــــــبون نـــــــــار ، فعـــــــــل غيـــــــــر مـــــــــتحكم بـــــــــه 

فقـــــــــــد ،ف بديلـــــــــــة ويهجمـــــــــــون بــــــــــدون ســـــــــــيطرة علـــــــــــى أهــــــــــدا، غضــــــــــبهم فـــــــــــي غيــــــــــر مكانـــــــــــة 
أو الشـــــــــــعور ، يســـــــــــلك الفـــــــــــرد ســـــــــــلوكا عـــــــــــدوانيا بعـــــــــــد يـــــــــــوم كامـــــــــــل مـــــــــــن الإذلال والتحقيـــــــــــر 

 . ولم يحقق فيها أي نتيجة مربحة ،بالدونية اتجاه مواقف الحياة المختلفة 
 (1ص،2221،الإمارة )                                                   

 
 اضطرابات التفكير

الأعراض الـــتي تنتهي من اضطراب محتوى التفكير ومنـها (  1992ة ، حمود)يعــرض    
وتعـــرف بأنها أفكار ثابتة وخاطئة لا يمكــــن تصحيحها (  Delusions) الضلالات أو الأوهام 

 Primary Delusion) بالحجة والمنطـق ولا تتناسب الشخص وبيئته وقد تكون ضلالات أولية 
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 Secondary)فجأة و لا يمكن تشكيك المريض فيها ، وقـــــد تكــون ثانوية وهــي التــــي تظـهر ( 
Delusions  ) وهـي التي تظهر ثانوية لاضطراب أخر سبقها في الظهور مثل الهلاوس. 

فالمفاهيم التي ذكرت فـــي اضطــراب التفكيـــر واضطراب التفكير الاضطهادي هي مفــاهيــم    
ــراض الفصام، بل الذي يعنينا في موضوع بحثنا هو أن التفكيـر كسلوك  طبيــة تدخـــل ضمن أمـ

يشكــل جزء مهم في تكوين الشخصية فشعور الفرد نحو شيء  معين يتوقف علــى نوعيــــة تفكير 
الفرد حول هذا الشيء، والتفكير له دور حاسم في تحديد نوعية سلوك الفرد وتوافقــه أو عــدم 

الآخرين، وخاصـة إذا كانت معانيه تدور حـــــول الاضطهاد، ســـــواء عــند توافقه مع نفسـه و 
الأشخاص الذين تظهر عليهم بعض أو معظــم أعـــراض الشخصيــة الاضطهاديـة، أو بين الأفراد 
الأسوياء أيضا، وهــذا يعنـي أمكانيــة توسيع مفهوم اضطراب التفكير الاضطهــادي الــــــذي يمكن 

 .إليه بوصفه بعداً جديداً ضمن أبعاد الشخصية التي  تمتد من الســـواء إلى اللاسـواء النظر
 (   32:  2222صالح ، )                                                          
   :تفسير النظريات النفسية لاضطراب الشخصية الاضطهادية

 Psycho Analytic)التحليل النفسي صاحب نظرية ( Freud،1911)ربـــط فرويــد  
Theories  ) كما يذكـــر(1990،Akhtar ) في بادي الآمر الميول الزوريــة برفض ناحية ،

وهكــذا تتحول الـــرغبات الجنسيــة المثلية (  Projection)جنسية مثلية كامنة من خـلال الاسقـاط 
الناتج خارجياً يبدو الهدف  هسقاط الـكر و الرغبات الأنثوية المصاحبة إلى العكس  وعـن طريق إ
أيضـــاً علــــى عوامـــل أخـــرى (  Freud) المحبوب في الأصل اضطهاديا ومكروهــــــاً، وقــد أكـــــد 

فـــي تطور اضطراب الشخصية الاضطهادية هي طبيعة عدوانية أولية، وخبرات سابقة فعلية 
اة ، وعـــدوان واضـح نحـو الأم أثنـاء المـرحلـة التطورية مـا قبل شـديـــدة البقاء على قيــــد الحيــــ

 (p25:1990،Akhtar. )الاوديبية
وهو من أصحاب الاتجاه التكوينــــي والعـــــــــــلاقات الــشخــــصــيـــــــة ( Colby،1981-1977)أما   

التي تم بناؤها للدفــــــاع ضــد  هــو مجموعــــة مـــن الاستراتجيات( Paranoia)فيرى  أن الزور 
يتم افتراض أنهم ( Paranoia)مشاعــــر الخجــل والإحراج، وأن الأفراد المصابين بالزور 

معرضون بصـــورة خاصـــة لمستويـات عاليــــة لا يمكن تحملها للإذلال والخجل بصورة كبيرة ناتجة 
ا غير كفوئين، وليس لهم قيمـة خصوصاً في المواقف من اعتقاد داخلي قــــوي بأنهــــــم نوعــــاً م

التي يمكن أن يكــــونــــوا فيها عرضة للضحك عليهـــم فأنهم يلومون شخص مــــا أخــــــر ويؤكـــــدون 
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بأنهــــم ضحايا، والافتراض الأساس لهذا المنظــــــور هــــو أن حيـــــاة المصابين بالزور متمثلة 
واقف الحياتية المهمـــة وأنها ناتجـــــة فــــي الغالـــب عــــن التصلب         بالضحك في الم

والإحساس بالميــــــول الاجتماعيــــــة وأن تعرضهـــــم المستمــــر إلى الرفــض والنبـــــذ أو السخريـــــة 
 .                                   د أو العزلـــــة الاجتماعيــــة  يبـــــرر لهم خوفهم من التقويم السلبي والحساسية المفرطة إزاء النقـــ

أن الزوريين لديهم درجة عالية من الكره ( Hostility Theory)في حين تشترط نظرية الــعداء    
أو العدوان غيـــر الـــواعي ينفوه ويعــــزوه بدلا من ذلك إلى الآخرين،  والافتراض الأساس الأولي 

و هذه الصيغة تتضمن تحولا اقل ( هو ، هي تكرهني ) الذي يتحول إلى ( أنا أكره، أكرهها)هو 
 (p56-57:1977،Colby. )مقارنة بنظريـــة الجنسية المثلية  

 دراسات سابقة
 دراسات حول العنف الأسري -أولا

 دراسات عربية 
 (2006،والشيخ،فرج )دراسة  -1
تهــــــــــــــــدف الدراســــــــــــــــة إلــــــــــــــــى معرفــــــــــــــــة الفــــــــــــــــروق بــــــــــــــــين المتعرضــــــــــــــــات للعنــــــــــــــــف وغيــــــــــــــــر    

ــــــــــــــي  ــــــــــــــة وتشــــــــــــــمل ف ــــــــــــــي عــــــــــــــدد مــــــــــــــن المتغيــــــــــــــرات الشخصــــــــــــــية والإكلينيكي المتعرضــــــــــــــات ف
ـــــــــــاب  ـــــــــــة للصـــــــــــدمة واضـــــــــــطرابات ، الاكتئ والوســـــــــــواس القهـــــــــــري واضـــــــــــطراب الضـــــــــــغوط التالي

ـــــــــــذات ـــــــــــة لمفهـــــــــــوم ال ـــــــــــوم والأبعـــــــــــاد المختلف ـــــــــــاييس .  الن اســـــــــــتخدم الباحـــــــــــث عـــــــــــدد مـــــــــــن المق
( قائمـــــــــــــة بـــــــــــــك للاكتئـــــــــــــاب،مقيـــــــــــــاس لمفهـــــــــــــوم الـــــــــــــذات ،قيـــــــــــــاس العنـــــــــــــف ضـــــــــــــد المـــــــــــــرأة م)
ــــــــف . ــــــــين المتعرضــــــــات للعن ــــــــة إحصــــــــائيا ب ــــــــروق دال ــــــــى وجــــــــود ف ــــــــائج الدراســــــــة إل توصــــــــلت نت

ـــــــــــاب  ـــــــــــه فـــــــــــي الاكتئ ـــــــــــر المتعرضـــــــــــات ل واضـــــــــــطراب الضـــــــــــغوط ،والوســـــــــــواس القهـــــــــــري ،وغي
 . والأبعاد المختلفة لمفهوم الذات،واضطراب النوم ،التالية للصدمة 
 :  دراسات أجنبية 

 ((O,leary,1992دراسة أولري  -1
هـــــــــــدفت الدراســـــــــــة للتعـــــــــــرف إلـــــــــــى  العلاقـــــــــــة بـــــــــــين العنـــــــــــف المنزلـــــــــــي وانخفـــــــــــاض تقـــــــــــدير    

وأجريــــــــــت علــــــــــى تكونــــــــــت .الــــــــــذات ومشــــــــــاعر الدونيــــــــــة لــــــــــدى الفتيــــــــــات المتعرضــــــــــات للعنــــــــــف
ــــــــــــي( 222)مــــــــــــن  ــــــــــــى العنــــــــــــف المنزل وتوصــــــــــــلت نتــــــــــــائج الدراســــــــــــة . طالبــــــــــــة متعرضــــــــــــات إل
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يـــــــــــــات المتعرضـــــــــــــات للعنـــــــــــــف المنزلـــــــــــــي  لـــــــــــــديهن تقـــــــــــــدير الـــــــــــــذات مـــــــــــــنخفض إلـــــــــــــى ان الفت
 .وارتفاع بمشاعر الدونية 

 ( Baruett,Berrin,1997)دراسة بارتت وبيرن  -2
ــــــــــات     ــــــــــدى الفتي ــــــــــاة ل ــــــــــر الحي ــــــــــف الأســــــــــري عب ــــــــــار العن ــــــــــة أث ــــــــــى معرف تهــــــــــدف الدراســــــــــة إل

مــــــــــــن النســــــــــــاء ( 422)وتكونــــــــــــت عينــــــــــــة البحــــــــــــث مــــــــــــن . المتعرضــــــــــــات للعنــــــــــــف الأســــــــــــري 
ـــــــــف  ـــــــــاة ضـــــــــحايا الإســـــــــاءة الأســـــــــرية .المتعرضـــــــــات للعن ـــــــــائج الدراســـــــــة عـــــــــن معان أســـــــــفرت نت

الأعـــــــــــــراض )مـــــــــــــن أعـــــــــــــرض الصـــــــــــــدمة المتمثلـــــــــــــة فـــــــــــــي ثـــــــــــــلاث مظـــــــــــــاهر رئيســـــــــــــية هـــــــــــــي 
، الاكتئـــــــــــــاب،التجنـــــــــــــب ،الغضـــــــــــــب،القلـــــــــــــق،العاطفيـــــــــــــة للصـــــــــــــدمة المتمثلـــــــــــــة فـــــــــــــي الخـــــــــــــوف 

ـــــــــى التميـــــــــز ،والخجـــــــــل  ـــــــــة فـــــــــي فقـــــــــدان القـــــــــدرة عل لمعتقـــــــــدات وا، والأعـــــــــراض العقليـــــــــة المتمثل
ـــــــــذات ـــــــــة ، الســـــــــلبية حـــــــــول ال ـــــــــاض الثق ـــــــــي انخف ـــــــــة ف ـــــــــات المضـــــــــطربة المتمثل وأعـــــــــراض العلاق

 ( .وضعف التواصل والارتباط والاعتمادية،بالنفس 
 :دراسات تناولت التفكير الاضطهادي: ثانيا

  الدراسات العربية
 ( :2000)دراسة صالح -2
كــان مــــن بين أهداف هذه الدراسة معرفـــة أعراض الشخصية الاضطهادية ضمن مقياس   

فقـرة منها عشرين فقرة لقياس اضطراب الشخصيـــة ( 66)التفكيــــر الاضطهــــادي المتكون من 
ـــة بغــــداد، و طالب و طالبــــة مـــن طلبـــــة جامعـ( 691)الاضطهاديــة، تـــألفـت عينـة البحث مــــن 

أفــادت المعالجــة الإحصائية بوجود علاقـــــة بين مظاهــر الشخصيــــة الاضطهاديــــــة ومجــــــالات 
التفكير الاضطهادي، وهذا يؤكد أن أعـــراض الشخصيـــة الاضطهاديــــــة تقــع ضمــن بعد التفكير 

توافر فيهم أعراض الشخصيـــــة الاضطهاديـــــة الاضطهـادي، كما أظهرت النتائج أن نسبة مــن ت
و تقـــــع ضمـــن المــــدى العالمـــي و كـــــان نسبــــة انتشار هــــذا الاضطراب على متغير %( 6،4)

 .لدى الإناث %( 7،1)لدى الذكور و%( 9،1)الجنس 
 (:2001)دراسة العنزي  -3
ية الاضطهاديـة وعلاقتــــه بدافع الانجـــاز دراسة الشخص( 2221)استهدفت دراسة العنزي   

طبق على ( 1999سعيد ، ) الدراســـي لـــــدى طلبــــــــة جامعــــــــة الموصـــل، وأعتمـــد الباحــــث مقياس 
طالب و طالبــــــة من طلبة جامعة الموصل للكليـات الأساسية و ( 499)عينة البحـث البالغة 
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ـــرت نتائــــج البحث إلى أن الشخصيــــــة الاضطهاديــــة لـــــدى طلبـة جامعـــة الموصــــل العلميــــة، وأسفـ
بشكـل عــــــام تعــد ضعيفــة قياساً بالمتوســـط النظــــري للمقياس كذلك وجـــــود ارتباط غير دال بين 

 . يالشخصيـــة الاضطهاديـــــة و الدافـــــع للانجــــاز الدراســ
 الدراسات الأجنبية

 (Christoffersen & Stamp) دراسـة 
استهدفت هـــذه الدراســـــة تعرف العلاقـــــة بيــــن الاحتــــواء و الميـــــول الاضطهاديــــة، ولغرض     

) تحقيق هذا الهدف فقد تـــم تطبيق مقياس الاحتواء ومقياس الاضطهادية لفنغـشتاين 
Fengisten )أقسام من علم النفس، وقد ( 3)طالب مسجلين في ( 162)ـــى عينــــــة بلغت علـــ

توصلت هذه الدراسة إلى أن الذكور أحرزوا متوسط درجات أعلى على مقياس الاضطهاديــة 
 ( .مقارنة بالإناث ألا أن الفرق لم يكن ذا دلالة إحصائية بينهما

 منهجية البحث
 :منهج البحث 

المنهج الوصفي ألارتباطي للكشف عن العلاقة بين العنف الأسري والتفكير اعتمدت الباحثتان 
 .الاضطهادي لدى عينة البحث الحالي باعتباره المنهج العلمي المناسب لتحقيق أهدافه

 :مجتمع البحث 
( 122)البالغة عددهن . ويتكون مجتمع البحث الحالي من طالبات مدرسة الاندلس للبنات 

 .طالبة
 :عينة البحث 

طالبة للتخصصيين العلمي ( 62)وبواقع . طالبة ( 122)تم سحب عينة عشوائية بلغ حجمها  
 .والأدبي

 :أداتا البحث 
قامت ، لدى عينة البحث" العنف الاسري وعلاقتها بالتفكير الاضطهادي " لغرض قياس     

لتفكير ومقياس ا( 2214،الفرطوسي )الباحثة بتبني مقياس العنف الاسري المعد من قبل 
 ( . 2222،صالح )الاضطهادي المعد من قبل 
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 وصف الفقرات 
 مقياس العنف الاسري  -أولا

وكانت ( 4_2_1)بدائل ولهذه البدائل اوزان تتراوح من (4)ومن ، فقرة ( 49)يتكون المقياس من 
( 2)تنطبق علي بدرجة متوسطة حصل ، درجات ( 4)تنطبق علي دائما حصل -:البدائل هي 

وأدنى درجة ( 243)تبلغ أعلى درجة للمقياس . درجة ( 1)لا تنطبق عليه ابدا وحصل ،درجات 
 (.79)بوسط فرضي ( 49)

 مقياس التفكير الاضطهادي  -ثانيا  
( 4_2_1)بدائل ولهذه البدائل أوزان تتراوح من ( 4)ومن ، فقرة ( 36)يتكون المقياس من    

تأتي في تفكيري قليلا حصل ، درجات ( 4)ل تأتي في تفكيري دائما حص-:وكانت البدائل هي 
وأدنى درجة ( 276)بلغ أعلى درجة للمقياس . درجة ( 1)تأتي في تفكيري نادرا ، درجات ( 2)
 (.92)وبوسط فرضي ( 36)

 الخصائص السايكومترية للمقياس 
   -:صدق الظاهري *

خبيرا ( 9)بالغ عددهم صلاحية المقياسين تم عرض فقراته على الخبراء ال لغرض التحقق من    
في قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي لمعرفة مدى صدق فقراته وتم الاعتماد على النسبة 
المئوية لمعرفة الموافقين وغير الموافقين وفي ضوء أرائهم مناقشتهم وتوجيهاتهم تم الإبقاء على 

 (:1)كما موضح في جدول%. 122جميع الفقرات التي نسبتها 
 1جدول 

 يوضح الجدول أرا  المحكمين على مقياسين العنف الأسري والتفكير الاضطهادي 
النسبة 
 المئوية 

 عدد 
 الكلي 

 عدد غير 
 الموافقون 

 عدد 
 الموافقون 

 المقياس فقراتال

100% 
 

5 
 

- 
 

5 
 

1.2.3،6.8.4.7.5.9.10.11.12.13.16 
.18.14.17.15.19.20.21.22.23.26 

 38.34.37.35.39،28.24.27.25.29.30.31.32.33.36 

 مقياس العنف الأسري

100% 
 

5 
 

- 
5 

 

1.2.3.6.8.4.7.5.9.10.11.12.13.16 
18.14.17.15.19.20.21.22.23.26 
28.24.27.25.29.30.31.32.33.36.38.34 
37.35.39.60.61.62.63.66.68.64  
. 

 مقياس التفكير الاضطهادي
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 الثبات *
عادة الاختبار  حيث قامت الباحثتان        لغرض تحقيق الثبات استخدمت طريقة الاختبار وا 

باستخراج الثبات بهذه الطريقة من خلال تطبيق المقياس العنف الأسري ومقياس التفكير 
طالبة، وبعد مرور أسبوعين تم تطبيق المقياسين على نفس العينة ( 22)الاضطهادي على 
الارتباط بيرسون كانت قيمة معامل الارتباط المحسوبة بين التطبيقين  لمقياس وباستخدام معامل 
، وبمقارنة القيمتين المحسوبتين (2093)ولمقياس التفكير الاضطهادي ، ( 2096)العنف الأسري 

نلاحظ أن ( 20479) والبالغة ( 2026) وبمستوى دلالة ( 19) بالقيمة الجدوليه عند درجة حرية 
من القيمة الجدوليه الأمر الذي يشير إلى وجود ارتباط موجب ودال إحصائيا بين  القيمتين اكبر

درجات التطبيقين للمقياسين الأمر الذي يؤكد استقرار درجات المستجيبين رغم تباين فترات 
 . التطبيق

 :الوسائل الإحصائية 
 .النسبة المئوية لاستخراج الصدق الظاهري  المقياس * 
 .يرسونمعامل الارتباط ب* 
 .الاختبار التائي لعينة ومجتمع * 
   View results: عرض النتائج  

أسفرت الدراسة الميدانية عن كم من البيانات تمت معالجتها باستعمال معالجات إحصائية     
) ومن تلك المعالجات بعض مقاييس الإحصاء الوصفي . تنسجم مع أهداف هذا البحث

أما البعض الآخر فكان نوعاً من ( .والانحراف المعياري، والنسب المئوية، كالمتوسط الحسابي
)لمية كاختبار الدلالة المعنوية للفرق بين متوسطات عينة ومجتمعالاختبارات المع t-test ) ،

: ومعامل ارتباط بيرسون، فجاءت المعالجة في ضوء أهداف البحث بالشكل الآتي  
 الهدف الأول

(التعرف إلى العنف الأسري لدى عينة البحث)  
على عينة البحث البالغ لتحقيق الهدف الأول قامت الباحثتان بتطبيق مقياس العنف الأسري    

بانحراف ( 610444)الإعدادية، فحصلت العينة على متوسط حسابي بلغ ( 122)حجمها 
، وللتعرف على العنف الأسري لدى عينة البحث قامت الباحثة بمعالجة (140297)معياري 

لعينة لعينة ومجتمع للوقوف على نوعية الفرق بين متوسط ا البيانات المتجمعة باستعمال الاختبار
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وعند ( 90279) ، فبلغت القيمة التائية المحسوبة  ( 49) والوسط الفرضي للمقياس والبالغ 
والبالغة  2026وبمستوى دلالة ( 99)مقارنة تلك القيمة بالقيمة الجدولية عند درجة حرية 

نلاحظ أن القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدوليه الأمر الذي يشير إلى وجود ( 10662)
ق ذات دلالة إحصائية، وبالرجوع إلى قيم المتوسطات نلاحظ أن الفروق كان لصالح عينة فرو 

   :يوضح ذلك(  2)وهذه النتيجة تعني أن العينة تتعرض للعنف الأسري ، والجدول رقم . البحث
                                                                                      

(2 )جدول   
حجم العينة وقيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية المحسوبة الجدولية ومستوى ) 

(دلالة الفروق على مقياس العنف الأسري   
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

100 81.333 13.297 39 9.279 1.442 
 0.08الفرق دال عند مستوى 
 ولصالح عينة البحث

تشير النتيجة إلى تعرض الطالبات لمستوى مرتفع من العنف الأسري ، وتعزوا الباحثتان سبب   
ذلك  إلى  طبيعة الثقافة السائدة في المجتمع والتي تبيح تعريض الإناث للعقوبة كنوع من 
الإرشاد والتقويم المعتمد في تربيتهن، فضلا عن ذلك فان كثره الضغوط النفسية والمشاكل 

ية ومتطلبات الحياة أليوميه والتطورات الهائلة قد تنعكس سلباً على علاقات الأبناء الحيات
بالوالدين، كما أن التطور الحاصل في المجتمع وتغيير النظرة لدور المرأة دفع الإناث إلى انتهاج 
طريقاً جديداً لإثبات وجودهن في المجتمع، الأمر الذي قابله الذكور في بعض الأسر بالرفض، 

و ممارسة بعضهن لسلوكيات تتنافى مع عادات وأخلاقيات المجتمع نتيجة للتطور التكنولوجي أ
الذي طال وسائل الاتصال، فسوء استخدامهن لتلك القنوات قد يدفع اوياء الأمور إلى استخدام 

وتاتي هذه النتيجة متفقة مع  ماتوصلت اليه الدراسات السابقة . وسائل عنيفة لردعهن 
                              ( .1997بارتن وبيرن، )و دراسة ( 2223والشيخ،  فرج)كدراسة
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 الهدف الثاني
(التعرف إلى التفكير الاضطهادي لدى عينة البحث )  

( 910474) سجلت عينة البحث متوسط حسابي على مقياس التفكير الاضطهادي بلغ        
لعينة ومجتمع ( تلك البيانات باستعمال الاختبار ، وبمعالجة (130474)بانحراف معياري هو 

وعند مقارنة تلك القيم بالقيمة الجدولية عند درجة حرية (  20242)بلغت القيم التائية المحسوبة 
نلاحظ أن القيمة المحسوبة كانت أكبر من (  10662) والبالغة  2026بمستوى الدلالة و ( 99)

القيمة الجدوليه الأمر الذي يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط عينة 
البحث والوسط الفرضي للمقياس، وهذا يعني أن عينة البحث من طالبات الإعدادية لديهن تفكير 

                                         :يوضح ذلك( 4) فض،  والجدول رقماضطهادي منخ
( 3)جدول   

حجم العينة وقيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية المحسوبة والجدولية ومستوى ) 
(دلالة الفروق على مقياس التفكير الاضطهادي   

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

100 91.447 16.373 92 
  0.232  

1.442 
الفرق غير دال إحصائيا عند مستوى 

0.08  

ويتضح من خلال هذه النتيجة إن طالبات الإعدادية ليس لديهن تفكير اضطهادي، ويمكن   
تفسير هذه النتيجة إلى التغيرات والتطورات التي طرأت على المجتمع والمتمثلة بالانفتاح على 
العالم والثقافات الأخرى في ظل وجود وسائل الاتصال والتواصل الحديثة وشبكة المعلومات 

الآمر الذي ساهم في زيادة قابلية الإناث للتفكير بشكل ايجابي . والقنوات الفضائية ( تالانترن)
                                  .  اتجاه ما يتعرضن إليه من مواقف ونبذ التفكير الاضطهادي

وبنظرة فاحصة لقيم الانحرافات المعيارية لاحظت الباحثتان ارتفاعاً واضحاً بقيم الانحرافات      
المعيارية على المقياسين الأمر الذي يشير إلى تشتت بيانات العينة، وهذا بدوره يجعل قيمة 

ط الفرضي المتوسط الحسابي يتأثر بشكل كبير بالقيم المتطرفة، لذا استعانت الباحثة بقيمة الوس
للمقياسين لحساب تكرارات أفراد العينتين ممن لديهن عنف اسري وتفكير اضطهادي، إذ بلغ عدد 

لا يتعرضن ( 12)%مقابل %( 99)بنسبة بلغت ( 99)الطالبات ممن لديهن عنف اسري  مرتفع 
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 وبنسبة بلغت( 69) للعنف الأسري، في حين بلغ عدد الطالبات اللواتي لديهن تفكير اضطهادي 
وتتفق هذه النتيجة بالرجوع إلى . ممن ليس لديهن تفكير اضطهادي( 32)%مقابل %(  69) 

( 1)والرسم البياني  رقم ( 2221ودراسة العنزي ،( 2222صالح، )الدراسات السابقة كدراسة
                                                                                  :يوضح ذلك

 
(1) م بياني رقم رس  

 
 الهدف الثالث

( التعرف إلى العلاقة بين متغير العنف الأسري ومتغير التفكير الاضطهادي لدى عينة البحث)   
لدى عينة متغير العنف الأسري ومتغير التفكير الاضطهادي للتعرف على العلاقة بين         

بيرسون للكشف عن العلاقة بين البحث من طالبات الإعدادية استعملت الباحثة معامل ارتباط 
، وبمقارنة تلك القيمة بالقيمة الجدولية عند (20617) المتغيرين إذ بلغت قيمة معامل الارتباط

نلاحظ أن القيمة المحسوبة كانت ( 20169)والبالغة ( 2026)وبمستوى دلالة ( 99)درجة حرية 
وجب ودال إحصائيا بين العنف اكبر من القيمة الجدولية الأمر الذي يشير إلى وجود ارتباط م

الأسري والتفكير الاضطهادي، وهذه النتيجة تعكس العلاقة الطردية بين المتغيرين لدى عينة 
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البحث، بمعنى إن أي ارتفاع بمتغير العنف الأسري يرافقه ارتفاع  بمتغير التفكير الاضطهادي ، 
                                                  :يوضح ذلك(  3)والجدول  .والعكس صحيح

(3) جدول   
يوضح حجم العينة وقيمة معامل ارتباط بيرسون والقيمة الجدولية ومستوى دلالة الارتباط بين متغير العنف )

(الأسري ومتغير التفكير الاضطهادي لدى عينة البحث  
القيمة المحسوبة لمعامل  حجم العينة

 الارتباط 
القيمة 
 الجدولية

الارتباطمستوى دلالة   

0.08دال عند مستوى  0.145 0.817 100  

: الاستنتاجات: ثالثا  
:في ضوء نتائج البحث الحالي توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية    
. تتعرض عينة البحث من طالبات الإعدادية إلى العنف الأسري.1  
.تمتلك عينة البحث مستوى منخفض من التفكير الاضطهادي .2  
علاقة طردية بين متغير العنف الأسري ومتغير التفكير الاضطهادي لدى عينة  وجود.4

.البحث من طالبات الإعدادية  
: التوصيات: رابعا  
. تفعيل قانون يجرم ويحد من العنف الأسري الموجه ضد الأبناء.1  
.تكثيف الجهود الإعلامية لتعزيز ثقافة الحوار ونبذ العنف داخل الأسرة .2  

. وتفعيل قوانين حماية الأبناء المعرضين للعنف واتخاذ الإجراءات اللازمة لأعاده إصدار .4
  .ثقتهم بالمجتمع

: المقترحات: خامسا  
-: استنادا إلى نتائج البحث الحالي تقترح الباحثتان الآتي     
إجراء دراسات أخرى مشابهه للبحث الحالي على شرائح اجتماعيه مختلفة ومقارنتها بنتائج .1
. حث الحاليالب  
تهدف لوضع برامج إرشادية لإعادة تأهيل المعنفات اسرياً  تجريبية القيام بأبحاث ودراسات.2

. نفسياً اجتماعياً   
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 المصادر
 القران الكريم -

  .، بيروت، دار صادر9، لسان العرب، ج 1954أبن منظور، أبو الفضل جمال الدين محمد، -
  ،مجله النبأ 88مع الضغوط، العدد ، أساليب التعامل 2001الأمارة، سعد،  -
،مصر، دار الحساب للنشر 1، العنف المدرسي بين الأسر والإعلام، ط 2008جادو، أميمه منير،  -

  .والتوزيع
،العنف الأسري، جامعة عين شمس، دار فيا  للطباعة والنشر 1999حلمي، أجلال إسماعيل،  -
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