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المقدمة

نسانيمكنهل يتمكنحتىصرفه،وتوشعوره،تفكيره،لكيفيةأأعمقفهمًايكتسبانللإ

والقدرةالذاتيوعبينعلقةهناكتوجدهلأ خر،بمعنىالتعلم؟علىقدرتهتحسينمن
التعلم؟على

-selfالذاتيلوعيلالبشرتطويربكيفيةمفتونينالفلسفةكانالقديمة،العصورمنذ
awarenessحولنا؟منللعالمبالنس بةنحنمنوفهمفحص،علىالقدرة؟

هذاأأنأأيضًاظهرتُ كماالأنسان،نموأأثناءيتطورالذاتيالوعيأأنالبحوثتظُهراليوم،
.الدماغفيتشريحيةأأسسلهامعرفيةفوقبعملياتمرتبطالتطور



ذاأأنهالمعلمينمعظميعرف نهمتعلمهم،كيفيةفيالطلبةفكراإ .أأفضلبشكلمتعلميننيصبحوفاإ

.تعلمهمحسينلت سلوكهمتنظيمالطلبةيتعلمالمعرفة،اكتساببكيفيةالوعيزيادةمع

.أأدائهمكيفيةعلىوضعفهمقوتهمنقاطتؤثركيفرؤيةفييبدأأون

.المعرفةفوقالعلماءيسميهماهوالمرءتفكيرفيالتفكيرعلىالقدرة

لىالأبحاثتشيرالمعرفية،فوقالطلبةقدراتزيادةمع تحصيليةمس توياتاأأيضً يحققونأأنهماإ

.أأعلى



ة وعيًا بحالتهم العقلية، عندما يكتسب الطلب. تجارب التعلم والحياةتلعب فوق المعرفة دورًا مهمًا في جميع 
:يبدأأون في الإجابة على الأس ئلة المهمةالتي تتعلق بحياتهم بشكل عام

كيف أأعيش حياة سعيدة؟•

نسانًً محترمًا؟• كيف أأصبح اإ

كيف أأشعر بالرضا عن نفسي؟•

.من خلل هذه التأأملت، يبدأأ الإنسان في فهم وجهات نظر ال خرين أأيضاً 



سفةالفلاجتمعحديثة،دوليةعملورشةفي
-selfالذاتيالوعيلمناقشةالأعصابوعلماء

awarenessرفةالمعبفوقارتباطهوكيفية.

بش بكةيرتبطالذاتي،الوعيأأنالعلماءيعتقد
paralimbicالحوفيالجهازنظير network

قبةلمراأأداة"بمثابةيعملوالذيالدماغ،في
عناتنامعتقدوتعديلفيه،والتحكمسلوكنا،

ينبولكن،أأنفس نا،داخلفقطليسالعالم،
."أأيضاً الأفراد

higher-orderالعلياالتفكيراستراتيجياتتعمل
thinkingبنيةتغييرعلىالواقعفيهذهstructure

.المزيدعلمتعلىوانفتاحًامرونةأأكثريجعلهمماالدماغ،



يصبحواأأنعلىلبةالط يساعدلأنهالتعلمتحسينفيمهمًادورًاالذاتيالوعييلعب

لىبحاجةماهمعلىالتركيزفيكفاءةأأكثر تفكيرفيالتفكيرعلىالقدرةتزداد.تعلمهاإ
.بالعمرالانسانتقدممع

.عامًا15و12سنبينيحدثالمعرفيةفوقماالقدرةنمومعظمأأنالأبحاثتظهر

بهمالخاصةالتعلمتاستراتيجيافيالتفكيرعلىالطلبةقدراتالمعلمونينميعندما
نتاجيةنةومروالذاتعلىاعتمادًاأأكثرالش بابيصبحوتقييمها،ومراقبتها .واإ



تكونلعندماخاصةها،وتقييم الخيارات،فيالرأأيتقليبعلىقدرتهمبتحسينالطلبةيقوم
استراتيجياتلىعيعتمدونفاإنهمالفهم،فيصعوبةالطلبةيواجهعندما.واضحةالإجابات
نعكاس ية .صحيحهات ومحاولةيواجهونهاالتيالصعوباتعلىللتعرفreflectiveمرتدةاواإ

ن للش بابأأيضًايوفرلبةللط المدرسيبالعملالمتعلقةالمعرفيةفوقالاستراتيجياتتحسيناإ

.والاجتماعيةالعاطفيةحياتهمفيوالنموللتأأملأأدوات



وليسات،اللغأأوالعلومتدريس"هيوظيفتهمأأنالتدريسهيئةأأعضاءبعضيعترضسوفربما
للدراسة،مهاراتدمجر منأأكثريمثلالذيالمعرفة،فوقماربطتمفقدذلك،ومع."الدراسةاستراتيجيات

.الطلبةلدىالمفاهيميالتغييروتعزيزالتفكيرمهاراتبتحسين

لىبالإضافة الأكاديميالنجاحعلىالش باببتعزيزيرتبطالمعرفةفوقماتحسينأأنعلىأأدلةهناكذلك،اإ
.الشامل

لىالدلئلتشير .أأقرانهممنأأقليميالأكادادائهميكونالضعيفةالمعرفيةفوقماالمهاراتذويالأفرادأأناإ



ما هو المقصود بما فوق المعرفة؟

كلأأويةالمعرف الإدراكيةبعملياتهالمرءمعرفة"أأنهاعلىMetacognitionالمعرفةفوقماتعريفتم
."بهايتعلقما

لىأأيضاً المعرفةفوقمايشير بها،متعلقشيءأأيأأوللفردةالمعرفيبالعملياتيتعلقفيماالمرءمعرفةاإ
أأنًالمثال،بيلس على.البيانًتأأوللمعلوماتبالتعلمالصلةذاتالخصائصالمثال،سبيلعلى

ذاالمعرفةفوقمافيمنخرط ذا؛BمنأأكثرAتعلمفيصعوبةأأواجهأأننيلحظتاإ أأنهشعرتاإ
.كحقيقةقبولهاقبلأأخرىمرةCمنأأتحققأأنيجب



التفكير التقليدي   
رفيالتفكير فوق المع



لىويشار thinking"تفكيرنًفيالتفكير"باسمعمومًاالعمليةهذهاإ
about one’s thinking.

العمليةجويدبتالمتطورةالمعرفيفوقالتفكيرمهاراتامتلكيرتبط
improvedالتعليمية learning.

ال خرالبعضتاجيح بأأنفسهم،معرفيةفوقمهاراتالطلبةبعضيطوربينما
لى .المجالهذافيالتوجيهاإ



:مجالينيشملالمعرفةفوقفاإنالمعرفة،مافوقلنظرياتوفقاً

knowledgeالإدراكمعرفة of cognition، الإدراكتنظيموregulation of cognition.

ومتىلماذا؟معرفةو ،التعلملستراتيجياتمعرفتهو ،كمتعلمبنفسهالمرءمعرفةالإدراكمعرفةتتضمن
.؟معينةاستراتيجيةيس تخدم



لىعالقدرةفيتضمنالإدراكتنظيماما
التعلمعمليةمراقبةو ،planتخطيط

monitor، تنظيمهاوregulate، تقييمهاو

evaluate.

لمساعدةاستراتيجياتدمجللمدرسينيمكن
تنظيمال فيمهاراتهمتطويرعلىالطلب

اس تخداميمكنهمأأو/والذاتي
للتفكيرةالطلبتوجهالتيالاستراتيجيات

على)جالمنهمحتوىحولالمعرفهفوقفيما
والتعامل،كمحترفللتفكيرالمثال،سبيل

موضوعفيكمحترفالمشكلاتمع
.(التخصص



ات ما نهج عام لدمج استراتيجي

فوق معرفية

General 
Approach to 
Incorporating 
Metacognitive 
Strategies

.فيةالمعر فوقالمهاراتتدريسفيintentionalقصدياً كن•
دمجللهاخمنيمكنالتيالفرصحددالدراسي،فصلكتصميمعند

تقررقدالمثال،يلسب على.المعرفيةفوقالمهاراتلتعليماستراتيجيات
المدةمنتصفلحو أأومعينة،مهمةفيالمعرفيةفوقاستراتيجياتبناء

ومتىالذاتي،التنظيممهاراتعلىالتركيزيجبمتىقرر.بكالخاصة
محتوىحولفيالمعرفوقللتفكيرالطلبةتوجيهعلىالتركيزيجب

.الدراسيالمنهج

.أ خرىوأأتركمعينة،موضوعاتاختر.التطرفتجنب•
ذابالرتباكالطلبةسيشعر تراتيجياتالاسكلأأومعظمبدمجقمتاإ

.واحدةدراس يةس نةأأودراسيفصلفيال تية



ستدريعندصريًحاكن•
عنتحدث.المعرفيةفوقالمهارات
تحديدطلبك؛معالمعرفيةفوقالمهارات

طويرتأأهميةسببوشرحالمعرفةفوق
عةالجامأأثناءالمعرفيةفوقالمهارات

.وبعدها

ذا• أأنتقمتقدكنتاإ
بحيثكبالخاصالدراسيمنهجكبتنظيم

وجهاتأأوعلقاتأأوموضوعاتتظهر
طةخريالطلبةفامنحمتناقضة،نظر

طةأأنشاس تخدمأأوبكالخاصةالطريق
conceptالمفاهيمخريطةمثل map

.أأنفسهمبعليهاالتعرفعلىلمساعدتهم
بةالطل أأنتفترضلأأخرى،بعبارة

تكونقدالتيالعلقاتتلقائيًاسيرون
.لكواضحة



استراتيجيات تعليمية لتعزيز مهارات التنظيم الذاتي

Instructional strategies to foster self-regulation skills

التيللمادةأأخذهمسببفيالتفكيرالطلبةمناطلبgoal-settingالأهدافتحديدشجع.1
اطلبالمثال،سبيلعلى.الهدفهذالتحقيقيخططونوكيفاكتسابها،فييرغبونالتيالدرجةوماتدرسها،

.الدورةفيAلكسبلستراتيجياتالأفكارلتبادلمجموعاتفيالعملالطلبةمن

stop"والتقييمللتوقف"للطلبةيسمحالتدريسفيأأسلوبتأأسيس.2 and take stock
لىدقيقةلمدةالتوقفالطلبةمناطلبالدرس،أأثناء على)اللحظةتلكفيلونهيفعفيماوالتفكيردقيقتيناإ

علىوالعمل،الصفخارجولكنبالدرسمتعلقةأأنشطةفيوالانخراطالملحظات،تدوينالمثال،سبيل
.ئلةالأس  لطرحللطلبةالمناسبالوقتهوهذايكونقدالمؤقت،التوقفبعد.(أ خرىموضوعات



تحضيرهمةكيفيفيالتفكيرعلىالطلبةحث.3
سؤالً منتتضشريحةاعرضالدرس،بدايةفي.للدرس

هذاللدرساس تعداديهوكيف"هوللطلبةموجهاً 
جاباتهم،كتابةالطلبةمناطلب"اليوم؟ الردردمجأأواإ

مختلفةجياتلأستراتي خياراتانتلهمتضعأأنأأو.عليها

تباعهايمكن عرضيحيت .اليومهذالدرسللتحضيراإ
رؤيةللطلبةالمتعددةالاس تجابةخيارات

تحدث.بمفردهمافيهيفكروالمربماالتيالاستراتيجيات
لعداديتعلقفيماتوقعاتكعن أأهميةببوس للدرسباإ

.لتعلمهمذلك



علىسؤالطرحبعد.الصحيحةالإجابةعلىالحصولمقابلالتعلمأأهميةعلىأأكد.4
لىوصولهمكيفيةلمناقشةوقتاًالطلبةامنحالصف، وجهعلى.اروهااختالتيالإجابةاإ

الإجابة،لختيارالرئيسيوالسبب،processالعمليةفيالتفكيرمنهماطلبالتحديد،
جابشأأنثقتهمومدىالأخرى،المحتملةالإجاباتأأوالخطواتتجاهلواولماذا لىومابتهم،اإ اإ
.شاطالن هذاعلىالوقتبعضقضاءالطلبةمنطلبتلماذاالشرحمعتابع.ذلك



المحاضرةغلفاس تخدم.5
lecture wrapper.هوالغلف

ستراتيجية الفور،علىانشاطً وتتبعتس بقاإ
أأومهمةأأوصفيالنشاطهذاكانسواء

تساعدالأنهمفيدةالأغلفةتعتبر.اختبار
self-monitorالذاتيةالمراقبةعلىالطلبة

عمليةفيreflectالإنعكاسيوالتفكير
.التعلم

سلطالدرس،بدايةفي.6
على)طةنشاس تماعاإستراتيجيةعلىالضوء
حظات،الملتدوينكيفيةالمثال،سبيل

بقاءأأهمية عنبعيدةالشخصيةالأجهزةاإ
مناطلبالدرس،نهايةفي.(الأنظار
ثملدرسامنأأفكارثلثأأهمتقديمالطلبة

الأكثربرهاتعتالتيالثلثةالأفكارأأنتقدم
الطلبةالفوريالتعليقاتستساعد.أأهمية

.لتعلمهمالذاتيةالمراقبةعلى
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تساعدأأنكنيم.وامتحانًتهماختباراتهمبصيغةالطلبةأأخبر.1

أأنيجبلتياللطريقةالتخطيطعلىالطلبةتوقعهيمكنمامعرفة
علىنس يقالت تأأثيركيفيةمناقشةالطلبةمناطلب.بهايدرسوا

خططهمحولمرتدةتغذيةلهموقدملخصدراس تهماستراتيجيات
.الدراسةفيالمتبعةوستراتيجياتهم

دىمتقييمعلىالطلبةوحثتدريبيةأأس ئلةاطرح.2
self-assessmentالذاتيالتقييمخللمنللختباراس تعدادهم

منيقللواأأنيمكنالطلبةمنالعديدأأنلهمتوضحانحاول.المتكرر
س يطور.لعكسبايقومواأأنيمكنأأوتمكنهم،أأومعرفتهملمدىتقديرهم

عندقةأأكثركرةفالدراسةأأثناءالذاتيبالتقييميقومونالذينالطلب
الوقتتخصيصبامكانهميكونسوفوبالتاليالحقيقية،معرفتهممدى

.للمتحانللس تعداديحتاجوهالذيالكافي



الطلبةامنح.الاختبارأأس ئلةمنعينةبتحليلالقيامالطلبةاسأألالاختبار،قبل.3
تعكسأأنيجب.أأعمدةثلثمنمكونجدولمنالأيمنالجانبفيتدريبيامتحانأأس ئلة

الطلبةاسأألالثاني،عمودالفي.امتحانًتهمفيس يواجهونهاالتيالأس ئلةطبيعةأأوتنس يقالأس ئلة
الطلبةسأألأأ الثالثالعمودفي.السؤالهذايعكسهالذيبلومتصنيفمس توىيحددواان

.الأس ئلةمننوعلكلس يدرسونكيف

Examالامتحانغلفاس تخدم.4 wrappersالطلبالاختباراتمغلفاتتحث
:الأس ئلةمنأأنواعثلثةفيالتفكيرعلى



نللمتحان؟اس تعدادكهوكيف• عطاءاإ بينهامنرللختياالخياراتمنعددًاالطلبةاإ
وأأنشأأتدريبية،التالأس ئلةعلىالإجابةأأس ئلةوأأكملتمرات،عدةملحظاتيقرأأتالمثال،سبيلعلى)

المختلفةتراتيجياتبالسدرايةعلىليسواالذينالطلبةأأولئكالخياراتهذهتساعدقد(مفاهيمخريطة
س تخدامهايمكنالتي .تعودوهاالتيالستراتيجياتجانبالىاإ

التيالأخطاءأأنواعماأأو/وعليها،الإجابةفيصعوبةوجدتالأس ئلةمننوعأأي•
اختبارفيالمثال،سبيلعلى)patternsالأنماطعنالبحثعلىالطلبةشجعالامتحان؟فيارتكبتها

factualالحقائقأأس ئلةعنالإجابةفيصعوبةوجدواهلمتعدد،منالاختيار questionsمنأأكثر
applicationالتطبيقيةالأس ئلة questions).



لكيفيةالتخطيطموايتعلانالطلبةاسأألالتالي؟للختبارللس تعدادمختلفبشكلس تفعلهالذيما•

س تعدادهمأأجلمنالمعلوماتهذهبأأس تخدام لىأأشر.التاليللختباراإ السابقةبراتالخاس تخدامأأهميةاإ
.المس تقبليةللخبراتللتخطيط



ستراتيجيات الواجبات

Strategies for 
Assignments

Assignmentالواجبغلفاس تخدم.1
Wrapperعطاءعند سؤالالطلبةأأعطمهمة،اإ

علىانتباههميركزself-assessmentذاتيتقييم
ليهايحتاجونالتيالمهارات ندع .الواجبلأداءاإ

نتهائهم -followمتابعةأأس ئلةقدمالمهمة،اداءمناإ
upووصفممهاراتهفيالتفكيرعلىالطلبةتحث
للمهامطللتخطيالتجربةلهذهاس تخدامهمكيفية

ذاالمثال،سبيلعلى.المس تقبلية تتضمنالمهمةكانتاإ

دىمعنالطلبةفاسأألالمشكلات،منمجموعةحل
.المشكلاتحلمنتمكنهموسهولةسرعة



اسأألالمهمة،منكجزء.المهمةنهايةفيreflectiveالإنعكاسيالتفكيرتس تحثأأس ئلةبتضمينقم.2
.المهمةلإكمالاس تخدموهاالتيالعملياتتقييمالطلبة



نعكاسيبشكلالتفكيرالطلبةاسأأل.3 علىقدمتهاالتيfeedbackالمرتدةالتغذيةفياإ
عادةبعد.منهأأنتهواالذيالواجب ظهرعلىاحدةو كلمةكتابةالطلبةأأسالتقديره،تمواجباإ
أأسأأل.عليهااحصلو التيالدرجةحيالشعورهميلخصوالذيعليهعلمةوضعتمالذيالواجب

نعكاسيتفكيركتابةالطلبة منبدلً أأو.لهمكدليلالكلمةتلكباس تخدامموجزreflectionاإ
.التعليقاتتلكعلىبناءً درجاتهمتقديرالطلبةمنواطلبفقط،التعليقاتعلىبالردقمذلك،

.المكتوبةتقديراتهمالطلبيرسلأأنبعدالإنترنتعبرالدرجةحرر



ز التفكير ما استراتيجيات تعليمية لتعزي
فوق المعرفي حول محتوى المادة 

الدراس ية

Instructional 

strategies to foster 
metacognitive 
thinking about 
course content

قدم. منبكرم وقتفيتشخيصيًااختبارًا1
.الدراسيالعام/الفصل

تحديدلىعالطلبةالتشخيصيةالاختباراتتساعد
لىيحتاجونوأأينبالفعل،يعرفونهما .انتباههمركيزتاإ

طارًاضع علىالطالبتحثبأأس ئلةللختباراإ
.تعلمهفيالتفكير



نموذج. .المعرفيفوقللتفكيرصريح2

بتدريسهاتقوملمهارةسك،لنف أأنت،تنفيذككيفيةخطواتفيتسيروأأنتعال  بصوتتفكيركعمليةاشرح
تقرأأ أأوفيزيائية،ةمشكلتحلأأوتأأملً،تكتبأأومجلة،فيمقالةعنستبحثكيفالمثال،سبيلعلى)

لخ،الزملءمنمرتدةتغذية وماذاأأولً،بهامالقييجبماتحديدكيفيةعنتحدثالتحديد،وجهعلى.(.اإ
تكتملمتىتعرفوكيفعملك،منتتحققوكيفتتعثر،عندماأأوعملكمنمتأأكدًاتكونلعندماتفعل

ماالطلبةوأأنالخبرةمنس نواتخللتلقائيةأأصبحتهذهالتفكيرمهاراتمنالعديدأأنتذكر.المهمة
.المجالهذافيمهاراتهميطورونزالوا



conceptالمفاهيمخريطةاس تخدم.3 mapارلإظهالمفاهيمخرائطاس تخداميمكن
خريطةلإنشاءوعاتمجمفيأأوبمفردهمالعملللطلبةيمكن.الموضوعاتأأوالمفاهيمبينالعلقة

امنحذلك،نمبدلً أأوالدراس ية،المادةمفاهيمأأوموضوعاتبينالعلقاتتوضحمفهوم
أأو(منزليكواجبأأو)ةالمحاضر أأثناءتعبئتهامنهمواطلبجزئيًامكتملةمفاهيمخريطةالطلبة
نشاءالطلبةمناطلب .بالموضوعالسابقةمعرفتهملإظهارمفهومخريطةاإ



ثارةأأوتشويشاً الأكثر(النقاط)النقطةتحديدالطلبةمناطلب.4 هذافي.صلةالأكثرأأوللهتماماإ
يساعدهذا.عامشكلب المادةأأوالمحاضرةمنللهتماممثيرةأأومعقدةيجدونهاالتيالمفاهيمالطلبةيحددالنشاط،

التشوشأأوباكالارت فيهايكونبيئةأأيضًاويخلقايديهم،بينالتيالمادةفيالانخراطعلىالطلب
confusion ًمقبول.



بأأهدافالواجبمنpurposeالغرضاربط.5
يحصلواانقعالمتو المهنيةوالمهاراتالطلبةيدرسهاالتيالمادة
س نادعند.عليها فيالتفكيرالطلبةمناطلبما،مهمةاإ

.المهنيطورهمبتارتباطهاوكيفيةالمهمةلتلكاختياركسبب
.المطالباتعلىللحصول2و1الجدولينراجع



ق المعرفةستراتيجيات تنُمي فو 7

7 Strategies 

That Improve 
Metacognition

عمليةب أأدمغتهمترتبطكيفالطلبعلم.1

.النمو

التعلمحولالطلبةيتبناهاالتيالمعتقداتس تؤثر
يطورماعندأأنهالأبحاثتظهر.أأدائهمعلىوعقولهم

growthالنموعقليةالطلبة mindsetمقابل
fixedالثابتةالعقلية mindset،أأنالمرجحفمن

التعلمفيةكي حولالانعكاسيالتفكيرفيينخرطوا
مرحلةمنبدءً الإنسانتعليميكونأأنيمكن.والنمو

حاضراً تساعدهمتمكين،أأداةالمعرفةفوقالطفولة
.أأدمغتهمنميةت حرفياً يمكنهمكيففهمعلىولحقاً 



.يفهمونهلماعلىالتعرفعلىتمريناًالطلبامنح.2

ن فيقتاًو خذ.الذاتيالوعيتطويرمنمهمجزءهوالمرءفهمعدموتحديدconfusedالإرتباكأأوالخلطفعلاإ
رباالأكثرالشيءهوما"الطلبة،لتسأألبالتحدياتومليءصعبدراسيواجبأأودرسنهاية التيالمادةفيكاً اإ

لىهذايؤديل"اليوم؟درس ناها لىأأيضًايؤديبلفحسب،المعرفيةفوقالمعالجةبدءاإ الفصلثقافةنشاءاإ اإ
.التعلمعمليةمنيتجزأأ لكجزءconfusionبالرتباكتعترفالتيالدراسي



.الفصليةالمهامأأوالتخرجبحوثفيللتفكيرالفرصتوفير.3

تساعدالتيالأس ئلةتتضمنقد.المعرفينموهمعلىالتعرفالطلبةيتعلمعندماالعلياالتفكيرمهاراتتعزيزيتم

:يأأتيماالعمليةهذهفي

نتيجةأأنهاأأفهمال ن._______سببهاالزلزلأأناعتقدكنتالدرس،هذاقبل•

_______.

الدرس؟هذاأأخذتأأنمنذالحراريالاحتباسغازاتبشأأنتفكيريتغيركيف•



.العلميةمعارفهملتسجيلبهمخاصةسجلتبعملالإهتمامالطلبةاسأأل.4

حدىتتمثل الشخصيةلتعلمادفاتراس تخدامفيتفكيرهممراقبةفيالطلبةمساعدةطرقاإ
personal learning journalsبشكللتفكيراعلىالطلبةتساعدأأس بوعيةأأس ئلةبتعيينقم

:يأأتيماالأس ئلةتشملقد.تعلموهمامنبدلً howالكيفيةفيمنعكس



منكانالذيما
بةبالنس  الأسهل

ذاهأأتعلمهأأنلي
؟لماذاالأس بوع؟

التحديهوما
ليبةبالنس  الأكبر

؟لماذاللتعلم؟

استراتيجياتهيما
فينجحتالتيالدراسة
عدادها للمتحان؟اإ

ضيرالتحاستراتيجياتماهي
شكلب تعمللمالتيللمتحان

بشكلسأأفعلهماالذيجيد؟
القادمة؟المرةفيمختلف



كيف؟لي؟بالنس بةالأفضلالدراسةعاداتهيما•

القادم؟الأس بوعتحسينهاسأأحاولالتيالدراسةعادةهيما•

أأفضلشكلب تعمليوميةتنس يقاتأأيخللمنالإبداعيالتعبيرعلىطلبتكشجع
mindالذهنيةالخرائطذلكفيبماللمتعلمين، mapsومواقعوالمدونًتwikiوالمذكرات

لىوماالإلكترونيةوالأدواتوالقوائم .ذلكاإ



لزيادة مهارات المراقبة لدى الطلبة wrapper" الغلف"اس تخدم .5

سبيلعلىضرة،المحاقبل.المعرفيةفوقممارسةويدمجموجودبنشاطيحيطقصيرتدخلهو"الغلف"
أأفكارثلثةكتابالطلبمناطلبالمحاضرة،بعد.النشطالاس تماعحولالنصائحبعضقدمالمثال،

يتحققواأأنالطلبةوأأسأألالثلثةالرئيس يةالأفكارأأنهتعتقدبماشاركذلك،بعد.المحاضرةمنرئيس ية
لىيؤديفانهة،بكثر النشاطهذانس تخدمعندما.المقصودةأأهدافكمعأأفكارهمتطابقمدىمنبأأنفسهم اإ

لىأأيضًاويؤديالتعلم،زيادة .المعرفيةفوقالمراقبةمهاراتتحسيناإ



.ددمتعمنالاختياراختباراتمقابلالمقاليةالاختباراتاعتباركفيضع.6

lower-levelالأدنىالمس توىذاتالتفكيرمهاراتيس تخدمونالطلبةأأنالأبحاثتظُهر
thinkingالمعرفيةفوقالمهاراتويس تخدمونمتعدد،منالاختيارلمتحانًتللتحضير

higher-levelالمس توىعالية metacognitiveغمالرعلى.المقالتلختباراتللتحضير
لأأقل،وقتاًيس تغرقمتعددمنالاختيارأأس ئلةتصحيحأأنمن ضافةأأناإ الأس ئلةمنديدالعاإ

لإجراءللس تعدادمهمتعل فيالطلبةبهايفكرالتيالطريقةيحسنأأنيمكنالقصيرةالمقالية
.الاختبار



الانعكاسيالتفكيرتسهيل.7

دراكلوعيمعرفيةفوقعمليةهيالانعكاس ية التحيزات-اتحيزاتنواإ
نشاءينللمعلميمكن.صحيبشكلالتطورطريقتعترضالتي ثقافةاإ

deeperالعميقللتعلمالدراسيالفصل learningمنوالانعكاس ية
عندما.تمعيةوالمج البشريةالتحيزاتيتحدىالذيالحوارتشجيعخلل

يزاتالتحعنمقالتيكتبونأأومحادثاتفيالطلبةينخرط
والفقريةوالعنصر والثروةبالس ياسةالمتعلقةالأخلقيةوالمعضلت

لىوماوالحريةوالعدالة نهمذلك،اإ ."تفكيرهمفيالتفكير"يتعلمونفاإ
مرونةأأكثرمفكرينويصبحونالخاصةتحيزاتهمتحديفييبدأأون

.وتكيفًا


