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Ministry of Higher Education and Scientific Research  

 Republic of Iraq 

 

    University: University Of Basrah 

    College:     College of Science 

    Department : Marine Science Applied 

 

         Year : 2021-2022 healthy culture Semester : First 

SYLLABUS: <  HEALTHY CULTURE > 

INSTRUCTOR: USAMA Q. KHALEEFAH Phone: 07714917510 

Hours: 3 Office:   ?????? 

Home Page:  Email: usama.khaleefa@uobasrah.edu.iq 

COURSE OVERVIEW 

He is interested in studying health culture and knowing the correct healthy behavior, and also the student 

will be a positive element in society to spread health awareness 

GOALS AND OBJECTIVES 

 Preparing students for a healthy culture 
 Preparing students with the ability to guide health 
 Preparing students with the ability to know the diseases and epidemics that affect society 
 Preparing students with the ability to know how to deal with these epidemics 
   Preparing students with the ability to distinguish bad habits in society 

TEXTBOOK AND READINGS   

[1] Health Culture Hamza Al-Jabali Arabic 2019  

grade ( ?????? points ) will be based on the following elements:  

  Points 

Exams 70 

Reading Checks 15 

Participation 10 

Attendance 5 

Assignments 100 

COURSE DESCRIPTION AND ASSIGNMENT SCHEDULE 

This NO. -credit hour course is 15 weeks long. You should invest NO. hours every week in this course.  
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WK DATE TOPIC READING ASSIGNMENT 

1  Introduction to the topic theoretical Student reaction + quick exam 

2  
Health awareness 

theoretical Student reaction + quick exam 

3  
Health awareness 

theoretical  Student reaction + quick exam 

4  
health education levels 

theoretical  Student reaction + quick exam 

  
 

 Assignment 1 

5  
health education levels 

theoretical  Student reaction + quick exam 

6  
Health Responsibility 

theoretical  Student reaction + quick exam 

7  
Health Responsibility 

theoretical  Student reaction + quick exam 

8  
 

 Assignment 2 

9  
new lifestyle 

theoretical  Student reaction + quick exam 

10  
new lifestyle 

theoretical  Student reaction + quick exam 

11  
Objectives of a healthy culture 

theoretical  Student reaction + quick exam 

12  
 

 Assignment 3 

13  
Misconceptions about 
people's health 

theoretical Student reaction + quick exam 

14  
Misconceptions about 
people's health 

theoretical   

15 Mid Exam 

 

Is it possible to develop the curriculum <within the teaching authority 20%> to include vocabulary 
that serves sustainability 

He is interested in studying health culture and knowing the 
correct healthy behavior, and also the student will be a positive 
element in society to spread health awareness 

1- Yes, it is possible (point an 
appropriate aspect) the axes 
(point the axis) 

 2- Suggest aspect that serves 
sustainability 
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 جًهىريت انعراق –وزارة انتعهيى انعاني وانبحث انعهًي 

 

 جايعت انبصرة : انجايعت 

 عهىو انبحار: انكهيــت 

 عهىو انبحار انتطبيقت: انقسى 

 

0200-0202: انعاو انذراسي   الأول : انفصم انذراسي   

  < الثقبفت الصحٍت: > يفرداث انًُهج 

 و أوسايت قاسى خهيفت.د.أ :أسى انتذريسي  21121921722:رقى انًىبايم 

 كهيت عهىو انبحار :جهت الاَتساب  0:عذد وحذاث انذرس 

 usama.khaleefa@uobasrah.edu.iq :الايًيم انرسًي  : رابط انصفحت انرسًيت 

 

 َظرة عايت 
 الثقبفت الصحٍت وهؼرفت السلىك الصحً الصحٍح وأٌضب ٌكىى الطبلب ػٌصر إٌجببً ببلوجتوغ لٌشر الىػً الصحًٌهتن بذارست  

 

 

 

 الأهذاف وانغاياث

 اػذاد طلبت تهتن ببلثقبفت الصحٍت
 اػذاد طلبت لهب القذرة الرشبد الصحً

 اػذاد طلبت لهب القذرة ػلى هؼرفت الاهراض والاوبئت التً تصٍب الوجتوغ

 اػذاد طلبت لهب القذرة ػلى هؼرفت التؼبهل هغ تلل الاوبئت

 اػذاد طلبت له القذرة ػلى توٍس الؼبداث السٍئت فً الوجتوغ 

 
 

 

 انًصادر 

 9102عربي  حمزة الجبالي الثقافة الصحية

 

 

 انتقييًاث انًعتًذة 
 : هىزػت ػلى الجىاًب التبلٍت ( قٍوت الذرجت  )    تؼتوذ درجت الوبدة 

 

 انتفاصيم  انذرجت  

 الايتحاَاث  70 

 درجت الاستيعاب 15

 انًشاركت  10

 انحضىر 5

 انذرجت انكهيت  100
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 وجذول انتخصيصوصف انذرس 
  . أسبىػًب 15 ىزػت ػلىهؼتوذة هٍت سبىػػذد السبػبث الأ -سبػت (  4)  ٌتضوي الذر ش 

 

 تخذم الاستذاهت فرداثػلى اى تتضوي ه  < %20ضوي صلاحٍت التذرٌسً  >  تطىٌر الوٌهج هل ٌوكي 

ػٌصر إٌجببً ٌهتن بذارست الثقبفت الصحٍت وهؼرفت السلىك الصحً الصحٍح وأٌضب ٌكىى الطبلب  َعى يًكٍ ضًٍ انًحاور -2

 ببلوجتوغ لٌشر الىػً الصحً
أقترح يىضىع يخذو  -0

 الاستذايت

 

 

الاهتحبًبث 

 والتقٍٍوبث 
القراءة فً 

 الوصذر
 الاسبىع التأرٌخ الوىضىع 

 1  هقذهت تؼرٌفت ػي الوىضىع   

 2  الىػً الصحً ًظري تفبػل الطبلب

تفبػل الطبلب 

 +اهتحبى سرٌغ
 3  الىػً الصحً ًظري

تفبػل الطبلب 

 سرٌغ+اهتحبى 
 4  هستىٌبث التثقٍف الصحً  ًظري 

   1الأهتحبى 
 5 

تفبػل الطبلب 

 +اهتحبى سرٌغ
 6  هستىٌبث التثقٍف الصحً  ًظري 

تفبػل الطبلب 

 +اهتحبى سرٌغ
 7  هسؤولٍت الصحت ًظري 

تفبػل الطبلب 

 +اهتحبى سرٌغ
 8  هسؤولٍت الصحت ًظري 

   2الاهتحبى 
 9 

تفبػل الطبلب 

 +اهتحبى سرٌغ
 10  ًوظ الحٍبة الجذٌذ ًظري 

تفبػل الطبلب 

 +اهتحبى سرٌغ
 11  ًوظ الحٍبة الجذٌذ ًظري 

تفبػل الطبلب 

 +اهتحبى سرٌغ
 12  أهذاف الثقبفت الصحٍت ًظري 

   3الاهتحبى 
 13 

تفبػل الطبلب 

 +اهتحبى سرٌغ
 14  الأفكبر الصحٍتّ الخبطئت ػٌذ الأفراد ًظري 

تفبػل الطبلب 

 سرٌغ+اهتحبى 
 15  الأفكبر الصحٍتّ الخبطئت ػٌذ الأفراد ًظري 

 ايتحاٌ َهايت انفصم


