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Abstract 

A descriptive correlative study was conducted at the University of Kufa / College of 

Nursing for the period from the twenty-fourth of April to the eighth of July, 2021, to assess 

eating disorders among students of the Nursing College, University of Kufa. The sample 

consisted of four stages (283) of a relative accidental sample of the College of Nursing. 

The information was collected through self-filling of data as a method of sample collection 

using an electronic form consisting of two parts: the first part includes demographic 

information and consists of (8) items, and the second part consists of items measuring 

eating disorders (28) items. 

The results of the study showed that most students of the College of Nursing have an 

moderatelevel of eating disorders, where bulimia nervosa occupied the highest percentage 

of eating disorders, followed by the of AN and lowest rate of Binge-eating disorders (BED) 

The study concluded that most students of the College of Nursing have an moderate level of 

eating disorders, and the vast majority were female, and most of them lived in rural areas, 

and most of them believed that the family income is sufficient to some extent. The study 

recommended conducting periodic examinations by responsible health authorities for 

university students to determine the groups at risk of infection, as well as recommending 

healthy habits and exercising, and activating the role of counseling services centers in order 

to build students’ self-confidence and thus a positive view of their bodies. Problem-solving 

methods and help their children overcome difficult situations to face eating disorders 

Future research should focus on determining the association between risk factors and 

population structure, especially the role of social media and its effects on disordered eating 

behaviors. In the near future, more studies may be conducted on samples of university 

students in various disciplines to assess their eating disorders and problems. 
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 كهُخ انزًشَض  - عبيعخ انكىفخ

 

 عُىاٌ انجحش: 

 تقويم اضطراب الأكل لدى طلبة كلية التمريض
 

 انطلاة: 

 انضهشاء عبيش صجبس ، أيُشح كبظى عطُخ ، صَُت صبحت كبظى ، 

 غذَش حُذس حسٍُ ، دعبء واصف صاهش ، اثزسبو علاوٌ حسٍُ.

 

 ثئششاف: 

 انًسبعذ. حسبو يطشش الأسزبر 

 الاسزبر انًسبعذ انذكزىس عهٍ عجبس عُذاٌ 
 

 الملخص

أعشَذ دساسخ وصفُخ اسرجبطُخ فٍ عبيعخ انكىفخ / كهُخ انزًشَض نهفزشح يٍ انشاثع وانعششٍَ يٍ َُسبٌ إنً انضبيٍ يٍ 

( 082ٍ أسثع يشاحم )نزمُُى اضطشاثبد الأكم نذي طلاة كهُخ انزًشَض عبيعخ انكىفخ. ركىَذ انعُُخ ي 0202رًىص 

 نعُُخ عشضُخ َسجُخ نكهُخ انزًشَض.

رى عًع انًعهىيبد يٍ خلال انًمء انزارٍ نهجُبَبد كطشَمخ نغًع انعُُبد ثبسزخذاو ًَىرط إنكزشوٍَ َزكىٌ يٍ عضأٍَ: 

( عُبصش ، وانغضء انضبٍَ َزكىٌ يٍ عُبصش لُبط 8انغضء الأول َزضًٍ يعهىيبد دًَىغشافُخ وَزكىٌ يٍ )

 ( انعُبصش.08اثبد الأكم ) اضطش

يٍ اضطشاثبد الأكم ، حُش احزهذ انُهبو أظهشد َزبئظ انذساسخ أٌ يعظى طلاة كهُخ انزًشَض نذَهى يسزىي يزىسظ 

(. وخهصذ BEDانعصجٍ أعهً َسجخ يٍ اضطشاثبد الأكم ، َهُهب انمهى انعصبثٍ وألم يعذل لاضطشاثبد الأكم ثُهى )

شَض َعبَىٌ يٍ اضطشاثبد الأكم ثذسعخ يزىسطخ ، وأٌ انغبنجُخ انعظًً يُهى يٍ الإَبس إنً أٌ يعظى طلاة كهُخ انزً

، وَعُش يعظًهى فٍ انًُبطك انشَفُخ ، وَعزمذ يعظًهى أٌ دخم الأسشح كبفٍ إنً حذ يب. وأوصذ انذساسخ ثئعشاء 

شضخ نخطش الإصبثخ ، وكزنك فحىصبد دوسَخ يٍ لجم انغهبد انصحُخ انًسؤونخ نطلاة انغبيعبد نزحذَذ انفئبد انًع

انزىصُخ ثبنعبداد انصحُخ ويًبسسخ انشَبضخ ، ورفعُم دوس يشاكض انخذيبد الإسشبدَخ يٍ أعم ثُبء صمخ انطلاة ثأَفسهى 

وثبنزبنٍ. َظشح إَغبثُخ لأعسبدهى. طشق حم انًشكلاد ويسبعذح أطفبنهى فٍ انزغهت عهً انًىالف انصعجخ نًىاعهخ 

 اضطشاثبد الأكم

رشكض الأثحبس انًسزمجهُخ عهً رحذَذ انعلالخ ثٍُ عىايم انخطش وانجُُخ انسكبَُخ ، وخبصخ دوس وسبئم انزىاصم  َغت أٌ

الاعزًبعٍ ورأصُشارهب عهً سهىكُبد الأكم انًضطشثخ. فٍ انًسزمجم انمشَت ، لذ َزى إعشاء انًضَذ يٍ انذساسبد عهً 

 اضطشاثبد ويشبكم الأكم نذَهى.عُُبد يٍ طلاة انغبيعبد فٍ يخزهف انزخصصبد نزمُُى 

 


