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Abstract 

Gastroesophageal reflux disease (GERD) is a condition characterized by the reflux of 

stomach contents into the esophagus, which causes several symptoms, such as heartburn and 

regurgitation. It is typically divided into three subtypes: reflux esophagitis (RE), non-erosive 

reflux disease (NERD) and Barrett’s esophagus. Methodology: Quantitative design (a 

descriptive study) to determine of Health-related quality of life for patient with Gastro 

esophageal reflux disease in imam AL-Hussain medical city in holy Karbala). Non 

probability sampling has been performed. A purposive sample of (83) patients from digestive 

Unit, The data were obtained through self-reporting. An approximately (15-30) minutes 

spent by patients to complete the recording,from 32 February to 5 august.  

Results: the study result shows that overall domains of the quality life indicated that patients 

with Mild symptoms. Regarding Heartburn shows that the Heartburn Score (mild symptoms) 

patient with gastroesophageal reflux disease. Also the results shows that the Regurgitation 

Score (mild symptoms) patient with gastroesophageal reflux disease. 

Recommendations: It is apparent that awareness of this issue is minimal among population, 

with most instances of GERD disease related daily life factors arising through lack of 

knowledge. Therefore, media program, public lectures are needed to increase education and 

awareness about bad dietary intake habits, lifestyle behaviors and health concerns especially 

that related to gastrointestinal system problems. 
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 التمريض كليت - جبمعت العميد
 

 عىوان البحث: 

الطبيت في مديىت الحسيه  ووعيت الحيبة المتعلقت ببلصحت لمريض الارتجبع المعدي المريئي في الإمبم

 كربلاء المقدست
 

 الطلاة: 

 ابخهبه غبٌّ مبظٌ .1

 عنٍْت عببط قيْذس  .2

 ّىسط جبش جذوع .3

 سعىه حٍَذ جببس .4

 عببط فبظو مشٌٌ .5

 ٍحَذ عبذ اىخبىق .6
 

 بإشراف: 

 الاعخبر هٍثٌ ابشاهٌٍ فبسط

 الملخص

ء ، ٍَب ٌؤدي إىى ظهىس ( هى حبىت حخٍَض ببسحجبع ٍحخىٌبث اىَعذة إىى اىَشيGERDٍشض الاسحجبع اىَعذي اىَشٌئً )

( ، REعذة أعشاض ، ٍثو اىحَىظت اىَعىٌت واىقيظ. ٌْقغٌ عبدةً إىى ثلاثت أّىاع فشعٍت: اىخهبة اىَشيء الاسحجبعً )

( وٍشيء ببسٌج. اىَْهجٍت: اىخصٌٍَ اىنًَ )دساعت وصفٍت( ىخحذٌذ ّىعٍت اىحٍبة NERDوٍشض اىجضس غٍش اىخآميً )

 ذي اىَشٌئًاىَخعيقت ببىصحت ىيَشٌط اىَع

ٍشض اسحجبع اىَشيء فً ٍذٌْت الإٍبً اىحغٍِ اىطبٍت بنشبلاء اىَقذعت(. حٌ إجشاء أخز اىعٍْبث غٍش الاحخَبىٍت. عٍْت 

( ٍشٌط ٍِ وحذة اىجهبص اىهعًَ ، حٌ اىحصىه عيى اىبٍبّبث ٍِ خلاه الإبلاغ اىزاحً. ٍب ٌقشة ٍِ 33قصذٌت قىاٍهب )

 أغغطظ 5فبشاٌش إىى  32به اىخغجٍو. ٍِ ( دقٍقت ٌقعٍهب اىَشظى لإم15-33َ)

اىْخبئج: أظهشث ّخبئج اىذساعت أُ اىَجبلاث اىعبٍت ىجىدة اىحٍبة حشٍش إىى أُ اىَشظى ٌعبّىُ ٍِ أعشاض خفٍفت. فٍَب 

ٌخعيق ببىحَىظت اىَعىٌت ٌظهش أُ حشقت اىَعذة )أعشاض خفٍفت( ٍشٌط ٍصبة بَشض اىجضس اىَعذي اىَشٌئً. مَب 

 أُ دسجت الاسحجبع )أعشاض خفٍفت( ٍشٌط ٍصبة بَشض اىجضس اىَعذي اىَشٌئً. أظهشث اىْخبئج

اىخىصٍبث: ٍِ اىىاظح أُ اىىعً بهزٓ اىَشنيت ظئٍو بٍِ اىغنبُ ، حٍث أُ ٍعظٌ حبلاث ٍشض الاسحجبع اىَعذي 

إعلاًٍ وٍحبظشاث اىَشٌئً ٍشحبطت بعىاٍو اىحٍبة اىٍىٍٍت اىْبحجت عِ ّقص اىَعشفت. ىزىل ، هْبك حبجت إىى بشّبٍج 

عبٍت ىضٌبدة اىخثقٍف واىىعً حىه اىعبداث اىغزائٍت اىغٍئت وعيىمٍبث َّط اىحٍبة واىَخبوف اىصحٍت خبصت حيل اىَخعيقت 

 بَشبمو اىجهبص اىهعًَ.
 


